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Annotatsiya. Bul maqalada dzyudoshilardr tayarlawdin  zamanagdy sistemasin
qaliplestiriw ham jas dzyudoshilardr hujim hareketlerine tayarlaw taktikasi. Quramali hujim
hareketlerin jetilistiriwdegi pedagogikaliq process de hujim hdreketleri taktikasina keyingi
uyretiw turli usillardan kombinaciyalar duziw ham olar menen hujim etiwdi iyelew jolin uyretiw
haqqinda malumatlar keltirib otilgen.

Tayansh sozler: Dzyudo, shimigiw, teoriya, hujim, taktika, aldamshi hujim, dinamik
jagdaylar.

TACTICS FOR TRAINING YOUNG JUDOKAS FOR OFFENSIVE MOVES

Abstract. This article examines the formation of a modern system for training young
judokas and the tactics of preparing young judokas for attacking actions. In the pedagogical
process of improving complex attacking actions, further training in the tactics of attacking actions,
the creation of combinations of various methods and the training of attacking skills are presented.

Keywords: dzyudo, training, theory, attack, tactics, deceptive attack, dynamic situations.

TAKTHUKA NOATIOTOBKHA IOHBIX /I3IOJOUCTOB K HACTYIATEJIbHBIM
JBUXEHUSIM.

Annomayun. B smou cmamve paccmampueaemcs GopmupogaHue Cco8pemeHHOu
cucmembvl NOO20MOBKU 031000UCO8 U MAKMUKA NOO2OMOBKU TIOHBIX 031000UCTO8 K AMAKYIOUWUM
Oeticmeusam. B nedazocuueckom npoyecce cogepuieHCmeo8anus CI0HCHbIX AMAKYIOWUX 0etucmeuil
NPUBOOAMCS C8O0EeHUS O OANbHeluleM 00yYeHUU MaKmuke amaxkyouwux 0eticmaull, COCmagieHuu
KOMOUHAYUL U3 PA3TUYUHBIX MEMOO08 U 00YYEeHUU 081A0EHUI0 UMU AMAKOU.

Knrwuegwie cnosa: 031000, mpenuposka, meopus, amaxa, makmukd, 0OMaHHdas amaka,

OUHamu4eckue cumyayuu.

Kirisiw. Dzyudo - danyanin kopshilik mamleketlerinde otkeriletugin gares tari. Dzyudo
shimigiwlart shimgiwshilarga aniq talaplar qoyadi ham tamiyinleydi olardin denesine quramali
tasir korsetedi. Dzyudonin ayrigsha tasiri bar balaliq ham ospirimlik dawirinde dzyudoshilardin
jeke rawajlamiwi. Dzyudo menen shugillaniwiniz mumkin, 4zzi ham kemshiliklerinizdi

saplastiriwdi Gyrenin, 6zinizdi 6zgertin ham 6zinizdi bilin imkaniyatlar.
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Bul processte dzyudoshilardi tayarlawdin zamanagdy sistemast gqaliplesti Dzyudo
teoriyasimin uzaq muddetli rawajlaniwi ham om1 &meliyatqa engiziw. Teoriyaliq bolim
dzyudoshilardin tayarligr sistema qalay sholkemlestirilgenligin  belgileydi shimigiwlar,
dzyudoshilardin fizikaliq ham jeke rawajlaniw1 basqariladi. Oqitiwdin metodikaliq bolimi qurallar
ham usillardin 6z ara tasirin tartipke saladi;dzyudo sport sheberligin rawajlandiriw procesinde
paydalaniladi.

Hujim hareketin belgili bir usil menen taktikaliq tayarlaw quramali usildin bir bélegi boliwi
kerek. Bunda ol hujim usili menen uzliksiz tarde dmelge asiriladi. Aldamshi héarekettin (shaxsiy
hijim orinlawdr taktikaliq tayarlawdan) quramali hdjim hareketinin (MHH) sheshiwshi
juwmagqlawsh1 hareketke 6tiw waqtina ayrigsha itibar qaratiw kerek. Har qiylihjim usillarina en
magsetke sadykes bolgan taktikaliq tayarliq usillarin tanlaw kerek. Us1 maqgsette guresshiler shama
menen MHH menen tanisqannan son tomendegi tapsirmani alatuginlar: belgili bir usilga 6z
betinshe aliwda taktikaliq tayarliq usillarin tanlaw ham olardi hajim usillari menen PHAga
birlestiriw (jana PHAd1 oylap tabiw).

Quramali htijim héreketlerin jetilistiriwdegi pedagogikaliq process jana qalip tarbiyalawga
arnalgan. Jana PHAd1 tabish ielew tek gana aldin uyrenilgen usillar tiykarinda dmelge asiriliwi
mumkin. PHAd1 uyreniw procesinde PHAd1 qgaliplestiriwde qiymshiliglardi izbe-iz jenip 6tiw
talabina amel etiw kerek. MHH ni orinlawda aldingi shinigiwlar ielegen ham PHAQnin tayarliq
hareketinin juwmagina 6tiwde joqart aniqliqqa eriskennen keyin keyingi bes uriniw dawaminda
takirarlawdi bajariw zarar. Eger bunday takirarlawlarda aniqliq jamanlaspaytugin bolsa (maliqqa
jeterli 6z betinshe boladi), onda keyingi PHAd1 iyelewge 6tiw lazim. MHHga uyretiw basinda bir
harekettin ekinshisine 6tiwi aniqlig1 kemirek boladi bolar edi.

Belgili bir usilga (htjim usillarina) salistirganda hujim hareketlerin qollaniwd1 ttyreniwde
qarsilas hareketlerinde "6lik noqat"ti (harekeciz halat ham belgili bir wagqit ishinde qorgaw
hareketlerin orinlay almaw) jaratip, usil hareketinin bagit1 qaramagqarsi tarepke har qiyl taktikaliq
tayarliq usillarin tanlaw zarar. Gureste ayaqti uslap aliw menen orinlanatugin usillardin kop
qollaniliw1 sebepli dspirimlerdi kop sanli hujimdi taktikaliq tayarlaw usillarina tyretiw zarar.

Bunin tiykargi magseti - ospirimler 6zlerine unatatugin quramali htjim hareketlerin erkin
jarata aliwi. Bunnan asirese, 0spirim har qiyl garsilaslarina qarsi tanlap qollay aliwi mumkin
bolgan har quyli PHAlard1 iyelewi kerek.

Juwmagqlaw. Hijim hareketleri taktikasina keyingi uyretiw turli usillardan kombinaciyalar
duziw ham olar menen hdjim etiwdi iyelew joli arqali alip bariladi. Kombinatsiyalar sonday
duzilisi kerek hareketleri natiyjesinde keyingi usil menen hijjim etiw ushin qolayli dinamikaliq

jagdaydi jaratiwi kerek.
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Kombinatsiyalar uzliksiz orinlanatugin tsh-tort usildan sholkemlestiriw isleniwi mumkin.

Bunda aqirgidan aldin htijim usili aqirgi (songi) usili ushin qolay dinamik jagdaydi jaratiwi
zarur.

Bunday kombinaciyalar menen hijim etiw misallarin mugallim korsete aliwi ham de

ospirimlerdi bunday hujimlerdi 6z betinshe oylap tabiwga uyretiwi kerek.
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