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Актуальность:  Условия труда и характер труда различных категорий и 

профессиональных групп медицинских работников заслуживают особого внимания с точки 

зрения охраны их здоровья, поскольку они подвергаются воздействию различных 

неблагоприятных факторов производственной среды, например, принудительных условий 

труда. , нервно-эмоциональные состояния будут стресс, неблагоприятный микроклимат, 

перенапряжение анализаторных систем, вредные химические вещества, биологические 

агенты, ультразвук, ионизация, лазерное воздействие, ионизирующее излучение и др. [1,2]. 

С точки зрения уровня воздействия на организм рабочих особого внимания 

заслуживает изучение состояния здоровья врачей и медицинских работников в 

поликлиниках. В учреждениях здравоохранения концентрируются пациенты с различными 

диагнозами, внедряются новые технологии. Это, с одной стороны, повышает качество и 

эффективность медицинской помощи, а с другой – создает новые условия труда, влияние 

которых на организм работников мало изучено [3,4]. Однако до настоящего времени 

исследований по комплексной оценке здоровья медицинских работников в Бухарской 

клинике не проводилось, что и определило выбор и актуальность нашей исследовательской 

работы. 

Целью нашего исследования было изучение характера труда и здоровья 

медицинских работников поликлиники. 

Материалы и методы исследования: 

Мы провели инструментальное исследование микроклимата зданий поликлиники. С 

целью изучения условий труда было проведено анкетирование, проанализированы 

материалы по общей заболеваемости медицинских работников. 

Результаты исследования: 

Измерение освещенности рабочих мест в 10 офисах проводилось люксметром-

яркомером ТКА-ПК. При изучении режима освещения рабочих помещений установлено, 

что во всех помещениях используется комбинированное освещение. Солнцезащитные 

средства на окнах – легкие шторы пастельных тонов. Искусственное освещение 

представлено энергосберегающими лампами. При анализе данных по освещению, 

представленных в таблице 1, установлено, что показатель естественного освещения 
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рабочих помещений, представленный коэффициентом естественной освещенности (КЕО) и 

уровнем искусственного освещения, соответствует допустимым санитарно-гигиеническим 

нормам. 

 

Таблице 1 

Показатели естественного и искусственного освещения 

Место замера Показатель естественного 

освещения 

Искусственное 

освещение (лк) 

 КЕО (%) 

Кабинеты  1,4  150 

Процедурные  1,6  150 

Лаборатория  1,6  250 

 

Исследование микроклимата помещения перед началом и в конце рабочего дня 

показало, что средняя температура в помещении составила 20,2±0,70С, что соответствует 

допустимой норме (20-240С), фактическому показателю. приближается. влажность воздуха 

составляет 51,0±2,1% (n=10) в пределах нормируемого значения 35-60%, а оптимальная 

скорость воздуха - 0,19±0,02 м/сек. (n=10) соответствует нормированному значению 0,15-

0,20. 

По результатам опроса определена доля вредных факторов: гиподинамия - 30,0%, 

работа за компьютером - 22,3%, нервно-эмоциональные нагрузки - 26,1%, риск заражения 

коронавирусной инфекцией - 21,6%. 

По результатам опроса респонденты в целом выявили основные вредные факторы: 

гиподинамию - 63,1%, работу за компьютером - 71,6%, нервно-эмоциональное напряжение 

- 28,9%, высокий риск заражения - 10,2%. . . 

На производительность труда и эффективность работы специалистов 

непосредственно влияют как общие условия труда, так и сам трудовой процесс. 

Результаты временных наблюдений подтверждают, что доля врачей в основной 

деятельности медицинских работников поликлиники заключается в занесении информации 

о пациенте в базу данных, а медицинских сестер - в заполнении различных документов. 

При анализе общей заболеваемости выяснилось, что среди медицинских работников 

распространены такие заболевания, как грипп и ОРВИ. 

Рекомендация: Таким образом, в целях улучшения условий труда работников 

поликлиники необходимо организовать и провести аттестацию рабочих мест. 
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