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Аннотация. В данной статье представлена биография шейха Бахауддина 

Накшбанда, выдающегося суфийского наставника, оказавшего значительное влияние на 

развитие исламской духовности. В тексте раскрываются ключевые моменты его жизни, 

включая ранние годы, обучение и становление как религиозного лидера. Особое внимание 

уделено основным принципам его учения, таким как “дил ба ер даст ба кор” (“сердце с 

Богом, руки в труде”) и “хальват дар анджуман” (“уединение в толпе”), которые легли в 

основу ордена Накшбандия. Кроме того, описывается его духовное наследие, влияние на 

последователей и значение мавзолея в Бухаре как важного объекта паломничества и 

культурного наследия. Статья подчеркивает актуальность идей шейха для современного 

общества, где гармония между духовным и мирским остаётся ключевым ориентиром. 

Ключевые слова: Cуффизм, Накшбандия, тарикаты, Бухара, зикр, суффийские 

ордена, Ислам. 

THE NAQSHBANDI ORDER: HISTORY, TEACHINGS, AND INFLUENCE 

Abstract. This article presents the biography of Sheikh Bahauddin Naqshband, an 

outstanding Sufi teacher who had a significant influence on the development of Islamic spirituality. 

The text reveals key moments in his life, including his early years, education, and formation as a 

religious leader. Particular attention is paid to the basic principles of his teachings, such as “dil 

ba’er dast ba kor” (“heart with God, hands in labor”) and “khalwat dar anjuman” (“solitude in 

the crowd”), which formed the basis of the Naqshbandi order. In addition, his spiritual legacy, 

influence on his followers, and the significance of the mausoleum in Bukhara as an important site 

of pilgrimage and cultural heritage are described. The article emphasizes the relevance of the 

sheikh’s ideas for today’s society, where harmony between the spiritual and the secular remains 

a key guideline.  

Key words: Sufism, Naqshbandiyya, tariqats, Bukhara, dhikr, Sufi orders, Islam. 

 

Орден Накшбандия (накшбандия) — один из самых значимых и широко 

распространенных суфийских тайфов (братств) в исламском мире. Основание ордена 

уходит к деятельности шейха Бахауддина Накшбанда (мир ему), который жил в XIV веке в 

центральной Азии. Основателем ордена считается Бахауддин Накшбанди (1318–1389), чья 

деятельность была сосредоточена в Бухаре (современный Узбекистан). Название ордена 
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связано с его профессией — нанесением узоров ("накш") на ткани. Однако духовное 

значение термина подчеркивает идею «отпечатка» или «узора», который Аллах оставляет в 

сердце верующего. С детства Бахауддин проявлял исключительную преданность религии и 

стремление к духовным знаниям. Считается, что он получил начальное образование в своей 

деревне, а затем стал учеником знаменитого суфийского наставника Мухаммада Бабы ас-

Самаси, который позже доверил его обучение другим шейхам. 

Ещё в молодом возрасте Бахауддин выделялся среди своих сверстников глубоким 

смирением и способностью к созерцанию. Его стремление к совершенствованию привело к 

разработке уникального подхода, который стал основой его учения. Шейх Бахауддин 

оставил после себя огромное духовное наследие. Его мавзолей в Бухаре стал местом 

паломничества, а орден Накшбандия распространился далеко за пределы Центральной 

Азии, став одним из самых влиятельных суфийских орденов в исламском мире. Учение 

Бахауддина Накшбанда продолжает вдохновлять последователей до сих пор, оставаясь 

примером гармонии между духовным и мирским. Его жизнь и идеи остаются символом 

служения Богу и обществу, показывая, что высшая духовность может сочетаться с активной 

и созидательной жизнью. Основывая свое учение на суфийских традициях, Бахауддин 

Накшбанд подчеркивал необходимость сочетания духовного роста с активным участием в 

социальной жизни. Его девизом стало “Хальват дар анджуман” (одиночество в обществе), 

что подчеркивало важность поддержания внутренней связи с Аллахом даже в повседневной 

деятельности. После смерти Бахауддина Накшбанда его последователи продолжили 

развивать учение ордена. Среди ключевых фигур стоит отметить Ходжу Ахрара (1404–

1490), который оказал огромное влияние на политику и общественную жизнь в 

Центральной Азии. В период Османской империи накшбандийцы стали значительной 

силой, влияя на политические решения и религиозные институты. Учение ордена 

Накшбандия базируется на строгом следовании сунне Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم и соблюдении 

исламского шариата. Среди основных принципов выделяются: 

1. Зикр в тишине (кафи-зикр) — в отличие от других суфийских орденов, 

накшбандийцы практикуют тихое поминание Аллаха, подчеркивая внутреннюю 

сосредоточенность. 

2. Хальват дар анджуман — сохранение духовной сосредоточенности в мирской 

жизни. 

3. Назар бар кадам — внимание к каждому шагу, символизирующее осознанное 

следование правильному пути. 

4. Сафр дар ватн — духовное путешествие внутри себя, поиск истинной сущности. 

Накшбандийцы подчеркивают важность ученичества, наставничества и передачи 
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знаний от шейха к мюридам. При этом орден избегает излишнего мистицизма, делая акцент 

на практическом применении духовных знаний. Накшбандийские принципы, такие как 

“хальват дар анджуман” (сохранение духовной сосредоточенности в мирской жизни), “дил 

ба ер даст ба кор” (сердце с Богом, руки в труде) и акцент на внутреннем 

совершенствовании, находят отражение в жизни современных мусульман Узбекистана. Эти 

принципы подчеркивают важность мирной жизни, добрососедства и служения обществу, 

что соответствует усилиям страны по продвижению толерантности и 

межконфессионального согласия. Сегодня накшбандийские традиции поддерживаются 

через работу исламских учебных заведений, таких как медресе и исламские университеты, 

где изучаются труды суфийских мыслителей. Это способствует укреплению исламской 

идентичности среди молодого поколения. Наибольшее распространение орден получил в 

Центральной Азии, Турции, Индии, Кавказе и на Балканах. В Российской империи и 

позднее в СССР накшбандийцы играли важную роль в поддержании исламской 

идентичности среди мусульманских народов. В Индии орден обрел популярность 

благодаря деятельности Ахмада Сирхинди (1564–1624), который реформировал учение, 

подчеркнув необходимость строгого следования шариату и отказа от синкретизма. На 

Кавказе и в Поволжье накшбандийцы стали важной духовной силой. Их влияние 

сохранялось даже в условиях гонений на религию в советский период. В Турции орден 

также оказал влияние на становление религиозно-политических движений в XX веке. 

Сегодня накшбандийские братства продолжают существовать в различных регионах мира. 

Они адаптировались к современным условиям, сохраняя приверженность традиционным 

принципам. Накшбандийцы активно участвуют в образовательной и благотворительной 

деятельности, выступают за мирное сосуществование и духовное возрождение 

мусульманских общин. Орден Накшбандия занимает уникальное место в истории суфизма 

и исламской духовности. Его учение, основанное на сочетании внутреннего 

совершенствования и активной социальной позиции, продолжает вдохновлять миллионы 

верующих по всему миру. 
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