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Аннотация. Артериальная гипертония, гипертоническая болезнь сердца с 

повышенным артериальным давлением — одно из наиболее распространенных и 

распространенных важных заболеваний кровеносной системы, наиболее опасными 

осложнениями этого заболевания являются инфаркт, инсульт и поражение головного 

мозга. От этой проблемы страдает большинство пожилых людей, но в настоящее время 

повышенное артериальное давление встречается также у людей среднего возраста и 

молодежи. Факторы, вызывающие повышенное артериальное давление: Как оказать 

первую помощь при гипертоническом кризе. Какие меры следует предпринять на ранних 

стадиях повышенного артериального давления. Информацию об этом мы предоставим в 

этой статье. 

Ключевые слова: Гипертоник, Генетическая предрасположенность, 

Метаболические нарушения, Гипертонический криз, неотложная помощь, атеросклероз, 
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PRINCIPLES OF PROVIDING EMERGENCY MEDICAL CARE FOR MALIGNANT 

HYPERTENSION 

Abstract. Arterial hypertension, hypertensive heart disease with high blood pressure is one 

of the most common and widespread important diseases of the circulatory system, the most 

dangerous complications of this disease are heart attack, stroke and brain damage. Most elderly 

people suffer from this problem, but currently high blood pressure is also found in middle-aged 

people and young people. Factors that cause high blood pressure: How to provide first aid for a 

hypertensive crisis. What measures should be taken in the early stages of high blood pressure. We 

will provide information about this in this article. 

Keywords: Hypertensive, Genetic predisposition, Metabolic disorders, Hypertensive 

crisis, emergency care, atherosclerosis, blood clots, cholesterol, coagulogram, sympathoadrenal 

system, strokes. 

 

Гипертония (от греческого слова гипер – высокий, повышенный тонус – 

напряжение) – нормальным значением артериального давления у взрослого является 

систолическое (высокое значение) давление, равное 120 мм рт. ст., и диастолическое 
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(низкое значение) давление, равное 80 мм рт. ст. столбец. Первое показание — это когда 

сердце сокращается, а второе — когда сердце расслабляется. Конечно, эти показатели 

являются относительными средними показателями, в каждом организме свое нормальное 

артериальное давление. 

Гипертония означает артериальное давление выше 140 мм рт. ст. и диастолическое 

артериальное давление выше 90 мм рт. ст. Артериальное давление выше этих значений 

требует специальных мер лечения. Если артериальное давление находится в пределах от 

180 до 110 и более, необходимо оказать немедленную медицинскую помощь. В 90% случаев 

определить причину гипертонии не удастся. Это состояние называется первичной 

гипертонией. Вторичная гипертензия (10%) появляется как следствие или осложнение 

другого заболевания. 

Такие заболевания могут включать; 

Заболевания почек и надпочечников. 

Дисфункция щитовидной железы. 

Атеросклероз; 

Первичная гипертония возникает под влиянием различных факторов.  К таким 

факторам относятся: 

1. Поколенческий фактор; 

2. Избыточная масса тела; 

3. Стресс и перенапряжение; 

Употребление алкоголя, курение табачных изделий, употребление большого 

количества кофе и других энергетических напитков, употребление продуктов, богатых 

жирным холестерином; 

Неправильное рациональное питание. 

Симптомы гипертонического криза и первая помощь. В большинстве случаев 

гипертоническая болезнь протекает бессимптомно, и человек поначалу не замечает 

патологических изменений, происходящих в организме. Непринятие своевременных мер 

может привести к тяжелым последствиям, таким как гипертонический криз, поражение 

головного мозга, поражение органов зрения и другие серьезные осложнения. 

Гипертонический криз – это процесс с внезапным повышением артериального 

давления и превышением показателей артериального давления критических шкал, 

проявляющийся следующими симптомами: 

Затрудненное дыхание; 

Боль в груди, тахикардия; 

Сильная головная боль, головокружение;  
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Проблемы со зрением, покраснение глаз, повышение внутриглазного давления;  

Тошнота и рвота; 

Покраснение кожи и незначительное повышение температуры;  

Бледность определенных участков тела или рук и ног.  

Вышеуказанные симптомы могут наблюдаться и при других заболеваниях, поэтому 

необходимо измерить артериальное давление, как только появятся эти симптомы, а если 

показатели находятся на критическом уровне, необходимо немедленно обратиться за 

неотложной медицинской помощью. 

Теоретическая часть. Генетическая предрасположенность является этиологическим 

фактором, и если данная гипертония наблюдается у потомков больных, то проявления 

заболевания усиливаются в несколько раз. Основным фактором, влияющим на развитие 

заболевания, является гиподинамия, т. е. низкая подвижность. Метаболические нарушения, 

главным образом нарушение жирового обмена, могут стать причиной атеросклероза, из-за 

чего на фоне этого изменения возникает гипертоническая болезнь и принимает более 

опасную форму заболевание. Это крайне опасно для жизни, поскольку приток крови к 

мозгу, сердцу и почкам через суженные сосуды может вызвать ишемию органов. Если на 

стенках сосудов имеются тромбы и скопления холестерина, они могут оторваться при 

сильном давлении, закупорить капиллярные сосуды, препятствовать кровотоку. В этом 

случае возникает инфаркт миокарда или инсульт. Гормональные изменения во время 

менопаузы могут вызвать повышение кровяного давления у женщин. Соль, а точнее, 

содержащийся в ней натрий, а также курение, употребление спиртных напитков, ожирение 

также оказывают давление на сердечно-сосудистую систему. Механизмы развития: 

большое значение в патогенезе артериальной гипертензии имеют повышение активности 

симпатоадреналовой Оказать экстренную помощь; Разместить больного в удобном месте, 

слегка приподняв верхнюю часть тела (ограничив любые физические движения, не 

перемещая больного); 

Раздевание больного, т. е. снимаются шейные пуговицы, ослабляются ремни; 

Окна и ставни открываются, чтобы обеспечить доступ свежего воздуха. 

Если пациенту ранее были назначены антигипертензивные препараты, прием их вне 

схемы. В качестве экстренной помощи можно дать рассасывать под язык одну таблетку 

Нифедипина или Каптоприла (по рекомендации врача). При появлении болей в груди и за 

грудиной можно дать аэрозоли изокет, таблетки нитроглицерин или эринит; 

системы и изменение чувствительности адренорецепторов. Нарушение 

кровообращения в почках и появление в крови вещества (ренина), повышающего 

артериальное давление, является одним из важных звеньев патогенеза. 
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Эффективны и седативные средства (Корвалол, Валокордин) – они успокаивают 

больного и улучшают его общее состояние; 

Теплые процедуры (горчицы, грелки) также несколько снижают артериальное 

давление. 

2. Использование лекарств.  

Необходимо определить, является ли устранение беспокоящего больного симптома 

основным приоритетом или нет (достаточно, если снижение артериального давления 

является причиной быстрого устранения этого симптома). 

если это является причиной его устранения, этого достаточно). 

1) бета-блокаторы можно применять при учащении сердцебиения, если число пульса 

выше 90 (тахикардия). В зависимости от уровня артериального давления следует 

использовать дополнительные препараты или инъекции. При этом, если у больного 

наблюдается повышение АД до 10% по сравнению с рабочим АД, достаточно применения 

бета-адреноблокаторов, улучшения психического статуса и немедикаментозного лечения 

(кроме случаев криза!).   

2) если у больного болит голова, в вену очень медленно вводят 5-10 мл 25% раствора 

сульфата магния. Если наблюдается спазм сосудов в периферических областях, ощущается 

холод в конечностях, и в этом случае вводят нитраты из сосудорасширяющих средств, т. е. 

расширителей сосудов, сублингвально, дибазол внутривенно, папаверин внутримышечно. 

 3) смесь анальгин-димедрол вводят в мышцу для улучшения сна больного и с целью 

седативной терапии против стресса. Валидол или корвалол, настойку львиного хвоста 

капают в тилост. При повышении проницаемости сосудов головного мозга с целью 

устранения отека мозга применяют противоотечные препараты и диуретики. Нейролептики 

(дроперидол) применяют при необходимости в зависимости от состояния больного. 
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