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PSIXIKANIN EVOLYUTSIYASI HAM PAYDA BOLIWI
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Annotaciya. Bul teziste psixikanini evolyutsiyast ham payda boliwi procesin iyreniw,
organizmlerde nerv sistemasmin rawajlaniwin hamde psixikanin evolyutsiyast ham payda boliwi
haqqinda soz etilgen.

Tayanish sozler: Psixika, evolyutsiyon, social, materiallig ham diniy quyallar, insan shaxst,
evolyutsion teoriyasi.

IBOJIIOLUA U BOSBHUKHOBEHUE IICUXUKHN

Aunnomayua. Jlannas ouccepmayus NOCEAWEHA U3YUEHUIO Npoyecca I80MI0UUU U
B03HUKHOBEHUS NCUXUKU, PA3BUMUSL HEPEHOU CUCMEMbl y OP2AHU3MOS, d MAaKdice 680I0UUU U
B03HUKHOBEHUS NCUXUKU.

Kniwouegvie cnoea: Ilcuxuka, s6onoyus, coyuaibHvle, MAmepualvbHvle U pPerucuo3Hble
Ganmaszuu, yenogeueckasn TUYHOCMb, I80IIOYUOHHASL MEOPUSL.

THE EVOLUTION AND EMERGENCE OF THE PSYCHE

Abstract. This thesis deals with the study of the process of evolution and emergence of the
psyche, the development of the nervous system in organisms, and the evolution and emergence of
the psyche.

Keywords: Psychology, evolution, social, material and religious fantasies, human

personality, evolutionary theory.

Psixika-bul insan tabiyaatinin quramali ham ayrigsha tarepi bolip, ol bizge aqil etiw,
pikirlew, sezim qiliw ham hareket qiliw imkaniyatin beredi. Biraq, denemiz hdm minez-
qulglarimizdin basqa koplegen tarepleri siyaqli, psixika da millionlap jillar dawaminda
evolyutsiya ham rawajlaniw jolin basip 6tti.

Psixikanin payda boliw1 haywanlarda nerv sistemasinin evolyutsiyast menen baylanisl.

Turmistin en dpiway1 formalarinan baslap nerv sistemasi az-azdan rawajlana baslad1 ham
duzilisi qiyinlasdi. Haywanlarda, asirese biyiklew organizmlerde nerv sistemasi atirap -ortaligtan
signallard1 gabillaw, magliwmatlardi gayta islew ham qarar gqabillaw mumkinshiligin beredi.

Miydin payda boliwi menen psixika jane de quramali hdm tirme-tar bolip qaldi. Bul
haywanlarga uyreniw, yad, sezim-sezimler ham intellektualliq gabiletlerdi 6z ishine algan jane de
quramal1 minez-qulqlardi rawajlandiriwga mumkinshilik berdi.

Psixika payda boliwi muddeti ham sistemasi barliq sebepli 6zgeriwi mumkin. Bul

processler uyreniw, doretiwshilik qiliw, social munasabetler ham tabiyiy menen baylanisli boliw1
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mumkin. Psixika rawajlaniwi insaniyattin 6z-ara munasabetleri, 6zin onlaw ushin saylangan
jonelisler, sonin menen birge, insannin 6zin basqariw ham basqa magsetlerge erisiwge qaratilgan
boliw1 menen baylanisli.

Evolyutsiyon teoriyast boyinsha, insan psixikasi haywanlar dunyasidagi basqa
haywanlardan kelip shiqganligi, yagniy biologiyaliq 6zgerisler natiyjesinde payda bolganligi
tusinikleri bar. Bunda, insan psixikasinin birinshi formasi haywanlar dinyasindagi alding
haywanlardin psixikasi rawajlaniwi menen baylanishi bolgan, yagniy adamlar payda bolgan halda
on1 sistemasi kobirek joqar1 darejede rawajlantirganlig ilgeri jiljitiladi.

Social tariyxiy processler, insanlardin basqa insanlar menen 6z-ara munasabetlerinin,
social sholkemlerinin ham diniy anlawlardin 6zgeriwi de psixika evolyutsiyasina 6z ulesin qosqan.

Bul 6zgerisler tariyxi, materialliq, social, ham basqa koplegen tiyisli faktorlar menen
baylanish bolganlig1 ushin psixika rawajlaniwin analiz qiliw zarurli bolip tabiladu.

1. Muwapiqligi: Psixika, insan rawajlaniw1 hdm 6zgeriwi ham de haywanlar dinyas1 dagi
basqa haywanlar menen salistiriladi ham psixikanin evolyutsiyasi bul rawajlaniwdin zararli bolegi
bolip tabiladi.

2.Biologiyaliq ozgerisler: Psixikanin payda boliwinda biologiyaliq 6zgerisler, yagniy
genetikaliq faktorlar, insan psixikasinin formalaniwinda zarurli dhmiyetke iye boladi. Bul
ozgerisler, haywanlar diinyasidag1 basqa haywanlardan kelip shiqqan insannin psixikasin tiykargi
faktorlardan biri bolip tabiladi.

3.Social Faktorlar: Psixikanin rawajlaniwi social faktorlar menen de baylanish.
Insanlardin 6z-ara munasabetleri, social sholkemler, materialliq ham diniy quyallar psixikanun
evolyutsiyasin galiplestiriwde ulken rol oynaydi.

4 .Materialliq, Ilimiy ham Texnologiyalig Rawajlaniwlar:Psixikaninh evolyutsiyasinda
materiallig, ilimiy ham texnologiyaliq rawajlaniwlar da zarurli ahmiyetke iye. Insanlar 6zlerin
basqariw, social sistemalardi qaliplestiriw, Ozlerin Ozlestiriw hadm dinya menen o6z-ara
munasébetlerdi tyreniw ham rawajlandiriw ushin materialliq ham ilimiy 6zgerisler zarurli bolip
tabiladi.

5. Psixika duzilisi ham basqariliwi:** Psixikanin evolyutsiyasinda insannin 6zin basqariw
gabiletlerin Uyreniw, psixikasini basqariw, stresske qarsi turganliq hdm basqa gabiletlerin
rawajlandiniw dag1 6zgerisler zaruarli bolip tabiladi.

6. Payda boliw basqishi: Psixika payda boliwi dmeldegi waqittin manisi, insanlardin
fizikaliq ham psixik gasiyetleri menen baylanisli. Bul basqishda adamlardin 6zinin jamiyetke
qaramastan, fizikaliq ham psixik jagdayr ham qgasiyetleri, 6zlerin basqariw, ¢zlerin onlaw, bilim

aliw, social munasabetler hdm basqa koplegen faktorlar jamiyettegi psixika payda boliwin

qaliplestiredi.
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Hézirgi zaman jahan psixologiyasida biologiyaliq (tabiyiy) jane social (sosial) faktor
(faktor ) din, haqryqatliqtin tasiri astinda qaliplesken insan shaxsinda eki zararli bolim bolganligin
tastiyiqlaytugin teoriya joqari poziciyani iyelep turipti. Usi teoriyaga qaray " ishki psixik" ("
endopsixik" - grekshe " endo" ishki degen manisti anlatadi ) bolimlerge ajratiladi, degen ideyani
ilgeri jiljitiladi. Bul talginga kore " endopsixika" shaxstin psixik duzilisinin ishki bolimleri retinde
psixik elementler ham funksiyalardin 6z-ara baylanisliligi sawlelendiriledi.

Iskerlik processinde insan shaxsi, har tarepleme ham bir putkil, putin halda rawajlanadi.

Lekin iskerlikti magsetke muwapiq amelge asiriwi ushin on1 tuwri sholkemlestiriw kerek.

Lekin kop jagdaylarda shaxstin rawajlaniwi ushin mumkinshilikler jaratilmaydi,
tarbiyalaniwshilerdin social miynet, biliw x1zmetleri sheklengen boladi.

Evolyutsion psixologiya - insan tabiyaatinin waqit 6tken sayin psixologiyaliq uyqasliqtin
bir qatar1 retinde qanday rawajlanip atirganina qaraganda salistirganda jana ilimiy disiplin.

Koplegen evolyutsionizmga biologlar hdm basqa ilimpazlar, evolyutsion psixologiyani
haqiyqiy 1lim dep tan aliwdir gélemeydi.

Charlz Darvinnin tabiyiy selektsiya haqqindagi ideyalari siyaqli, evolyutsion psixologiya
da insaniy tabiyaattin jags1 maslasiwshilig1 kemrek qolay adaptaciyalar ushin saylangan.

Psixologiya salasinda bul adaptaciyalar sezim-sezimler yamasa mashqalalardi sheshiw
konlikpelerinde boliwi mumkin.

Psixika evolyutsiyast haqqinda analiz, insan hdm haywanlar arasindagi munasabetlerdi
tusiniwde ham tabiyaat kushlerine iykemlesiwde qanday 6zgerislerdi keltiredi.

Evolyutsion teoriyasi, insanlardin fizikaliq hdm ruwxiy rawajlaniwlarin tasiniw, tyreniw
ham olard tastiyiqlawda zarurli bolgan texnikaliq ham metodlardi rawajlandiriwda jardem bere
aladu.

Psixik funkciyalardin ortaliq ham organlardin dizilisi menen baylanisliligl. Psixika ham
ortaliq. M1y ham psixika.

Insan sanasin. an rawajlaniwinda miynettin roli. sananin psixologiyaliq xarakteristikasi
ham duzilisi.

Psixikanih payda boliwi materiyanin uzaq rawajlaniwi menen tusindiriledi. Barliq
materiya, jansiz anorganik materiyadan tartip, tap materiyanin joqart ham de quramali formas: -
insan miyma shekem materialliq dlemnin uliwma 6zgesheligi bolmis sawlelendiriw 6zgesheligine,
yagniy tasirlerge juwap qaytariw qabiletine iye. Sawlelendiriw formalar1 materiyanin jasaw
formalarina baylanisl.

Jansiz tabiyaatda hareket dene yamasa elementlerdin 6z-ara mexanik, fizikaliq yamasa

ximiyaliq munasabetleri formasinda boliwi mimkin. Misali, suwdin darya qurgaqliqlarin, jar

taslard1 juwiw1 ham jemiriwi, quyash nurinin aynadan sawleleniwi (sinip gaytiwi ).
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Tiri materiyaga otiwde harekettin formalar1 sapa tarepten 6zgeredi. Tiri materiyaga
sawlelendiriwdin biologiyaliq formalari bolip tabiladi. Tiri materiyada sawlelendiriwdin jana

formasi - psixik sawlelendiriw payda boladi.
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