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Annotatsiya. Dzyudoshilardin texnikaliq tayinligi sportshi tdrepinen jogart sport
natiyjelerine erisiwdi tamiyinleytugin hareketler duziliwdin iyelenganlik ddrejesi menen
xarakterlenedi. Texnikaliq tayarhq bir qatar quramali waziypalard: sheshiwge joneltirilgen.

Tayanish so'zleri: dzyudo, Korkem, Natiyjelililiktin, oqiw, Texnikaliq, Usillardl,
Shimigiwlar, ayaq, sportshi.

TT - daslepki natiyjege salistirganda juwmagqglawshi natiyje barliq koérsetkishlerdin artiwin
korsetedi sinaqlar otkerildi. Bul jagday mumkin

trenidin natiyjeliligin tastiyiqlangan dzyudo boyinsha oqiw toparinda alip barilatugin
process SM ham natiyjeler izertlew teoriyaliq ham ameliy shinigiwlar ushin usinis jetiliwi mumkin
dzyudoshilar procesi. Izertlew natiyjeleri bizge tomendegi juwmaglardi beredi.

Korkem adebiyatqa baylanishi derekler analizi dzyudo boyimsha oqiw toparin tayarlaw
metodologiyasiga jetkiliklishe ye'tibor berilmegenligin korsetdi. Natiyjelililiktin tiykargi
korsetkishi oqiw procesinin natiyjeleri har oqiw jili aqirinda orinlangan programma talaplarin
darejesine qaray sinaqtan otkeriw studentlerdin tayinligi, korsetilgen Izertlew natiyjeleri bizge
s1iztw imkaniyatin beredi tdmendegi juwmaglar.

Korkem adebiyatqa baylanishi derekler analizi dzyudo boyinsha oqiw toparin tayarlaw
metodologiyasiga jetkiliklishe itibar berilmegenligin korsetdi. Natiyjelililiktin tiykarg korsetkishi
oqiw procesinin natiyjeleri har oqiw jili aqirinda orinlangan programma talaplarin darejesine qaray
sinaqtan otkeriw studentlerdin tayinligi, korsetilgen texnikaliq, taktik, fizikaliq, integraldin
mugdarliq ham sapa koérsetkishlerinde hdm teoriyaliq tayarliq. Oqiwdin ekinshi jili dag1 oqiw
gruppalarinda usinis jetilgen oqiw materiali izertlew esaplanadi 3 KYu texnikasinan (jasil gamar).

Texnikaliq tayarliqtin rawajlaniw darejesin bahalaw ushin tomendegilerdi usinis etemiz
tomendegi testler (qadagalaw shimigiwlari ):

"Shin menen sirtdan qistirtp qoyiw", " kestirib atiw gamar uslagichi menen", " taban dagi

qaptal ayaq suyenishi "ayaq astindan burtw arqali atiw shep ayaq", "kestirib, shin menen qistirip
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goymw ishkeridan", shep astindagi old 1lgish ayaq", "as qazanda ayaq menen basti taslang,
jelkelerine taslang” digirman".

Ekinshi oqiw topari1 dzyudoshilarining test natiyjelerin salistirtwiy analiz qiliw oqiw jili,
texnikaliq tayarliq darejesin aship, barliq testlerde unamli dinamikani korsetdi (qadagalaw
shimgiwlar ). Korsetkishlerdin jen ulken 6siwi jil basinda (oktyabr) qadagalawda belgilengenler
yetildi

"shep ayaq astindag1 old 1lgish" shimigiwlart — 25, 8%, jen kichigi — " jelkelerge atiw "
shinigiwinda digirman" ", 12, 9%.

J1l aqirindagi jen joqar korsetkish (aprel) " shep ayaq astina buriw arqali ayaq arqgali atiw",

n.n

" kestirib ham shin menen ishkerinen qistirip qoyiw", " old qistirip qoyiw astinda" testlerinde
baqlanadi

shep ayaq", ush sinaqta da 54, 8% ni tashkil jetti. Jen tomen korsetkish belgilengenler
yetildi

gadagalaw shimigiwlarinda " jelkelerine atiw

"digirman” — - 45, 1%.

Bul faktlar jetkiliklilikten darek beredi

usinis jetilgen daziliw, quram ham qurallar

tajriyba gruppasi -2 dzyudoshilarining oqiw processinde amelge asirilatugin texnikaliq
tayarlq.

Dzyudoshilardin texnikaliq tayinligi sportshi tdrepinen joqari sport natiyjelerine erisiwdi
tamiyinleytugin hareketler duziliwdin iyelenganlik darejesi menen xarakterlenedi. Texnikaliq
tayarliq bir qatar quramali waziypalardi sheshiwge joneltirilgen:

-maksimal kernewden paydalaniw natiyjeliligin asiriw :

-ish kernewin tejew:

-musobaqa iskerliginin 6zgeriwshen jagday sharayatlarinda héareketleniw tezligi, anighigin
asiriw.

Texnikaliq usillard1 orinlawda sirtq1 jagdayni quramalilastiriw usili tomendegi bir gatar
usillarda dmelge asiriladi:

1. Shartli qarsilas qarsiliginih metodikaliq usili sportshina texnikaliq héreketti orinlaw
strukturas1 ham 1rgaqin jetilistiriwge, turaqliliq ham natiyjelilikka tezirek erisiwge jardem beredi.

2. Quyimn déslepki jagdaylar ham tayarliq hareketlerinin metodikaliq usili. Misali, egilib
taslawd jetilistiriwde ustap aliw jay1 ham guresshenlar ortasindagi araliqti 6zgertiw kerek.

3. Usillard1 orinlaw ushin jaydi sheklew usili ilmiy tajriybeni jetilistiriwde qaratsh shartlerin

quramalilastiriwga jardem beredi. Bunda kishreytirilgen 6lshem degi galilar qollaniladi.
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Texnikaliq hareketlerdin orinlanmiwin qiyinlastirtwshi  sportsh1  organizminin turli
jagdaylarinda shimigiwlardi orinlaw usili da tarli trdegi usillardan amelge asirilads ;

1. Hareketti talay toligqan halda orinlawdin metodikaliq usili. Bul halda tlken kélem ham
kushdagi fizikaliq nagruzkadan keyin sportshina texnikani rawajlandiriwga qaratilgan shimigiwlar
usinis etildi.

2. Qadagalaw oqiw trenirovka bellesiwlari otkerilgennen keyin tlken emotsional zorigiw
jagdayinda hareketlerdi orinlawdin metodikaliq usil.

3. Waqti -waqtt menen koriwdi gadagan etiw yamasa sheklewdin metodikaliq usili
hareketleniw ganigeliginin receptorli - analizatorli quramina tanlap tasir korsetiwge jardem beredi.

4. Jaris jagdayinda ayirim usillar yamasa hareketlerdi majburan orinlaw metodikaliq usili
ilmiy tajriybeni jetilistiriw processinde guresshen aktivligin xoshametlentiredi.

Texnikaliq  hareketlerdi  operativ  informaciyast ushin  videokamera  ham
videomagnitafondan paydalamiw qolayli esaplanadi. Dzyudoshilardin har tarepleme texnikaliq
tayinlig tarli sport tarlerin rawajlandiriwdin zamanagoy darejesine qoyilatugin zararli talaplarinan
biri bolip tabiladi.

Bekkem iyelew ushin texnikaliq hareketlerdi tanlawda tomendegi qagiydalarga amel qiliw
kerek;

- amaldagi jaris gagiydalarinda gaysi bir texnikaliq hareket tabisli esaplansa, sol texnikaliq
hareketlerdi iyelew;

- texnikaning hdmme tarleri ishinen sportshinin bolek gésiyetlerine en jagsi juwap beretugin
usillar, qars1 usillar hdm qorgawlanishlarning variantlarin iyelew;

- asosiy basekichilarning uqip1 gasiyetlerin esapga aliw ham olar menen guresiwde jagsi
natiyje beretugin texnikaliq hareketlerdi tanlaw ;

- avval Uyrenilgen usillar hdm qars1 usillardi qoéllaw mumkinshiligin kefieytiw mimkin
bolgan texnikaliq hareketlerge kobirek itibar qaratiw ;

- dzyudoshi rezervinde ameldegi usillar menen kombinatsiyalar ham de baylanisiwlarda
gollaw mumkin bolgan texnikaliq hareketlerdi tiyreniw;

- harakat waziypasin en aqilga say sheshiw 6zgeshelikine iye bolgan héareket texnikasina
uyretiw kerek bul kelesinde qayta iyreniwden tek etedi.

- kerak bolmagan hareketler ham artigsha bulshiq et zorigiwdan jonge saliw etip, texnika
tiykarlari hdm de uliwma hareket irgaqii iyelew;

- usullarga tyretiw waqit araliginda jiynangan boliw zartr, sebebi trenirovka shinigiwlari

arasindagl uzaq tanepisler onin tasirin pasaytiradi. Basqa tdrepden bita trenirovka sabagi

dawaminda wusillardi jidd tez-tez tdkirarlaw maqgsetke muwapiq emes, sebebi jana
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koordinatsiyalard1 jarattiw nerv sistemasin tez toliqtiradigan qiyinshiliqti jenip Otiw menen
baylanisli.

- jismoniy shart-sharayatlar jetkiliklishe bolmawi 4qibetinde juzege keletugin texnikaliq
jagdaylardi aldin aliw maqgsetinde hareketlerdin dinamikaliq xarakteristikalarina saykes keletugin
joqar1 darejedegi arnawli fizikaliq tayarliqti sholkemlestiriw kerek.

Dzyudoning tiykargi elementleri jalgizkurash qatnasiwshisinin jeke (individual )
qasiyetlerinen kelip shiqqan halda, garsilastin jayin ozgertiw, ustap aliwi, burtwlart ham
basqalarga juwap beretugin quramali muwapiqlastirilgan hareketleri strukturaliq bolegi bolip
tabiladi. Tek nagiz 6zi shaxsqa tan bolgan yelementlarni (quramin ) orinlaw texnikasi
xoshametlantiriladi. Har bir usildia tariyplanishida oni orinlawdin klassik, tiykargi jollari
variantlar menen toldiriladi. “Jatqan halda giresiw usillari” boéliminde en natiyjeli ustap aliw,
tunshiqtirtw ham ogritish usillari tariyp berinan. Shinigiw processinde bolajaq dzyudoshilar gures
ameliyatinda 6zleri ushin qolay bolgan usillardr tanlap aladilar. Shimigiwlar (rensyu) ush targe
bolinedi: Giyreniw, oqiw aliwuvlari ham erkin aliwuvlar. Uyreniw adetde, irgitishlarni dmelge
asirmastan har bir usildin tiykargi elementlerin shimgiw etiwge erkin aliwuvlar usillardi tarli
qarsilasler menen aliwuvlarda (jongiri) puqtalastinwga saykes keledi. Oqiw aliwuvlari bolsa
shinigiwdin araliq formasi bolip, onin tiykargi waziypasi tarbiyashi korsetpesi boyinsha juzege
keltirilgen jagdaylarda usillardi bekkemlewden ibarat. Uyreniw- oqiw aliwuvlari erkin aliwuvlar
sxemasli en aqilga say dep esaplanidi.

(Qadagalaw topari n 18)

Texnik shinigiw Testler natiyjesi
Oktyabr Yanvar Aprel
2022, M+m | 2023, M+tm | 2023, M+m
Jaganin sirtqi tarepinen uslaw 3,1£0,13 3,9+0,19 4,8+0,13
3,5+0,18 2,9+0,18 4,9+0,08
Belbewden uslap taslaw 3,0+0,10 3,7+0,13 4,5+0,14
3,9+0,10 3,8+0,12 4,1+0,10
Tabandagi gaptal ayaq. 3,1+0,08 3,7+0,13 4,8+0,12

3,1+0,08 3,9+0,14 4,8+0,10
Shep ayaq astinan burmalap ayaq arqali | 3,8+0,19 3,8+0,15 4,3+0,13
taslaw. 3,1+£0,08 3,5+0,18 4,5+0,14
Podsad belden ishkeriden taslaw.

Keneytirilgen ayaqa astinan aldinga taslaw.
Bastan asirip belden taslaw.

Jelkeden “digirman” ustine taslaw.
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