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Annomayua. Kypawuunune mexHux MaxopamunHu oOwlupuul YyyH XapaxamiapHu
badxcapuw nauimuoa Xapaxkamianuuody Xamoaaphu 3 6akmuoa AHUKIau Xamoa yiapHu natioo
oynuw cababaapunu Oeneunaws myxum axamuamea seda. bymoaiu xamonapumu V3 eaxmuoda
bapmapagh smuwt Kyn orcuxamoarn mMexHuK MAaKOMUIIUMUPULL HCAPAEHU camapadopiueuea
cabab oynaou. Xapaxamaapea ypeamuuioa 103aea Keiaoueam Xamma Xapakamianuul Xamoaiapu
bewma eypyxea OYIuUHAOU. XaApakamiauuwi emuwimaciueu cababau xamoaap; YKumumoaeu
KaMYUIUKIap cabadau xamonap, wapoumiapHute aupumaduuiiiuey cabadbau xamonap xamoa
KYMUIMA2aH Xamoaap.

Kanum cyznap: Kypaw mexnuxacu, Cnopmuyu, ycynnap, Texuux, oockuuoa, Mycmaxkam,
Mauépeapaux, Kypawyu.

IMPROVING THE TECHNICAL MOVEMENTS OF WRESTLERS

Abstract. In order to improve the technical skills of a wrestler, it is important to identify
errors in movements in a timely manner and determine the causes of their occurrence. Timely
elimination of such errors largely contributes to the effectiveness of the process of technical
improvement. All movement errors that occur when teaching movements are divided into five
groups: errors due to lack of movement; errors due to shortcomings in training; errors due to
unnatural conditions and unexpected errors.

Keywords: Wrestling technique, Athlete, methods, Technician, stage, Strong, preparation,
wrestler.

COBEPHIEHCTBOBAHUE TEXHUYECKHUX JIBUKEHUI BOPIIOB

Annomavun. /[ coeepuieHcmeosanus MexHu4ecKko20 Macmepcmea 0opya 6axiCHO
CB0EBPEMEHHO BbIABIAMb OWUOKU 8 0BUINCEHUU B0 8pPEMS 8bINOJIHEHUs NPUEMO8 U ONnpeoeisimb
npUYUHLL  UX 603HUKHOGeHUA. (eoespemMeHHOe YycmpaneHue maxKux OwuboK 60 MHO2OM
cnocobcmseyem 3¢hpexkmusHocmu npoyecca mexHuuecko2o cogepuieHcmeosanus. Bee owubku
08UdICeHUsl, BO3HUKAIOWUE NPU MPEHUPOBKE OBUNCEHUL, MONCHO pA30elumsv HA NAMb PYNn:
OWUOKY, B6bI36AHHLIE OMCYMCMBUEM OBUNCEHUs; OWUOKU, Bbl36aHHble HeOOCMAmKamMu 6
npenoodasanuu; OuiuOKU U HenpeosudernHvle OUUOKU U3-3d HeeCMeCmMBeHHOCMU YCA08ULL.

Kniouesvie cnosa: Texnuxa 60opvowi, Cnopmcmen, memoowi, Texnuk, sman, Cunvhwii,

noozomoska, bopey.
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Kyn #inmmmk taéprapivkaa crnoptud 0a3aBHif, MYTaxXacCHUCIWKKA YYKYpPJIAITHPHII,
CIIOPTAA TAKOMWIJIALITUPHIL, OJIMIA CIIOPT MaxopaTu JaBpJapuHu yTaau. Maiakanu Kypaurauiap
Tal€prapiauru 3ca KylnpoxK MyTaxaCCUCIHMKKA YyKypJAIITUPUIL Ba CIIOPTAA TAKOMHUJUIAIITHPUILL
JlaBpura Tyrpu kenagud. Mas3ynmus Oyiinya, yJapHUHI TEXHHK XapaKaTJIapuHU Ma3Kyp AaBpra
XOC paBHIIa TaKOMMJUIAIITUPUII Makcaara MyBohuk Oymaau. ByHuMHr yuyH Kyiuparu
MyTaxaccuciap GUKpH OMsIaH TaHUIINO YUKUII (HOoWaiaH XOJIU dMac.

KepumoB @.A. ¢ukpuua, KypallYMHUHT TEXHUK XapakaTiap 3aXyupacu KaH4yaluk Ooun
Oyica, ynapHM KaHYaJMK KaTTa MaxopaT OuiaH KYyJulaid Ouica, YHMHI TEXHMK MaxopaTu
HIYHYAJIMK IOKOpH OYnanu.

Kyparm TexHukacu Kypanrdau MaxopaTHHUHT aCOCH XMCOOJIaHa i Ba KYTI KUXAT/AaH YHHHT
UMKOHUATIApUHNA Oenrmmad Oepaau. Kypampa yHma® ycymrap Ba yJapHUHT BapHaHTIIAPH
MaBXya. Bupok Oy Kypaurau yJapHUHT XaMMacHHHA MyKaMMaJl OMJTUILH JIO3UM JIeTaHu 3Mac.

CrnopTun siHaja SHTU Ba SIHTH yCyJjlap, Kaplld yCyjlap Xamaa —XHUMOsUIaHUIIapHU
srajurad GopuIy OWJIaH YHHHT aJloXUa XYCyCHUSATIapH Ba OJaTiapura kaBo0 Oepaauran xaMmjaa
YHUHT TOMOHHUJAaH MyBad(dakusTin OakapuiaJuraH YCY/UIAPHUHT OUp KUCMH KEHMHYAINK
TAaKOMMJUIALITHPUII MAaKCaI11a pexara KUpUTHIIAIH.

KypamuuHuHr xap TOMOHJAMa TEXHUK TaM€prapiuru - Typiad CHOPT TYypJIapuHU
PUBOXKJIAHTUPULITHUHT 3aMOHaBUI lapajkacura KyWniaaaurad Myxum tajabiaapiad Oupuaup.

MycraxkaM srajuiail yuyH TEXHUK XapakaTjlapHU TaHjlallja KyWuaaru Koujainapra aman
KHWJIMII JIO3UM:

-aManjgaru Myco0aka Koujanapuaa Kaiicu OuUpHM TEXHUK XapakaT MyBad(hakusTiu
XUCOOIaHTraH yIa TEXHUK XapaKaTIapHH 3raliall;

-TEXHUKAHUHT XaMMa TypJjapy WYUIaH CHOPTYMHUHT aJloXUa XyCYCUTSIIapUra HT XN
*aBoO Oepagura ycysiap, Kapli ycyyuiap Ba XUMOsUTAaHUIIUIAPHUHT BapHAHTIAPUHU dTajlall;

-acocuil paKoOaTUMIIAPDHUHT MaxopaTH XyCYCHUATIApUHM XUCOOTa OJIMII Ba ynap OuiaH
KypalIuIia X1y HaTvKa Oepajiurad TEXHUK XapaKaTiJapHU TaHJIalll;

-aBBaJl YpraHuirad ycyjujiap Ba Kapliy yCy/UIApHU KYJUIalll UMKOHUSTUHU KEHTaWTHUPUIL
MYMKHH OYJIraH TeXHUK XapakaTiapra KyIpoK 3bTHOOp KapaTull;

-Kypalryyd 3axygpacuia Mapxyn Oynran ycymiap OuiaaH KOMOMHAUUsUIap Xamza
OofJIaHMIUIap/Aa KYJUlall MyMKUH OYJraH TEXHUK XapaKaTJIapHU YpraHulll,

-XapakaT Ba3u(acMHU OSHI OKWJIOHA Xal JTHII XyCycusThra sra OyiraH XapakaT
TEXHUKACUTa YpraTuill JIo3uM; Oy Kelarycuaa Kaita ypraHuigad X010 KUIaau;

-Kepak OynmmaraH xapakaTjiap Ba OpTMKYa MYIIAK 3YpUKUIIUHU OapTapad 3THO, TeXHUKA

acocjapy Xxam/jla yMyMu# XapakaT MapOMUHU drajiiaill;
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-ycyilapra ypraTMil BakT OpaJIMFMJa >KaMJIaHTaH OYJIMIIU 3apyp, YyHKH TPEHHpPOBKA
MAIIFYJIOTJIapU OpacHIard y3o0K TaHaddycinap YHUHT TabCUPUHM macaiiTupaau. bomka
TOMOHJIaH, OUTTa TPEHUPOBKA JapCH JTABOMUJA YCYIUIAPHU KyJa Te€3-Te3 TaKpopJall Makcara
MYBOGUK 5Mac, YyKHHU STHTU KOOpAMHALMAJIAPHU sIpaTUII acad TU3MMMHHU Te3 TOJMKTUPATUTraH
KUHHYMIIMKHY €HTUO YTHI OuinaH OOFIINK;

-KUCMOHUI MIapT-IIapoMTiIap erapiuya OynmMaciurd okuOaTHIa ro3ara KellaJura
TEXHUK XOJATIAPHHU OJIJMHU OJUII MaKcaJuaa XapakaTIapHUHT TUHAMUK TaBCHQIapura Moc
KeJIaJINraH I0KOPH Japa)kaJlard Maxcyc )KUCMOHHUN Tal€prapauKHU TaIlKWII STUIL JO3HM.

KypamumHuHr TEXHUK MaxOpaTHHM OUIMPHILI YYyH XapakaTlapHM Oakapuil nanTuia
XapakaTJIaHUIIJIard XaToJapHU Y3 BaKTHIa aHUKJIAII XaM/Ia YJIapHU Naiao 0yuim cababiapunu
Oenruiam MyxXuM axamusTra sra. bynnait xatonapHu ¥3 BakTuaa 6aprapad STHUII KYT KUXATAaH
TEXHUK TAKOMUWUIIITUPULI XKapaéHU camapaopiaurura cabad 6ymanu. Xapakariapra ypraTuiia
103ara KejaJuraH XaMMma XapakaTJIaHUII Xarojlapu Oemita rypyxra OyinMHaau: XapakaTJaHWII
eTHIIMACIUTY cababii Xaroap; YKUTHIIAATH KaMYMIMKIAp cabaliu xaTonap; mapouTIapHUHT
FalipuTaOuuiIuTe cababau xaTojap Xxamaa KyTHJIMaraH XaToJap.

Iy Ownan Oupra TeXHMK TAaKOMWUIAIITUPUIN >KapaéHHJa o3ara  KejiaraH
XapakaTJIaHUILIJAard XarojJapHu Oaprapad STHUII Y4yH yciayOMid KoMJalapHM HWIUIA0 YUKW
3apyp(16,23,76).

KypamHuHr TeXHuUK Tal€prapiurua CropTyd TOMOHHAAH FOKOPU CIIOPT HATHXKajlapura
SPULIMIIHK  TAabMHUHJIOBYUM  XapakaTiap THU3UMHHHUHI OSrajjlaraHjidK —Japaxacu OuiaH
taBcu@anaau. KyparduHuHr yMyMuil Ba Maxcyc TEXHUK Tal€prapiuru axpatuiagd. Y MyMHid
TEXHUK Tal€prapiauk €pAaMyd CHOPT TypJlapuiard xap XWi XapakaT Majakajlapu Xamja
KYHUKMaJapyuHU 3rajulalira, Maxcyc TeXHUK Tal€prapiuk cnopT Kypamuja TEXHUK Maxoparra
SPUILNIITa KapaTHIITaH.

Kypampa texHuk Ttaiéprapiauk Oup Katop Mypakka® BasudasapHd Xal S3TUIIra
NYHAITUPUITAH:

- MaKCHMaJl Ky4JaHHUIIIaH (oiilaTaHuIl caMapaJopIurHHH OLIUPHIIL;

- M1 KyWIAaHUILIWHYU TE¥Kalll,

- Myco0aka (aoJMATHHHU y3rapyBuaH XOJjaT LIApOUTIApHIA XapaKaTIaHHUII TE3KOPIUTU
AQHUKJINTUHU OIIMPUII.

CropT TEeXHUKACHHU TAKOMUJUIAIITHUPUII KypalIdMJIAPHUHT Ky HWILTUK Taléprapiuru
JaBOMMJIa aMajira OLIMPWIAAM Ba Y TaHJAHTaH Kypall TypHJa TEXHUK MaXOpaTHU OLIMPHUIIra
KapaTHJIaIu.

TexHuk mMaxopar JeraHjia KeCKUH CIOPT Kypalld IIapOUTJIapuaa SHI OKWJIOHA XapakaT

TEXHUKACMHN MYKaMMaJl srajuiall TyIIyHUJIaaun.
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TexHuK MaxopaTHH TaKOMUJUTAIITUPUIITHUHAT yyTa OOCKUYM aXpaTuiaiu;

1. U3nanum.

2. bapkapopnamtupuu.

3. MoclamuiHu TaKOMUUIAIITHPHIIL.

Bbupunun 60ckuya TEXHUK TalkEprapiivk Mycobaka XapakaTIapUHUHT SSHT'U TeXHUKACUHU
MIAKJUTAHTUPUINTa, YHA aMaiauérja srajulall [IapT-IIapoOWTIapUHM sXIIWIAIra, Mycobaka
Xapakarjapy THU3MMHMIa KHpPYBUM alpUM XapakaTjapHM ypraHumra (€ku KaiTa ypraHuiira)
KapaTHJIraH.

Nkxkuaun OocKMYJa TEXHUK TaW€prapiuk MycoOaka XapakaTJapuHUHT OyTyH
MaJlaKaJJapuHU YyKyp Y3JIalITUPUII Ba MyCTaXKaMJIallira KapaTuiras.

VYyuHun 00CKMY/1a TEXHUK TaH€prapiivK MaKUIaHIaH MaJlakKaJlJIapHU TAKOMUJUTAIUTUPHULL,
yIapHUHT acOCHil MycoOakaiap mapouTIapura Moc Xoij1a Makcaara MyBoQpUK BapuaHTIMIUTH,
OapKapoOpIUry, UIIOHWIMIIUTH YerapalapiHi KEHTalTHPHILTa KapaTUIraH.

Xap Oup TeXHUK Tal€prapiuKk OOCKWYMHUHI acOCHil Basudanapu KyHumaruiapaan
nbopar:

1. Kypam TexHUKAacH acCOCHMHHU TAIIKWJI ATAJIUTaH XapakaT MaJjakaJapuHUHT  FOKOPHU
OapKapopiauru xamja OKWJIOHA BapHAHTHUBIWTUIA SPUILHULI, MycoOaKa mapouTiapuia yIapHUHT
camapaJOopJIMTUHU OLIUPHULIL.

2. Xapakar MajakajJapuHU KHCMaH KalTa Kypull, MycoOaka (aonusatu TanmabrapuHU
XUcoOra oJiraH XoJia YCy/UTApHUHT alpUM KUCMITAPHUHHI TaKOMUJUIAIITHPHIIL.

bupunun BazudaHu xan STUII Y4yH TallKd Ba3USATHU MypakKKaOJIAITUPHIN YCIyOw,
OpPraHM3MHUHI TYpPJU XoJaTjiapuja MallKJIapHU Oaxapuil ycnyOu Kymianuinaau. WkkuHum
BazM(aHU Xaa 3TULI YUyH - TEXHUK XapakaTJIapHU Oa’kapHIll NIApOUTIAPUHU €HTHILIAIITHPHIL
yciy6u, 6upra (ConpsKeHHbIH) TabCUp KYpcaTUI YCIyOu KYJUTaHUIIAIH.

TexHuk ycynnapHu OakapuIiia TallKu Ba3USATHH MypaKKaOIaIITUPUII YCITyOu Kyinaaru
Oup KaTop ycyiiap/ia amanra OUMpusIaau:

1. [llapTm paku® KAPIIWIMTUHUHT YCIyOWH YCYIHM CIOPTYHTa TEXHUK XapaKaTHHU
OakapHIll Ty3UJIMacH Ba MapOMHUHHM TaKOMWUIAIITHPHINTA, OAPKAPOPIHK Ba HATHIKAIMIMKKA
TE3pOK dpuIImIra épaam oepanu.

2. KMAMH JacTIa0KW XoJjaTjiap Ba TaWEprapiMK XapakaTJIapUHUHT YCIYOWH yCyIu.
Macanan, srunad TalUIalllHM TaKOMWUIAITHpIIAA YHUIad oOJMII KOWM Ba Kypamnrduiap
Yypracunaru MmacodaHu Y3rapTUPHIL JTO3UM.

3.Ycymnapuu Oaxkapuill y4yH >KOWHU YeKJall ycayOu MajakaHU TaKOMUJUIAIITHPHUIIIA

MYJDKaJUTaHTaH MapTJIapuHu MypakaOmamtupumra épaam oepanu. Kypamina, kuapadTuprirad

Vadamaary riiiamiap KyJulaHuiaau.
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TexHuk XapakaTiaapHUHT OaKaPWIMIINHU KUWHIAIITUPYBYM CHOPTYU OPTaHU3MHUHHHT
TYpJIM XOJaTIapuia MalIKIapHH Oakapuil yciyOM XaM Typiu XWIIard ycyjuiapia amanira
OLIMPUIIA IH:

XapakaTHH aH4ya TOJHMKKAH XOJJa OaKapUIIHUHT YCIyOowil ycynu: Oy Xoija KaTrTa XakM Ba
HIMJATAard KUCMOHUM Harpy3kajaH KeWHWH CIOpTYMIra TEXHUKAHU  PUBOXKIAHTHPUIITa
KapaTwiral Malikjiap Takaug KuIuHaIu.

Hazopar yKyB-TpeHHpOBKa OeiianryBiapu YTKa3wIraHAaH CYHT KaTTa SMOIIMOHAN 3YPHUKHUII
X0JIaTH/Ia XapaKaTpiapHU OKapUITHUHT YCIYOUH yCyIIH.

BakTu-BakTi OMiiaH KYpUIIHU TabKUKJIANI €KY YEKJIAIIMIIHUHT yCayOuil yCcyiau XapakaTiaHUIl
MaJIaKaCHHUHT PELENTOPIN-aHAIN3AaTOPJIA TapKuOura TaHiad TabCHp KypcaTHIITra Epram
Oepanu.

Mycobaka Ba3usaTua alpuM ycysuiap €Ki xapakaTtiapHu MaxOypaH OakapHIll YCyJIu MallakaH!
TAKOMUJUIAIITHPHIN JKapaéHUAA Kypalrdd (aoJLIMTHHM DArOaTIaHTHpam. YKyB-TPEHHPOBKA
OeJutanryBiapuia Kypalrdd XUMOSHHHT TEXHHMK YCyJUlapd, €KM aKCMHYa, XY)KyM YCyJulapura
KYNPOK AUKKATHU TYIUIaIra KypcatMa OJau.

TexHuk xapakartnapHu Oakapwlll IIAPTIAPUHHU CHTHLIAIITUPHIIL yciayOu Oup KaTop
ycnyOuil ycymnapialn uoopar:

1.XapakaT aJIeMEHTHHU aXXpaTHIll yciayOoui ycymnu. MacamaH, 3pkuH Kypaiiaa - 6engaH
IOKOPH KUCM/IaH yIuiad OJIMIIHU amajra ONIHPHIIL.

2.Mymak 3YpUKMIIMHM TacaTUpHIl ycayOuil yCyiau Kypalrgura XapakaTJaHHII
MaJlakacuaru aipyuM Xapakarjapra siHajla aHuK Ty3aTHIUIapHU KUpUTHUIITra épiaM Oepau.

TexHuK XapakarTiapHU TaKOMIUUIAIITHPHUII YYyH Kypalrdura aH4da eHTHI BasH
touacumaru paKud TaHIaHAH.

3. Te3kop ax60poT yciayOuil ycynu 3apyp XapakaT KEHIJIMTH, MapOMH, CYpabTHHU Te3
sraymlad  onmmra  €paaM  OepaaM, OaxapwilaguraH —XapakaTHH — aHIVIall — KapaéHUHU
daoamTupanm.

TexHUK XapakaT TYFpUCHIATH T€3KOp axO0poT yuyH ysuiu TenedoHnnap (BUaeoKaMepan),
pakamiu Bueokamepa Ba DVD mneepnapnan ¢oitnananum Kynaiaup.

bupra Tabcup kypcatuin ycayOu CopT TpeHHPOBKAcHAA Y3apo OMpraiukaa KUCMOHUH
cudariapHd PHUBOXKIAHTHPHII Ba XapakKaT MajaKaJlapiHU TaKOMHJUIAIITHPHINTA acOCIaHTaH
yenyouii yeymap €paaMuaa amalira OmMpWiIan. by Xonma ycymiapHU TaKOMIJUTAIITHPHINAA

Kypalriura an4da Oorvup Ba3H TOI/I(baCI/I,[[aI‘ n paKI/I6 TaHJIaHaIH.
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