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Аннотация. Протезирование — это важная область медицины и биомеханики, 

которая существенно влияет на качество жизни людей, страдающих от утраты 

конечностей или ограниченных двигательных возможностей. Для пожилых людей, 

особенно тех, кто сталкивается с ампутацией или дегенеративными заболеваниями, 

современные протезы могут стать важным инструментом восстановления 

функциональных способностей, улучшения физического и психоэмоционального состояния, 

а также увеличения социальной активности. В последние десятилетия научные и 

технологические достижения в области протезирования значительно улучшили качество 

таких устройств, сделав их более функциональными и доступными. 

Ключевые слова: современные протезы, протезирование, заболеваний опорно-

двигательного аппарата, адаптация. 

IMPROVING THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY WITH MODERN 

PROSTHETICS 

Abstract. Prosthetics is an important area of medicine and biomechanics that significantly 

affects the quality of life of people suffering from limb loss or limited mobility. For older people, 

especially those who face amputation or degenerative diseases, modern prosthetics can become 

an important tool for restoring functional abilities, improving physical and psycho-emotional 

state, and increasing social activity. In recent decades, scientific and technological advances in 

the field of prosthetics have significantly improved the quality of such devices, making them more 

functional and accessible. 
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Современные протезы для пожилых людей претерпели значительные изменения 

благодаря достижениям в области материаловедения, нейроинтерфейсов, робототехники и 

биомеханики. Эти устройства уже способны не только восстанавливать утраченные 

функции, но и адаптироваться к уникальным потребностям пользователя, что открывает 

новые возможности для людей пожилого возраста. 
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Протезы нового поколения значительно легче, долговечнее и удобнее, чем их 

предшественники, благодаря использованию передовых материалов. Использование 

углеродных волокон, титана, биосовместимых полимеров и других высокопрочных 

материалов позволяет создавать протезы, которые могут эффективно воспроизводить 

механические функции ампутированных конечностей при минимальной нагрузке на тело 

пациента. Это критично для пожилых людей, чья физическая выносливость и способность 

к восстановлению ограничены возрастными изменениями. 

Основной задачей современных протезов является восстановление или замещение 

утраченных двигательных функций. Протезы нижних конечностей, например, оснащены 

амортизирующими механизмами, которые имитируют походку человека, а протезы 

верхних конечностей могут включать в себя сложные системы захвата, которые 

обеспечивают высокую точность при выполнении повседневных действий.Системы 

управления современными протезами включают в себя различные методы, от механических 

рычажных систем до более сложных миоэлектрических и нейроэлектрических 

интерфейсов. Миоэлектрические протезы используют электрические сигналы, 

генерируемые сокращениями оставшихся мышц, для управления движением устройства.  

Это позволяет пожилым пациентам не только выполнять базовые функции, такие как 

захват объектов, но и восстановить сложные движения, включая разгибание и сгибание 

пальцев. 

Реабилитация с использованием современных протезов требует интеграции 

множества научных дисциплин, таких как биомеханика, нейронаука, физиология и 

психология. Важнейшей частью этого процесса является адаптация пациента к новому 

устройству, что включает в себя как физическую, так и психологическую составляющую. 

Физиологическая адаптация.Физиологическая адаптация к протезам зависит от 

различных факторов, включая возраст пациента, общее состояние здоровья и тип 

утраченной конечности. Например, в случае ампутации нижних конечностей важно 

учитывать не только восстановление функций ходьбы, но и правильное распределение 

нагрузки на суставы и позвоночник, чтобы избежать заболеваний опорно-двигательного 

аппарата. 

Современные протезы нижних конечностей включают в себя динамичные 

амортизаторы и балансирующие механизмы, которые помогают восстанавливать не только 

походку, но и походное чувство равновесия. Исследования показывают, что успешная 

реабилитация после ампутации с использованием таких устройств может существенно 

уменьшить боли в других частях тела, связанных с неправильным распределением нагрузки 

на суставы. 
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Нейропластичность и нейроинтерфейсы. Современные протезы с 

нейроинтерфейсами могут управляться через мозговые импульсы или сигналы, получаемые 

от оставшихся мышц. Это взаимодействие основывается на принципах нейропластичности 

— способности нервной системы адаптироваться к новым условиям. 

Современные зубные протезы у пожилых людей: Актуальность, цели научного 

исследования, материалы, методы, результаты и обсуждения. 

Зубные протезы играют ключевую роль в стоматологической реабилитации 

пожилых людей, особенно в условиях старения населения и повышения 

продолжительности жизни. Потеря зубов у пожилых пациентов часто сопровождается не 

только физическими неудобствами, такими как затруднения при жевании и речи, но и 

психологическими проблемами, связанными с социальной изоляцией и нарушением 

эстетического восприятия. Современные зубные протезы помогают восстановить 

функциональные и эстетические качества зубочелюстной системы, улучшая качество 

жизни и социальную адаптацию пациентов. 

Однако, несмотря на достижения в области протезирования, пожилые люди часто 

сталкиваются с рядом трудностей, связанных с особенностями старения организма: 

снижением костной массы челюстей, нарушением гигиены и хроническими заболеваниями, 

которые могут повлиять на успешность протезирования. В связи с этим актуальными 

являются исследования, направленные на улучшение технологий зубного протезирования 

и разработки новых материалов, которые обеспечат высокий уровень функциональности и 

комфорт для пожилых пациентов. 

Целью данного научного исследования является анализ современных методов и 

материалов для зубного протезирования у пожилых людей, оценка их эффективности, 

долговечности и влияния на качество жизни пациентов. В рамках исследования также 

рассматриваются новые подходы, такие как использование имплантов и биосовместимых 

материалов, которые могут значительно улучшить результаты протезирования в возрастной 

группе. 

В исследование были включены пациенты старше 65 лет, получавшие лечение в 

стоматологических клиниках, специализирующихся на протезировании. Среди них были 

как пациенты с полной утратой зубов, так и с частичной потерей. Исследование включало 

оценку функциональности и эстетики различных типов зубных протезов, включая съемные, 

несъемные и имплантированные протезы, а также композитные и металлокерамические 

конструкции. 

Типы протезов и их эффективность. Съемные протезы, такие как полные и 

частичные протезы, продемонстрировали хорошие результаты у пациентов, потерявших 
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несколько зубов, но имели ограничения по функциональности, особенно при жевании 

твердых продуктов. В то время как съемные протезы являются более доступным вариантом, 

они могут вызывать дискомфорт при длительном ношении, особенно у пожилых людей с 

измененной анатомией челюсти. 

Несъемные протезы, такие как коронки и мосты, показали более высокую степень 

удовлетворенности у пациентов, поскольку они обеспечивают более стабильную фиксацию 

и позволяютожилые пациенты, использующие нейроуправляемые протезы, могут 

восстанавливать функциональность не только физического действия, но и части нейронных 

сетей, ответственных за движения и сенсорное восприятие. 

Исследования показывают, что нейрореабилитационные технологии способны не 

только восстанавливать утраченные функции, но и стимулировать процесс нервной 

регенерации. Это открывает новые горизонты в лечении инвалидизирующих состояний у 

пожилых людей, увеличивая их способность к самообслуживанию и социальной 

интеграции. 

Психологическая адаптация к протезам — важный аспект реабилитации, который 

часто недооценивался в прошлом. В научных исследованиях утверждается, что 

психологическое состояние пациента играет ключевую роль в успешности применения 

протезов, особенно у пожилых людей. Потеря конечности в зрелом возрасте может 

привести к депрессии, тревожности и социальной изоляции, что негативно сказывается на 

качестве жизни. 

Заключение. Современные протезы существенно улучшают качество жизни 

пожилых людей, восстанавливая утраченные функции и повышая их психологическое 

благополучие. Научные и технологические достижения в области протезирования 

продолжают развиваться, открывая новые возможности для реабилитации, восстановления 

мобильности и социальной интеграции. С развитием нейроинтерфейсов, искусственного 

интеллекта и новых биоматериалов протезы становятся все более функциональными и 

доступными, что дает надежду на улучшение качества жизни людей пожилого возраста. 
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