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Аннотация. Развитие цифровых образовательных ресурсов и все более широкое их 

использование в дошкольных образовательных учреждениях обусловливает необходимость 

обеспечения гигиенической безопасности детей. В отечественной и зарубежной 

литературе отсутствуют сведения о влиянии параметров проектирования электронного 

образовательного контента (ЭОК) на функциональное состояние зрительного 

анализатора и центральной нервной системы детей дошкольного возраста. 
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EXPERIMENT OF HYGIENIC ASSESSMENT OF ELECTRONICS 

EDUCATIONAL CONTENT FOR SCHOOL GROUPS 

Abstract. The development of digital educational resources and their increasingly 

widespread use in preschool educational institutions necessitates ensuring the hygienic safety of 

children. In domestic and foreign literature, there is no information on the influence of the design 

parameters of electronic educational content (EEC) on the functional state of the visual analyzer 

and central nervous system of preschool children. 
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При этом офтальмологи отмечают рост близорукости с дошкольного возраста, что во 

многом обусловлено высокой зрительной нагрузкой детей, пользующихся цифровыми 

устройствами без присмотра. 

Для детей дошкольного возраста, в отличие от детей школьного возраста, 

гигиенические аспекты использования и проектирования электронных образовательных 

ресурсов остаются неизученными, что затрудняет научную оценку их безопасности 

использования в образовательной и досуговой деятельности детей дошкольного возраста. 

обусловливает необходимость проведения исследований, позволяющих оправдание. 

разного возраста. В связи с этим возникает необходимость разработки методики 

гигиенической оценки ЭОП у детей дошкольного возраста. 

Сложность решения этой задачи заключается в том, что основными компонентами 

ЭОК для детей дошкольного возраста являются иллюстративные материалы, аудио- и 
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видеочасти, а текстовые материалы, как правило, отсутствуют или представлены в виде 

кратких комментариев [1,2,3,4]. 

Цель исследования: гигиеническая оценка электронной обучающей системы 

цифровой образовательной системы «Мобильное Электронное Образование – Детский 

Сад» (ЭСО «МЭО Детский Сад») для детей дошкольного возраста. 

Проведено гигиеническое экспертно-аналитическое исследование ЭОЦ ЦОС «МЭО 

Детский сад». Для оценки основных параметров ЭОК использовался метод экспертной 

оценки. Для каждого показателя (параметра) ЭОП рассматривались альтернативные 

значения — «соответствующие» и «несоответствующие» принципам гигиенической 

безопасности. Экспертная оценка проводилась на основе рассмотрения 

«преимущественных векторов», то есть путем выбора наиболее оптимального варианта. На 

основании суммы полученных ответов был определен наиболее подходящий вариант 

описания показателя EOC. Отбор экспертов производился на основе расчета совокупного 

индекса самооценки, который учитывал оценку экспертами своих теоретических знаний, 

практического опыта и прогностических способностей, а также уровень согласия между 

экспертами. мнения экспертов. В состав экспертной группы вошли специалисты с 

суммарным индексом самооценки более 0,5. В оценке приняли участие пять экспертов [5]. 

ЭОЦ ЦОС «МЭО Детский сад» представляет собой комплекс цифровых ресурсов 

для обучения детей определенным знаниям, умениям и навыкам, а также методические 

рекомендации для педагогов и родителей по организации работы с ними. Имеются 

дополнительные материалы и сборники в виде рекомендаций, хрестоматий. музыкальные 

произведения. Обучение проводится в формате 4 электронных курсов: для детей 3–4, 4–5, 

5–6 и 6–7 лет. Каждый курс включает 36 тематических недель, для каждой из которых 

разработаны сценарии по 5 занятий (всего в курсе 180 сценариев). Планы уроков 

охватывают все направления развития ребенка, предусмотренные образовательными 

стандартами дошкольного образования. Все они реализуют смешанную модель 

дошкольного образования, которая предусматривает сочетание электронного обучения и 

традиционных педагогических технологий. 

Для проведения гигиенической оценки ЭОК в каждом из 4 электронных курсов были 

выбраны темы № 1, 15 и 30, а все электронные страницы 5 уроков (сценариев), входящих в 

эти темы, являются «характеристическими» страницами. 

Всего была проведена аудиовизуальная оценка электронного контента по 12 темам 

(60 уроков/сценариев) для детей дошкольного возраста разного возраста. 

В ходе исследования оценивались гигиенически значимые показатели, 

характеризующие оформление ЭОК в интерактивной части учебных классов с 
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использованием персональных компьютеров (диагональ экрана не менее 39,6 см) и 

планшетов (диагональ экрана не менее 26,6 см)1: количество, размер информационные 

объекты, контрастность и цветовое разрешение, индикаторы наличия текста и его 

шрифтового оформления, аудиосопровождение и видеофрагменты, набор средств 

навигации, возможность настройки изображения. 

По результатам экспертной оценки ЭОК информация на экране представлена 

изображениями, фотографиями, репродукциями изображений, видеозаписями, небольшими 

текстовыми комментариями на различные темы и сопровождается краткой звуковой 

инструкцией о предстоящем задании; выполнение заданий бесплатно. Каждое тематическое 

занятие включает динамическую паузу (физкультурное упражнение), описание и 

аудиозапись которой включены в содержание занятия. 

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что электронные материалы 

ЦСП «МЭО – Детский сад» могут быть использованы в образовательной и досуговой 

деятельности детей дошкольного возраста с учетом следующих условий, в том числе 

гигиенических требований современного санитарного законодательства: 

- Соблюдение возрастных норм по продолжительности непрерывного использования 

ЭСО, использование не более 2-х разных ЭСО одновременно (интерактивная 

доска/интерактивная панель и ноутбук, интерактивная доска/интерактивная панель и 

планшет) и одновременное использование разрешенной продолжительности использование 

2-х различных ЭСО (например, интерактивной доски и ноутбука, интерактивной доски и 

планшета), не превышая максимального возраста, установленного для одного из этих ЭСО; 

- соблюдение норм освещенности и вентиляции зданий, проведение 

профилактических мероприятий (физкультура, зрительная гимнастика), регулярная 

обработка помещений дезинфицирующими средствами; 

- дети должны завершать занятия с использованием ЭСО не позднее, чем за 2 часа 

до сна, развивая у детей навыки и культуру безопасного для здоровья использования ЭСО. 

Заключение. 

В условиях цифровой трансформации системы образования особое значение 

приобретает оценка основных факторов риска для здоровья детей и их гигиеническое 

нормирование. Это связано, прежде всего, с обоснованием гигиенических требований к 

использованию и оформлению ЭОК, во многом определяющих содержание и организацию 

образовательного процесса в детском саду, в том числе в процессе дистанционного 

обучения. 

Результаты исследования МЭО - Детский сад позволили выделить гигиенически 

значимые показатели для оценки ЭОП для детей дошкольного возраста, в том числе 
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параметры, характеризующие его конструкцию, и разработать гигиенические рекомендации 

по использованию МЭО - Детский сад. Возраст детей и правила гигиены. Полученные 

данные являются одним из этапов разработки методики оценки количественных и 

качественных показателей ЭОК детей дошкольного возраста и подготовки гигиенических 

рекомендаций по ее проектированию в условиях цифровой трансформации образования. 
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