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Annotatsiya. Kypawoa mpenuposka Hacpy3KaiapuHu owupmacoan 0Kopu Ccnopm
Hamuoicanapuea spuwub oyimatiou. Cnopm HAMudiCANapuHuHE MPeHUposKa Hazpy3Kalapu
yauamnapuea — myepuoan-myspu  Oonuk-iueu  maedcyo.  Opeanusmuune — QYHKYUOHAT
UMKOHUAMIApU deeapa-cued AKUH OYIeaH MpeHUpo8Ka HA2py3KAIapu MAviym Oup wapoum-
aapoa yHoa ycub 060pyeuu MyXum V3eapmupuuwiiaphu 103aea Keimu-putii Xamoa Hamuicaod,
VHUHZ UMKOHUAMIAPUHUHS Ouwumuea onub xenuwiu mymkud. bup xun xonundasu naepysxanap
acma-ceKuH Y3uHuHe MmMpeHuposKa camapacutu uykomub oepaou.
Tayanish sozler: Texuux-maxmux mauépeapaux xapaxamaap, Kypawoa mpenupoeka,

Cnopm namudicanapunume, Ycmup Kypawyuiapiu, aHa3poo—2eaukoaumux.

Kypanruumapau Ttaiépiamia TpeHUpPOBKA XapaCHUHUHI Y3JIyK-CH3JIMIH y4yTa acOCHM
KOuJallapHu XucoOra oJiraH XoJia amajra OMHMpUiIaan: YKyB-TPEHUPOBKA kapaéHu Ky HHILTHK
Ba OyTyH WU JaBOMHJA aMmaira OIIMPHII XYyCyCHATHTa dra OYIUIIM JO3UM, Xap Oup Kemacu
MAaIIFyJIOT TabCUPU TPEHHUPOBKA Kapa€HUAA OJIUHTH MAUIFyJIOT M3UIra yCTMA-yCT TYIIMILIU
n03uM. ByHaa onMHIN MalFyJI0T TabCUPHJIA F03ara KelraH Kypalldil opraHu3Muaru mxooui
y3rapuiuiap MycTraxkamiIaHaJd XaMm/1a TAKOMUWJLIAIIaId; MallIKJIap Ba MalIFyJIoTiIap ypTacuaaru
JIaM OJIMII TUKJIAHWII XaM/1a MAIIKJIAHTaHIUKHYA YCTUPHUII YIyH eTapianya OVIHIIY JI03UM.

TpenupoBka xapa€HW  y3JIyKCU3JIMTUHU  TalIKWJI  KWIMIIJA  XaMMa  acoCHUi
MycoOaKaJIapHUHT WHWJI JTaBOMHUJa OWp TEKUC TaKCHUMJIAHMINM KarTa axamusarra sra. Croopt
Kypaliuaa, ofaT/aa, MKKUTa-yuTa acocCuil MycoOakayiap axxparuiiaay, Koiaran 6apua Mmycobaxkanap
ynapra OyicyHIupuiIaad Ba UII ITyHAAH TaKCUMJIaHAIWKH, OyH/Ia MalIK-TaHTAHIUK acociaapu
MaKca/Uld Ba MYHTa3aM paBUIIIA SIXIIMIAHUIIHA XamMaa MycoOaka (aolusTH HWIIOHWIMIUTH
OILIMIIN JIO3UM.

Kypamga TtpeHupoBka HarpyskajapuH{ OIIMPMAacaH IOKOpU CHOPT HaTHXKajlapura
spuiu6 6ynmaiinu. Ciopt HaTWKATAPUHUHT TPEHUPOBKA HATPY3KAIapH YIdamiapura TYTpuaaH-
TYFpU OOFIMMK-TUTH MaBXkyld. OpraHu3MHHUHT (DYHKIIMOHAJI WMKOHHSITIAPU dYerapa-cura sSKuH
OynraH TPEHMpPOBKA Harpy3Kajapy MabiyM OWp IIapouT-lIapja YHIa Yycu® OOpyBUHM MYyXUM

V3rapTUpHIIIIAPHH F03ara KeITH-PUITN Xama HaTiXala, YHUHT UMKOHUSTIAPUHUHT OIIUIITUTA

0JIMO KEIIUIIN MYMKHH.
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bup xun konumnaaru Harpy3kajiap acta-CeKHuH Y3MHUHT TPEHUPOBKA cCaMapacHHHU HYKOTHO
Oepanu, KeHMHYAIMK 3Ca XUCMOHHMHA Ba PyXWMH WII KOOWJIMATUHHHT PUBOXKIAHMIINTa &pram
O0epMmaii kysau. Criopt Kypamy 0oIKa CriopT TypiapuaaH MIyHUCH OmiaH (apK KUIAIUKH, YHIA
TEeXHUK-TAaKTHK XapakaTjap COHHU XKyJa Kynaup. by Xxapakar koopauHaluscura Karra tajadiaap
KYsiA4, LIYHUHT y4yH YpraHwiauraH Xapakarjap, aifHMKca, OeialryBHM OJIMO OOPHILHUHT
KOMOHMHAIMSITN yCYJIU1a OakapuiiaIurad XapakaTjiap COHUHHU aCTa-CeKUH OMUPHUO OOPHIIT JIOZHUM.

V36exucToRnuK GyI0K COpTUMIAp, %aXoH Ba OMUMINS YIHHIAPH YEMITHOHIAPH APCEH
danzaeB xamzaa Pycrem Kaszakosnap OesulamryBHM KOMOMHAIMsUIM ycyijaa oiau0 OopuIHU
MyKaMMaJl Jjapa)ka/ia srajularatiap.

TexHUK-TaKTUK Tal€prapjiuk xapakariap KOOPAMHLMIACMHM Ba MAablIyM Japaxana
KUCMOHMI cuaTiapHad, OMPUHYM HaBOATAA, YaK-KOHJIMK, TE3KOPJIMKHU PHBOXIAHTHPHILTA
épnam  Oepamu. JKucmonuil cudariapHu HYHAATUPWIraH XOJJa PUBOXKIAHTUPUII YUyH
TPEHUPOBKA HArpy3KaJapuHUHT MabiIyM Oup TapKuOMHHU Y3rapTupul jo3uM. byHna sHr acocuit
Bazu(da - Kyn HWDIMK TPEHUPOBKAHWMHT allOXUAa OOCKUWIApHAa HArpy3KaHWHT XaKMH Ba
MIMIaTH  KaHaad HucOaTiapuga OWIMPWIMINKA 3apyp. [peHHpoBKa Harpys3kacu OyHza
KypaIIYUHUHT U1 KOOWIMATH Yeuiura Kapad omub Oopuiu so3uM. by epna Harpy3kanapHUHT
aQHUK XUCOOMHHU IOPUTHIL, IIYHUHIJEK MAIIKJIAHIAHIMK XOJATUHU MyHTa3aM TEKIIMPUO TypHII
Xam/la TPEHHUPOBKA HArpy3KaJapUHUHI OLIMO OOopuIIMJa KEeTMa-KeTJIMK TaMOMMWIMHU amalra
OLLIMPHIL YUyH MycoOaka (haosIMATHHU TaXJIWJ KUIUO Gopul 3apyp.

Vemup kypaurdumapHu Taiféprnaniia TPEHMPOBKAHMHT Oy TaMOWMIM TPEHHPOBKA Ba
Myco0aka Harpy3kajlapy XaKMHU XaMa IUAJaTUHUHT Ycub kenaétran Goanap OpraHu3MUHUHT
(GYHKIIMOHAT MIMKOHUSTIIApUTa TYJIMK MOC X0J1/1a KEJUIIN 3apypusituaa udoaananaau.

TpenupoBka Ba Myco0aka Harpy3KaJlapuHH acTa-CEeKMH OIIMPHUO OOpHIL, IIYHUHTIEK
TEeXHUK-TAKTHK Talléprapiukka OynraH Tanab-TapHUHT acTa-CEKMH MYypaKKaOJIalIMIIN YCMHUP
KypalIyWIapHUHT MAlIKJIAHTaHJIUTHHY STHaJla caMapajMHy OolIMpuIra épram Oepasu.

Crnopr  TpEeHHPOBKAaCMHMHI Ym0y TaMOHMWJIM  TPEHHUPOBKA  HArpy3KaJlapUHUHT
TYJIKUHCUMOH IIaKJ1/1a Ty3WIMIIMHYI Ha3ap/aa TyTaau. Harpy3kanapHUHT TYJIKHHCUMOH TY3WJIUIIN
XaM HUCOaTaH KUCKa, XaM TPEHUPOBKA XKapaéHUHUHT YH/aH y30K ¢a3zanapu (6ockuuiap, AaBpiap,
LUKJUIap) yuyH Xocaup. HarpyskalapHUHT TYIKUHCUMOH TY3WJIMIIMHUHI ydTa acOCHM TypHu
aXpaTuiIaIu:

a) HArpy3KaJapHUHI KHYMK TYJIKMHCUMOH TY3WIMIIM, OMp Hedya KyHJaH (KynuHYa
xadragan) nOopaT TPEHUPOBKA MUKPOLIUKIIH, 1e0 HOMIIAHA/IH.

0) Harpy3KaJapHUHT YpTaya TYJTKUHCUMOH TY3WIMIIH, y OMp HeuTa MUKPOLUKIUIApHHU (3-

6) ¥3 nuura onaau xamaa OuTTa YpTa MUKIHU TAIIKWI 3Taau. Y ME30IUKI 1e0 HOMIaHA M.
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B) TPEHUPOBKA OOCKHUWIapU €KU JIaBpjapu yuyH Harpys3Kanap- HUHT KaTTa TYJIKUHCUMOH
TY3WIMIIM, Y OMp KaH4a ypTa UMKIUIAPHHM Y3 WUYMTa OJIAM Ba TPEHUPOBKA MAKPOLMKIM 10
HOMJIAHAIU.

3aMOHAaBMH TPEHEPHMHI IMEJAarorMK MaxopaTH KyO JKMXaTJaH MHUKPOLMKILIAp,
ME30LMKI/UIAp Ba MAaKpOLMKIIApAArd TPEHUPOBKA HArpy3Kajapu XaXMH Xamjaa HIHIIaTHHU
TYJIKWHCUMOH TY3UIII MaJIaKacu1a HaMOEH Oyaiu.

TpenupoBka Harpy3Kaxapu JUHAMUKACH TYJIKMHCUMOHJINTH yuTta (hazara OymuHaIu:

1. Harpyska WuruHAMCHHUAHT YCcUO Oopuil daszacu

2. Bakrunuanuk Gapkapopiammui (azacu

3. Hucbaran “enrmnammm’ (a3acu.

Ymly ¢azamap acocuga TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWI ITHUII KypalTdWnHUHT
MAaIIKJIAaHTAaHJIUTUHU OLIMPUINra Ba XaJJaH TalllKapyd MallKJIAaHUII MYMKUHJIMTMHU HYKKa
yyKapuira UMkoH Oepanu. Typiau ¢aszanapna aiipum Harpy3ka napaMeTpiIapUHMHI Y3rapuill
JTABOMUIUINTH Ba Jlapa)kacl Harpy3KaJapHUHI MYTJIAK XXMM, Kypalldy MallKJaHTaHJIUTMHUHT
PUBOKIIAHUIII Aapa’kacl XamJla CypbaTH, TPEHUPOBKA OOCKUUIAPH Ba AaBpiapura OOFIIHK.

TpenupoBka >kapaéHUHHM TY3WIIIA TPEHUPOBKAHUHT MabliyM OUp LUUKIUIMIMTHTA PUOS
KWL 3apyp. ByHIall nMKIUIMIMK TyrajalaHrad MyHTa3aM TaKpopJiaHUO TypaJural TPeHUpPOBKa
*apa€Hiapu OYFUHIApU XamJia MarOHAJIAPUHUHT (MalIFyJIoTaap, OOCKUWwIap, JaBpiap) KeTMma-
KeTauruaad nbopar. Bakr kymnamura Kapad (Oy BakT WuHMaa TPEHUPOBKA Kapa€HU Ty3uiIaan),
KAYHK OUKIUIAp €KW MUKPO TUKIUIAp (XycycaH, Xadranuk), ypra €Ki Me30onuKIuIap (Kymua4da oup
oii atpoduaa JaBoM 3TajM) Ba KaTTa €KW MaKpOLUKIUIAp (XycycaH, WHIMK Ba IPUM HHIUIUK)
aXpaTWIagu. YJIapHUHT XaMMAacH TpPEHUPOBKA JKapa€HWHU OKWJIOHA TY3HUIIHHUHI a)XXpajamac
OYFMHMHM TalUKWI Kwiaau. bByHmall OUKIMK Ty3uiaMa acoCHMHM TYWIYHHMII - Oy cropr
TPEHUPOBKCHUHU TY3UIITHUHT YMyMUH TapTUOWHU TyUIyHUII AeMakaup. TpeHupoBka Ba MycoOaka
(GaonuATUHYU TAIIKWI KWIKIIIA UIMKIUTMIMK TAMOMWIIN aHa IIyHra WyHantupaau. bynna xap oup
HaBOaTAard LUK OJJAMHIMCUHU OJJUM KalTapuil sMac, OajJKu TPEHHUPOBKA >KapaéHUHUHT
PUBOXJIAHMILI TOMOHJIAPMHHM, >KyMJaJaH TPEHUPOBKA Harpy3kalapu Japaxacu Oyiinya
udogamaiiay.

TpenupoBka nuK/UIapu - Oy YHHUHT TY3WIMAIH TAlIKWI KWIMHUIIUHUHT SHT YMYyMUR
HIAKJUIApUIUp. YIap CHOPT TaAKUKOT-UYMIIApU XamJla aMaJuETUniIapy IUKKAaTHHM SHaJa y3ura
TOPTMOKJa. byHra xo3upru naitaa kamuia MKKUTa Ba3usaT: OMpUHYKIAH, Harpy3Kajap XaKMHU Ba
HIMJJATUHUHT KECKUH YCHILM, yJap 3aMOHa-BUH cCHOpTAa OHOJOTMK MebEp dYerapacura

AKHHJIAIMOKAIA4, WKKHHYH-AaH, TPCHUPOBKAHUWHI COH IIapaMETpJIapHd Ba XAaXOHHHUHI C€TaK4iH

CHOPTUYMIIAPU MaxopaT Japa)XKaCHHUHT TeHIIAIIUIIHN cabab OyImMoKa.
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VHucHu XaM, OYHHUCH XaM TPEHUPOBKA TYy3WJIMACHHHM ONTUMAJUTAIITUPHUIL HYIHM OpKaiu
CHOPT TAKOMWUIAIIYBU >KapaéHUHU sHaJa CaMapajHpoK OOIIKapuIlra HWHTWIHMIITA MaxOoyp
KWJIaIU.

B.C.JlaxHoBckuii Ba OoIIKaJap TE3KOp Ba MaxCyC YHAAMKOPJIUK cudariapuHu
PUBOXJIAHTUPHILTa HYHANTUPWIraH MalIKiap OWwiaH Y30K MynagarT MoOaiiHMAa MyHTa3zaM
LIYFYJUIAHUII ~HATM)KAcHJa KypallyWIapHUHT TEXHUK-TAKTUK Maxopath Xamja Ooluka
KOOWJIMATIApU KaHYAIMK CE3WJIapNU Japaka/la IMIAKJUIAHUIIA MYMKHUHJIMTH TaIKUKOT acoCHa
nucoot Kumb Gepranmap.

VHUHT (puKpHyYa, YMyMHUH KUCMOHUI Tal€prapiukka ouj MalIKIapHUHI XaKMHU Oapuya
OocKuuIapa XxaM Maxcyc KHUCMOHHMN Tal€prapirK MalIKiIapura Hucoaran ycTyH OYIuIIN Kepak.
JlekuH,  TaW€prapiAMKHUHT WKKH  ymoOy Typiapu Kypaml  Typjapd  XyCYyCHSTHTA
MYBOGUKIAIITUPWITaH OYIUIIN JapKOp.

FOxopua Kaiij sTuiirad niMui alabUETIIapHUHT TaXJIMINHI [apXy TaHJIAHTaH MaB3yHUHT
KaHYJIMK JT0J13ap0 dKaHJIMTHIaH Jayionat oepud typudau. Jlapxakukar, KUCMOHUN Taléprapiuk
MaJlakald KypaliujapHU Taiépriamnua SHI MyXUM MOWIEBOp cudaTHga CHOpT MaxOpaTHHH
camapaiy mak/UTaHuiaa 6ekuéc omun 6ynub xucodbmaHaau.

[y Ounan 6up Katopaa MIMHIM MabIlyMOTJIApHUHT TaxJIMJIMTra Kypa Xap KaH1ai )KUCMOHUN
Taiéprapiuk xapaéHu XaM KCMOHHH cudaTiapHu caMmapaii pUBOKIAHUIITA OJTUO KeJlaBepManian
Ba TEXHHUK-TAKTUK MaxOpaTHH MIAKJJIAHUINra M>KOOMM TabCcHp ATMAcIUTM MYMKHH. AKCHHYA,
aKcapusT XoJulap/a CIopT MaxopaTura cajaOuil TabCUp TULIM XaM SXTUMOJJIAH XOJIH dMac.

bunoOapuH, YKyB TpeHUPOBKA kKapa€HUa KUCMOHHUM Tall€éprapiuk MalkjIapuHH Kyial
Xxap Oup KypalluuHUHT €1IM, Kypall TYpUHUHI XYCYCHSTH Ba CHOPTUYMHUHI MaJlakach Xamjaa
HACJIM UMKOHUSATIIAPUHY bTUOOPTa OJUIIHU TaKa30 ATa/IH.

[IyHuHr y4yH Majakaiu KypalldWJapHUHI Tal€praml MacalacH CIOPT TPEHUPOBKAacH
*Kapa€HMJa MyailsiH Makcaara MyHaITUpWIraH >KUCMOHMM Mamikjiap MaxmyacuJaH wuOopat
Oynuiura yHaanau.

IOxopunarunap Ownan Oup KaTopAa >KUCMOHMHM cuUdaTIapHU PHUBOXKIAHTUPUIILIA
Harpy3KaJapHUHT Kypallduiap OpraHu3MHUra WKOOWi Tabcup ATHUIIM OWJIaH calOMil TabCUp
STUIIUHY XaM E1JJaH YMKapMaciuK 3apyp. byHaa Harpyskanap Ty3UJIMAacHHUHT aHUK TapKUOUHU
oenrunam yayH H.W. BonkoB taBcustmapuaan dhoigananui 3apyp:

a) aHadpoO — ajakTaT MaIKiIap (PHEPrus TAbMUHOTHHHHT KpeatdocdaT MaHOAMHHU
PHUBOXJIAHTUPYBYH ): TAaBOMUIIIUTH—EC, MMAATH - Makcumai (200 yp/ MUH rada Ba I0KOpH);

0) aHa’pOO—TIUKOIUTUK (SHEPruss TABMUHOTHHUHT TJIMKOJIMTUK MaHOalapuHU

PUBOXKJIAHTUPYBYH): naBomuiimurdy — 0,3 nan 0,5 MuH raya, muagaty — cyOmakcuman (186

yp/MUH Taya);
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B) aHa3p06—a3po6: MaIKjIap AaBOMUNINTH — | MUH rava, muagata — karra (174

yp/MuH raua);
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