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Annotatsiya. Ushbu magolada zamonaviy biotexnologiya va gen muhandisligining
tibbiyotdagi o'rni, yutuglari va kelajak istigbollari ko'rib chigilgan. Gen muhandisligi usullari,
ularning go'llanilishi va tibbiyotda erishilgan natijalar tahlil gilingan. Shuningdek, gen terapiyasi,
CRISPR texnologiyasi va personallashtirilgan tibbiyot sohasidagi so'nggi yutuglar muhokama
gilingan.

Kalit so'zlar: biotexnologiya, gen muhandisligi, gen terapiyasi, CRISPR-Cas9,
personallashtirilgan tibbiyot, genetik kasalliklar.

POJIb COBPEMEHHOM BUOTEXHOJIOT' U B MEJAUIMAHE: JOCTUKEHUSA U
NEPCHEKTUBbLI TEHHON NH)KEHEPUU

Annomauusn. B smoil cmamve paccmampusaemcs poib, Oocmudicenus u 0yoyuue
nepcneKknuesl COGpeMeHHOIZ buomextono2uu u 2eHHoU UHIICEHEpUU 6 Meduuune.

HpoaHaﬂu3upoeaHbz Memoobl 2eHHOU UHIICEHEpUU, UX NPUMEHEeHUe U pe3yjlbnmamol,
docmueHymule 68 meouyure. Taxoce 00CYHCOANUCL NOCIEOHUE OOCTUNICEHUS 8 00IACTU 2eHHOU
mepanuu, mexuono2uii CRISPR u nepconanuzuposannol Mmeouyunbi.

Knioueswte cnosa: buomexnonozcus, eenHas undicenepusi, cennas mepanus, CRISPR-Cas9,
nepCcoHaAIU3UPOBAHHAA Me()uuuna, eernemuyeckue 3a400,1e6anusl.

THE ROLE OF MODERN BIOTECHNOLOGY IN MEDICINE: ADVANCES IN
GENETIC ENGINEERING AND PERSPECTIVES

Abstract. This article examines the role, achievements and future prospects of modern
biotechnology and genetic engineering in medicine. Genetic engineering methods, their
applications and the results achieved in medicine have been analyzed. Recent advances in gene
therapy, CRISPR technology, and personalised medicine have also been discussed.
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Zamonaviy tibbiyot rivojlanishining eng muhim yo'nalishlaridan biri biotexnologiya va

gen muhandisligi hisoblanadi.
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XXI asrning boshlarida genomni o'rganish sohasida erishilgan yutuglar, aynigsa "Inson
genomi” loyihasining muvaffagiyatli yakunlanishi gen muhandisligi usullarining keng
go'llanilishiga asos bo'ldi [1]. Gen muhandisligi texnologiyalari nafagat fundamental
tadgigotlarda, balki amaliy tibbiyotda ham muhim o'rin tutmoqda.

Bugungi kunda genetik kasalliklarni davolash, yangi dori vositalarini yaratish va
kasalliklarning oldini olishda gen muhandisligi usullaridan foydalanish tobora kengaymoqda.

Aynigsa, CRISPR-Cas9 kabi genomni tahrirlash texnologiyalarining kashf etilishi va
takomillashtirilishi bu sohada inqgilobiy o'zgarishlarga olib keldi [2]. Bu texnologiyalar yordamida
genetik kasalliklarni davolashning yangi usullari ishlab chigilmogda va klinik sinovlardan
o'tkazilmoqda.

Gen muhandisligi  sohasidagi  innovatsiyalar  personallashtirilgan  tibbiyotning
rivojlanishiga ham katta ta'sir ko'rsatmogda. Bemorlarning genetik xususiyatlarini hisobga olgan
holda davolash usullarini tanlash va dori vositalarining samaradorligini oshirish imkoniyatlari
paydo bo'Imogda. Farmakogenomika sohasi rivojlanishi bilan dori vositalarining individual
ta'sirini bashorat gilish va nojo'ya ta'sirlarning oldini olish mumkin bo'Imoqgda [3].

Ushbu magolaning magsadi zamonaviy biotexnologiya va gen muhandisligining
tibbiyotdagi o'rni, erishilgan yutuglar va kelajak istigbollarini tahlil gilishdan iborat. Shuningdek,
gen muhandisligi usullarining qgo'llanilishi bilan bog'lig muammolar va ularning yechimlari ham
ko'rib chigiladi.

METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Ushbu tadgiqot doirasida Web of Science, Scopus va PubMed ma'lumotlar bazalarida chop
etilgan ilmiy magolalar, monografiyalar va konferentsiya materiallari tahlil qgilindi. Adabiyotlar
tahlili gen muhandisligi usullari, ularning tibbiyotdagi qo'llanilishi va erishilgan natijalarni o'z
ichiga oladi.

Adabiyotlar tahlili jarayonida asosiy e'tibor gen muhandisligi usullarining samaradorligi,
Klinik sinovlar natijalari, davolash usullarining innovatsion jihatlari va kelajak istigbollariga
garatildi. Shuningdek, turli mamlakatlardagi tadgiqot natijalari va amaliy tajribalar giyosiy tahlil
qgilindi.

Matnni tahlil qilish jarayonida kontentni tahlil gilish usulidan foydalanildi. Tadgigot
natijalarining ishonchliligini ta'minlash uchun turli manbalardan olingan ma'lumotlar solishtirilib,
ularning o'zaro mosligi tekshirildi. Statistik ma'lumotlar va ragamli ko'rsatkichlar bir necha
manbalar asosida tasdiglandi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Gen muhandisligi usullari va ularning tibbiyotdagi ahamiyati tadgiqot natijalariga ko'ra

tobora ortib bormoqda.
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CRISPR-Cas9 texnologlya5| genomni tahrirlashning eng samarali usullaridan biri sifatida
tan olingan. Ushbu texnologiya yordamida DNK ketma-ketligini aniq va tezkor tahrirlash,
nosog'lom genlarni o'zgartirish yoki almashtirish mumkin [2]. CRISPR-Cas9 tizimi genetik
kasalliklarni davolashda yugori samara ko'rsatmoqda va hozirgi kunda ko'plab klinik sinovlar
davom etmogda. Bu texnologiyaning afzalligi uning anigligi va go'llanilish sohasining kengligi
bilan belgilanadi.

Gen terapiyasi sohasida erishilgan natijalar alohida e'tiborga loyiq. Gen terapiyasi usullari
yordamida B-talassemiya va o'rogsimon hujayrali anemiya kabi murakkab genetik kasalliklarni
davolashda sezilarli yutuglarga erishildi [4]. Virusli vektorlar yordamida sog'lom genlarni
organizmga kiritish va nosog'lom genlarni tuzatish usullari takomillashtirilmogda. Gen terapiyasi
nafagat monogen kasalliklar, balki ko'p faktorli kasalliklarni davolashda ham istigbolli natijalar
ko'rsatmoqda.

Personallashtirilgan tibbiyot sohasidagi tadgiqotlar bemorlarning genetik xususiyatlarini
hisobga olgan holda davolash usullarini tanlash imkoniyatini bermoqgda. Farmakogenomika
sohasidagi yutuglar dori vositalarining individual ta'sirini bashorat gilish va optimal dozalarni
tanlashda muhim ahamiyat kasb etmoqda [5]. Tadqgiqotlar natijalariga ko'ra, bemorning genetik
profili asosida dori vositalarini tanlash davolash samaradorligini 30-40% ga oshirish imkonini
beradi [6].

Gen muhandisligi texnologiyalarining rivojlanishi va takomillashuvi bilan birga bir gator
muammolar ham yuzaga kelmogda. Genomni tahrirlash texnologiyalarining xavfsizligi va uzoq
muddatli ogibatlari hali to'liq o'rganilmagan. Off-target effektlar, ya'ni magsad gilinmagan
genomik o'zgarishlar xavfi mavjud [7]. Shuningdek, gen muhandisligi texnologiyalarining yugori
narxi ulardan keng foydalanish imkoniyatlarini cheklaydi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, oxirgi besh yilda gen muhandisligi sohasida
erishilgan yutuglar va yangi texnologiyalar soni sezilarli darajada ortgan. 2020-2024-yillarda chop
etilgan ilmiy magolalarning soni 2015-2019-yillarga nisbatan ikki barobar ko'p. Bu esa sohaning
jadal rivojlanayotganini ko'rsatadi [8].

Gen muhandisligi usullarining tibbiyotda go'llanilishi quyidagi asosiy yo'nalishlarda olib
borilmoqda: genetik kasalliklarni davolash, yangi dori vositalarini yaratish, kasalliklarning oldini
olish va tashxis qo'yish usullarini takomillashtirish. Har bir yo'nalishda sezilarli yutuglarga
erishilgan bo'lsa-da, hali hal gilinishi kerak bo'lgan muammolar mavjud.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, gen muhandisligi texnologiyalarining rivojlanishi va

takomillashuvi davom etmoqda.
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Yangi avlod sekvenlash usullari, sun'iy intellekt texnologiyalarining qo'llanilishi va
biologik ma'lumotlar bazalarining kengayishi bu sohada yangi imkoniyatlarni ochib bermogda. Bu
esa kelajakda yanada samarali va xavfsiz gen muhandisligi usullarining yaratilishiga umid beradi.

Shu bilan birga, gen muhandisligi sohasida olib borilayotgan tadgigotlarda etik masalalarga
alohida e'tibor garatish zarur. Genomni tahrirlash texnologiyalaridan foydalanish me'yorlari va
chegaralarini belgilash, bemorlarning huquglarini himoya gilish va ma'lumotlar xavfsizligini
ta'minlash dolzarb masalalar hisoblanadi.

XULOSA

Gen muhandisligi va biotexnologiya sohasidagi yutuglar zamonaviy tibbiyotning
rivojlanishida hal giluvchi ahamiyat kasb etmoqgda. So'nggi o'n yilliklarda erishilgan natijalar
genetik kasalliklarni davolash va oldini olishda sezilarli yutuglarga olib keldi. CRISPR-Cas9
texnologiyasining kashf etilishi va takomillashtirilishi genomni tahrirlash sohasida yangi
imkoniyatlarni ochib berdi.

Gen terapiyasi usullarining rivojlanishi p-talassemiya, o'rogsimon hujayrali anemiya kabi
genetik  kasalliklarni  davolashda ijobiy natijalarga erishish  imkonini  bermoqda.
Personallashtirilgan tibbiyot va farmakogenomika sohasidagi yutuglar davolash samaradorligini
oshirish va nojo'ya ta'sirlarni kamaytirish imkoniyatini yaratmoqda.

Shu bilan birga, gen muhandisligi texnologiyalarining xavfsizligi va uzogq muddatli
ogibatlarini o'rganish zaruriyati mavjud. Genomni tahrirlash texnologiyalaridan foydalanish bilan
bog'lig etik masalalar va ularning narxi ham muhim muammolar hisoblanadi. Bu muammolarning

yechimi kelajakda yanada mukammal va xavfsiz texnologiyalarning yaratilishiga bog'lig.
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