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Annotatsiya. Ddslepki uyretiw basqishinda texnikalig hareketlerdi magsetke muwapig
sholkemlestiriw ogada zarurli ahmiyetli janaliglardi aship beredi. Texnikaliq hareketler
korsetkishlerinin natiyjeli qadliplesiwi  tayarlaw, baylanistiriw, arnawl shimigiwlarinan
qanshellilik tuwri paydalaniwga baylanisi.
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usillardl.

Dzyudoshilardin texnikasin qisqa etip dzyudoda bellesiw 6neri dep tariyplew de miimkin.

Ken maniste aytqanda, dzyudoshinin texnikasi, birinshiden, dzyudoshilardin
mumkinshiliklerin, qarsilastin gasiyetleri ham de jarislardin aniq shart-sharayatlarin esapqa algan
halda jarislarda qatnasiwdi maqsetke muwapiq keletugin rejeni islep shigiwdan:ekinshiden,
dzyudoshinin mimkinshiliklerin ilaji barinsha koérinetugin qizigh etetugin bellesiw qural ham
usillarinan paydalaniw joli menen bul rejeni &melge asiriwdan ibarat.

- Dzyudoshinin texnikaliq tayyarlig1 processinde tomendegiler nazerde tutiladi: [32]

- dzyudoshi texnikasinin teoriyaliq tiykarlarin 6zlestiriw (texnikaliq usillar haqqinda, olard
qanday ham qaysi tirdegi sharayatlarda qollaw kerekligi ham tagi basqalar haqqindag: bilimlerdi
iyelew):

- dzyudoshilar garsilas mimkinshiligin hdm de bolajaq bellesiwlerdin shart-sharayatlarin
uyretiw:

- texnik usillardi, olardin kompleksi hadm variantlarin tap jetilisken texnikaliq uqip hdm ilmiy
tajriybelerin iyelep aliwga shekem ozlestiriw.

- texnikaliq uqipga erisiw ushin zarar bolgan texnikaliq oylaw hdm basqa gabiletlerdi
tarbiyalaw.

texnik oylaw, aqil yad ham doretiwshilik oyda sawlelendiriwge suyenip, tiyisli bilim ham
tajiriybelerden paydalaniwga, sport jarisinda jagdaydi qunt penen baglaw, tez tusiniw ham bahalay
biliw, waqitinda tuwr1 sheshimge kela biliw gabiletine tiykarlanadi.

Texnikaliq tayarligtin ameliy usillart dzyudoshilardi jaris iskerligin modellestiriw

principine tiykarlanadi.
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Qarsillasiz sh1n1g1w qiliw usilt - texnikanin tiykarin tyreniw, on1 aktiv hdm sanali analiz
qiliw ushin qollaniladu.

Shartli garsilas penen shinigiw oOtkeriw usili - qosimsha hdm jardemshi inventar ham
uskenelerden paydalaniwdi: mishenlar, mejin, har tarli trenajyor strukturalari, shartli qarsilasti
programmalastirilgan modeli arqali baglaw ham basqariw.

Sherigi menen shimigiw 6tkeriw usil, texnikani uyreniw usili. Bul usilda sherik hareket
texnikas1 uyreniwde aktiv jardemshi bolip esaplanadi.

Qarsilast menen shimigiw Otkeriw usili. Texnikaliq hareketleri boyinsha takirarlaw:
sportshi individual 6zgesheligi boymnsha texnikaliq jetilistiriw: 6z mumkinshiliklerin garsilas
tarepinen sholkemlestirgen har turli texnikaliq sharayatlarda qollay biliw.

Dzyudo boyinsha arnawli adebiyatlar analizi somi1 koérsetedi, texnikaliq hareketlerdi
kompleks dinamikaliq jagdaylar korinisinde shélkemlestiriwdi usinis etedi. Bulardin har biri
arnawlt bir maqsetke ham juzege keletugin jagdaylarga baylanisli programmalastirilgan
kompleksine iye. Metodikasinn, sozsiz, perspektivasi bar, braqta oni toliq natiyjeli amelde
qollaniw ushin normativ tiykar islep shigiw on1 ameliyatta qollap koriw kerek.

Jetilisken texnika - bul en joqari natiyjege erisiw magsetinde sport shinigiwlarin orinlawdin
natiyjeli usillar1 jiyindis1 bolip tabiladi. Uyretiw processinde texnikani iyelew darejesi 6zgerip
turadi. Texnika sportshinin hareketlerdi puxtaliq penen orinlaw ushin mamkinshilik jaratadi.

Biraq sport iskerligi teoriyasi (40) dzyudoshi 6zinin psixologiyaliq komponentin, onin
sayi- hareketi kompleksin uyreniwdi talap etedi.

Dzyudo shinigiw juklemelerin asirmastan jogari sport natiyjelerine erisip bolmaydi. Sport
natiyjelerinin  shimigiw jiklemeleri o6lshemlerine tuwridan-tuwr1 baylanisliligi bar. Sportshi
organizminin funktsional mimkinshilikleri shegarasina jaqin bolgan shinigiw juklemeleri malim
bir sharayatlarda ol jagdayda osip baratugin zarurli o6zgertiwlerdi juzege keltiriwi ham de
natiyjede, mamkinshiliklerinin asiwina alip keliwi mumkin. Bir qiyli galipdegi juklemeler az-
azdan Ozinin shimgiw natiyjesin jogaltip baradi, keyinirek bolsa fizikaliqg ham psixik jumis
gabiletinin rawajlaniwina jardem bermey qoyadi. Dzyudoda basqa sport trlerinen sonis1 menen
pariq qiladi, ol jagdayda texnikaliq hareketler sam1 judd kop bolip tabiladi. Bul hareket
koordinatsiyasina ulken talaplar qoyiladi, sol sebepli Uyreniletugin hareketler, asirese bellesiwge
apariwdin kombinatsiyali usilinda atqarilatugin hareketler sanin az-azdan asirip bartw kerek.

Dzyudoshilardin texnikaliq héreketler koordinitsiyasin hdm malim darejede fizikaliq
sapalardi, birinshi ndwbette, shaqqanliq, operativlikti rawajlandiriwga jardem beredi. Fizikaliq
sapalarga bagdarlagan halda rawajlandiriw ushin shimigiw jiklemelerinin malim bir quramin

ozgertiw kerek. Bunda en tiykargi waziypa - kop jilliq shimigiwdin bolek basqishlarinda

juklemedin kélemi ham kushi qanday koefficientlerde asiriliw1 zarur.




NEw RENAISSANEE international sucnhh( |0m nal

: ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Vatume 2 Issue’1

Shinigiw jukleme31 bunda dzyudoshimin jumis gabileti 6siwine garay asip bariwi kerek.

Bul jerde juklemelerdin aniq esabin jurgiziw, sonin menen birge shiniqqanliq jagdayin
uzliksiz tekserip turtw ham de shinigiw jiklemelerinif asip bariwinda izbe-izlik principin amelge
asiriw ushin jaris iskerligin analiz etip bariw zarur.

Dzyudoshilardin texnikaliq aktual mashqgalalard1 tabisli sheshiw kop tarepten zamanagdy
izertlew usillarinan tuwri1 paydalaniwga baylanisli. Bunday usillar ishinde pedagogikaliq usillar
zarurli orm iyeleydi, sonih menen birge medicinaliq -biologiyaliq, psixologiyaliq, social ham
basqa izertlew usillar1 ken qollaniladi.

Shinigiw metodikasin jetilistiriwde trenerler ham ilimiy xizmetkerlerdin jetiskenlikleri kop
tarepten dzyudoshilardin iri jarislarda tabisli gatnasiwina jardem berdi. Bunda dzyudoshilardin
jarislarga tayinligt ham qatnasiwi dawirinde amelge asirilgan kompleks izertlewler processinde
alingan qumbat bahal1 ilimiy magliwmatlar tlken dhmiyet késip etdi.

Texnikaliq tayarliq - bul kop jilliq ganigelestirilgen pedagogikaliq process bolip, jaris
tagdirin sheshiwshi bellesiw ilmiy tajriybeleri texnikasin Ozlestiriw jane oni galiplestiriwge
qaratilgan tayarliq turi bolip tabiladi.

Daslepki tyretiw basqishinda texnikaliq hareketlerdi magsetke muwapiq sholkemlestiriw
ogada zarurli ahmiyetli janaliqlardi aship beredi. Texnikaliq hareketler korsetkishlerinin natiyjeli
qaliplesiwi tayarlaw, baylanistiriw, arnawli shinigiwlarinan qanshellilik tuwr1 paydalaniwga
baylanisli.

Hazirgi waqitta dzyudoshilar tayyarligin bahalawga tiykarlanip jaris iskerligi processinde
yamasa qadagalaw natiyjelerine koére amelge asiriladi. Bunda kobinese dzyudoshilardin
tayyarliginin bahasi retinde jarista iyelengen orin yamasa bellesiw natiyjeleri esapqa alinadi.

Jogarida korsetilgen natiyjeler qolga kiritilgeninen keyin trener-pedagog hdm sportshi
aldinda turgan jaristin gasiyetlerin modellestirip, malim dérejede arnawli bir sportshilar menen
bolajaq bellesiwlerdif natiyjelerin boljaw etip, sport tayyarlig1 pedagogikaliq procesine qanday da
ozgertiwler kirite baslaydi.

Tayarliqtin ameldegi darejesine tiyisli bunday magliwmatlar yamasa modeller bar eken,
qarsilastin kushli tareplerin jeniw ushin qanday da juwap ilajlarin koériw, onin bos tareplerinen
paydalanip, bellesiwde utip shigiwga hareket qiliw kerek.

Dzyudoshilardin tayyarligi ameliyatinda sistemali baylanisdin qollamiw1 dzyudoda
sportshilar tayyarliginin tarli basqishlarinda texnikaliq koérsetkishleri mugdarliq bahalar
sistemasin islep shigtw ham de qollaw ushin sharayat jaratadi. Dzyudoshilardin texnikas1 bolek
korsetkishleri kop ganigeler tarepinen aytilgan, olardi qollawdin tarli bagdarlari belgilep berilgen.

Dzyudoshilardin texnikaliq korsetkish tayinliginin uliwma bahalaniwi quramina kiretugin

texnikaliq taymlig gasiyetlerinin mugdarliq anlatpasi bolip tabiladi.
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Ay1r1m korsetkishlerdin mugdarliq anlatpalarin tiykargi dep qabil etip, sportshi texnikaliq
tayyarlig1 darejesin, sonih menen birge, sport tayinligi pedagogikaliq procesinin sapast ham
dinamikasin bahalaw muamkin.

Texnikaliq tayarliq darejesi degende, texnikaliq korsetkishleri jiyindisinin sogan muwapiq
tiykarg1 korsetkishler jiyindisi menen salistiriwlaniwina tayaniwshi salistirmali xarakteristika
tusiniledi.

Dzyudoshilard: tayarlaw processinde fizikaliq sapalardi tarbiyalaw hédm texnikaliq
hareketlerdi jetilistiriw menen qasinda shaxs qgasiyetleri ham de jeke sapalardin galiplesiwine tasir
korsetiw juda zarurli bolip tabiladi. Sportshinin 6z ustinde islewge, madeniyati hdm oylawin
asiriwga uzliksiz joneltirip turtwi kerek. Shinigiw procesi dawaminda hdm jarislarda jeke sapalardi
qaliplestiriwge izbe-iz tasir korsetip, jdmaat jardeminde unamsiz jagdaylardi tuwri jonge salip
bartw zarar Texnikaliq tayarliq darejesi degende, texnikaliq korsetkishleri jiyindisinin sogan
muwapiq tiykargr korsetkishler jiyindist menen salistirtwlaniwina tayaniwshi salistirmali
xarakteristika tsiniledi.

(Qadagalaw topari n 18)

Texnik shinigiw Testler natiyjesi
lyun 2022, Oktyabr Yanvar
M+m 2023, M+m 2023. M+m
Jaganin sirtqi tarepinen uslaw 3,1+0,13 3,9+0,19 4,84+0,13
3,5+0,18 2,9+0,18
Belbewden uslap taslaw 3.040.10 374013 4,9+0,08
Tabandagi qaptal aya 3,9+0,10 3,8+0,12 4,5+0,14
8l qapiat ayad. 3,1£0,08 3,7+0,13 4,140,10
Shep ayaq astinan burmalap ayaq 3,1+0,08 3,9+0,14 4,8+0,12
arqali taslaw. 3,8+0,19 3,8+0,15 4.840.10
Podsad belden ishkeriden taslaw. 3,120,08 3,5+0,18 T
4,34+0,13
Keneytirilgen ayaqqa astinan aldinga 4.540.14
taslaw. e
Bastan asirip belden taslaw.
Jelkeden “digirman” ustine taslaw.
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