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Annotatsiya. E gepatiti (HEV) dunyo bo ‘ylab keng tarqalgan virusli infeksiyalardan biri
bolib, jigarni zararlaydi va turli epidemiologik xususiyatlarga ega. So ‘nggi yillarda ushbu
kasallikning tarqalish dinamikasi o zgarib, rivojlangan mamlakatlarda ham HEV infeksiyasining
o ‘sishi kuzatilmogda. Ushbu maqolada E gepatitining zamonaviy epidemiologiyasi, yuqish
vo ‘llari, xavf omillari va profilaktika choralari haqgida so ‘z yuritiladi.
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FEATURES OF THE MODERN EPIDEMIOLOGY OF HEPATITIS E

Abstract. Hepatitis E (HEV) is one of the most common viral infections worldwide,
affecting the liver and having various epidemiological characteristics. In recent years, the
dynamics of the spread of this disease has changed, and HEV infection is increasing even in
developed countries. This article discusses the modern epidemiology of hepatitis E, its
transmission routes, risk factors, and preventive measures.
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OCOBEHHOCTH COBPEMEHHOM SMTUJIEMHUOJOT AU TEIIATUTA E

Annomayusn. 'enamum E (BI'E) — oona u3 Haubonee pacnpocmpaHenHulX GUPYCHbIX
uHgexkyuli 8 mupe, nNopaxdcaowjas neyeHsb U UMewas pazHooopasHvie dNUOEMUONOSUYECKUe
xapakmepucmuku. B nocneonue 20061 OuHAMUKA PACNPOCMPAHEHUs 2MO020 3a001e6aHUs.
usmenunacs, u pocm unguyuposannocmu BI'E nabrrwoodaemcs oadxce 8 pazeumulx cmpauax. B
cmamove paccmampueaemcs cospemMennas dnuoemuonozus cenamuma E, nymu ezo nepeoauu,
gaxkmopwl pucka u mepvl nPOPYUIAKMUKU.

Kniwoueevie cnoea: ['enamum E, ungexyus, ¢hexkanibHo-0panbhblil, 3MUOEMUOLOSUS,

CaHumapHsvle yCiloeUusl.

E Gepatitining Tarqalishi va Epidemiologik Xususiyatlari

E gepatiti HEV virusi tomonidan chaqiriladi va asosan fekal-oral yo‘l orqali yuqadi.

Kasallik ko‘proq rivojlanayotgan mamlakatlarda, ayniqsa, sanitariya sharoitlari yomon
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bo* lgan hududlarda uchraydl HEV infektsiyasi to‘rt xil genotipga ega bo‘lib:

*1 va 2-genotiplar asosan odamlar orasida tarqaladi va endemik hududlarda suv orqali
yugadi.

*3 va 4-genotiplar hayvonlardan (asosan cho‘chqalardan) odamga yuqishi mumkin va
odatda sporadik holatlar sifatida uchraydi.

Kasallikning Tarqalishi Bo‘yicha Hududiy Xususiyatlar

* Osiyo, Afrika va Lotin Amerikasi: Suv orqali yuqadigan epidemiyalar keng tarqalgan.

* Yevropa va Shimoliy Amerika: Odatda zoonoz manbalardan (masalan, cho‘chqa go‘shti
yoki go ‘sht mahsulotlari) yuqadigan sporadik holatlar uchraydi.

So‘nggi yillarda yuqori darajadagi sanitariya sharoitlariga ega mamlakatlarda ham E
gepatiti bilan kasallanish holatlari ortib bormoqda. Bu esa zoonoz yuqish yo‘llari va ozig-ovqgat
orqali infeksiya tarqalishining ahamiyatini oshiradi.

Yuquvchanlik va Xavf Guruhlari

E gepatitiga garshi samarali vaksina mavjud emasligi sababli, kasallikni oldini olish
gigiyenik choralarga amal qilishga bog‘liq. Quyidagi guruhlar yuqori xavf ostida:

* Homilador ayollar: 1-genotip bilan zararlangan homilador ayollarda og‘ir gepatit kechishi
va yuqori o ‘lim darajasi kuzatiladi.

* Immuniteti zaif shaxslar: Surunkali kasalliklarga ega bo‘lgan yoki immunosupressiv
terapiya olayotgan bemorlar.

*Hayvonlar bilan ishlaydigan kishilar: Fermerlar, veterinariya mutaxassislari va
chorvachilik sohasida ishlovchilar.

* Go‘sht mahsulotlarini iste‘mol giluvchilar: Yaxshi pishirilmagan yoki xom go‘sht iste‘mol
qilish natijasida kasallanish xavfi ortadi.

Diagnostika va Profilaktika

Diagnostika

E gepatitining diagnostikasi quyidagi usullar asosida olib boriladi:

* Serologik testlar: HEV IgM va IgG antitanalarini aniqlash.

*PCR (Polimeraz zanjir reaksiyasi): Virusning genetik materialini aniqlash orqali HEV
mavjudligini tasdiglash.

Profilaktika va Nazorat Choralari

* Suv va ozig-ovqat gigiyenasi: Toza ichimlik suvi ishlatish va ozig-ovgat mahsulotlarini

yaxshilab pishirish.

* Shaxsiy gigiyena: Qo ‘llarni muntazam yuvish va gigiyenik talablarga rioya qilish.
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* Xavfli mahsulotlardan saqlanish: Yaxshi pishmagan go‘sht mahsulotlarini iste‘mol
qilmaslik.

* Vaksinatsiya: Xitoyda ishlab chiqgilgan HEV vaksinasidan foydalanish mumkin, biroq u
hali keng joriy etilmagan.

Xulosa

E gepatiti global sog‘ligni saqlash tizimi uchun dolzarb muammolardan biri bo‘lib
golmoqda. Uning epidemiologiyasi yillar davomida o‘zgarib, zoonoz yuqish yo‘llari va
rivojlangan davlatlarda ham kasallanishning ortishi kuzatilmoqda. Samarali profilaktika
choralarini ko‘rish, sanitariya sharoitlarini yaxshilash va xavf guruhlariga alohida e‘tibor qaratish

ushbu kasallikning tarqalishini kamaytirishga yordam beradi.
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