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Annotatsiya. Sport maktablarida murabbiylik tizimini takomillashtirish nafaqat 

sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish, balki ularning psixologik va ijtimoiy 

rivojlanishini ta’minlash uchun ham muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy yondashuvlar 

murabbiylik jarayoniga ilmiy asoslangan individual metodlarni tatbiq etish, smart-texnologiyalar 

yordamida sportchilarning jismoniy holatini monitoring qilish va murabbiylarning pedagogik 

hamda psixologik malakasini oshirishni o‘z ichiga oladi. Murabbiylar malakasini oshirish, o‘zaro 

tajriba almashinuvi va pedagogik texnologiyalarning tatbiqi sport maktablarida tayyorgarlik 

jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Ushbu tezisda murabbiylik tizimining 

takomillashtirish strategiyalari va zamonaviy sport ilm-fanining bu boradagi ilg‘or yondashuvlari 

tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Sport maktablari, murabbiylik, individual yondashuv, smart-texnologiyalar, 

jismoniy monitoring, psixologik tayyorgarlik, motivatsiya, sport treningi, pedagogik metodlar, 

sportchilarning rivojlanishi. 

IMPROVING THE COACHING SYSTEM IN SPORTS SCHOOLS: (MODERN 

APPROACHES) 

Abstract. Improving the coaching system in sports schools is important not only for 

improving the physical fitness of athletes, but also for ensuring their psychological and social 

development. Modern approaches include the application of scientifically based individual 

methods to the coaching process, monitoring the physical condition of athletes using smart 

technologies, and improving the pedagogical and psychological qualifications of coaches. 

Improving the qualifications of coaches, exchanging experiences, and applying pedagogical 

technologies significantly increase the effectiveness of the training process in sports schools. This 

thesis analyzes the strategies for improving the coaching system and advanced approaches of 

modern sports science in this regard. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ТРЕНЕРОВ В СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ: 

(СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ) 

Аннотация. Совершенствование системы тренерской работы в спортивных 

школах имеет важное значение не только для повышения физической подготовки 

спортсменов, но и для обеспечения их психологического и социального развития. 

Современные подходы включают внедрение научно обоснованных индивидуальных методов 

в тренерский процесс, мониторинг физического состояния спортсменов с помощью 

смарт-технологий и повышение педагогической и психологической квалификации 

тренеров. Повышение квалификации тренеров, обмен опытом и применение 

педагогических технологий значительно увеличивает эффективность подготовительного 

процесса в спортивных школах. В данной тезисе анализируются стратегии 

совершенствования тренерской системы и передовые подходы современной спортивной 

науки в этой области. 

Ключевые слова: спортивные школы, тренерская работа, индивидуальный подход, 

смарт-технологии, физический мониторинг, психологическая подготовка, мотивация, 

спортивные тренировки, педагогические методы, развитие спортсменов. 

 

Sport maktablarida murabbiylik tizimi nafaqat sportchilarning jismoniy tayyorgarligini 

oshirish, balki ularning psixologik va ijtimoiy rivojlanishini ham ta'minlashda muhim rol o'ynaydi.  

Bugungi kunda sport sohasida raqobatning oshishi, sportchilarni tayyorlash jarayonining 

kompleks yondashuvni talab qilishi, murabbiylik tizimining samaradorligini oshirishga ehtiyojni 

keltirib chiqarmoqda. Zamonaviy yondashuvlar, ilmiy tadqiqotlarga asoslanib, sportchilarni 

individual tarzda rivojlantirish, yangi texnologiyalarni joriy etish va murabbiylarning malakasini 

doimiy ravishda oshirishni ko'zda tutadi. Ushbu tezisda sport maktablarida murabbiylik tizimini 

takomillashtirish uchun zamonaviy yondashuvlarning ahamiyati, ularning sportchilarni 

tayyorlashdagi o'rni va samaradorligi tahlil qilinadi. 

Sport maktablarida murabbiylik tizimini takomillashtirishning zamonaviy yondashuvlari 

bir nechta asosiy tamoyillarga asoslanadi. Birinchidan, ilmiy metodlarga asoslangan individual 

yondashuvlar sportchilarning jismoniy va ruhiy holatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Har 

bir sportchining o'ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda, individual trening rejalarini ishlab 

chiqish sportchilarning maksimal natijalarga erishishiga yordam beradi.  
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Buning uchun murabbiylar sportchilarning yoshini, jismoniy tayyorgarligini, psixologik 

holatini va boshqa faktorlarga asoslangan trening metodlarini qo'llashlari kerak. Ikkinchidan, 

zamonaviy texnologiyalar, xususan, sportchilarning jismoniy holatini monitoring qilish va trening 

jarayonlarini optimallashtirishda yordam beradigan smart-texnologiyalar, tahlil va monitoring 

tizimlari muhim ahamiyatga ega. Real vaqt rejimida sportchilarning faoliyatini kuzatish va 

ularning jismoniy holatini tahlil qilish, treninglarni optimallashtirishga imkon beradi. Bu esa 

sportchilarning natijalarini yaxshilash va ularning jarohatlanish xavfini kamaytirishga yordam 

beradi. Uchinchidan, murabbiylarning malakasini oshirish, pedagogik va psixologik bilimlarini 

takomillashtirish, sportchilarni nafaqat jismoniy, balki psixologik jihatdan ham tayyorlashga 

yordam beradi. Murabbiylarning o'zaro hamkorligi, tajriba almashinuvi va zamonaviy pedagogik 

texnikalarga oid kurslar, seminarlar tashkil etish orqali sport maktablarida samarali murabbiylik 

tizimi yaratish mumkin. Shuningdek, ilmiy asoslangan trening metodlari sportchilarni yanada 

yuqori natijalarga olib boradi. Jismoniy tayyorgarlik va tiklanish jarayonlarini muvofiqlashtirish, 

sportchilarning tez tiklanishini ta'minlash uchun zarur. Psixologik tayyorgarlik, stressni boshqarish 

va musobaqa oldidan psixologik qo'llab-quvvatlash sportchilarning ishonchini oshiradi. Yaxshi 

kommunikatsiya va sportchilar o'rtasida motivatsiya yaratish, o'zaro tajriba almashish jamoaviy 

muvaffaqiyatni ta'minlaydi. Shuningdek, guruh shaklida treninglar sportchilarga o'zaro raqobatni 

yaratish va rivojlanish imkonini beradi. 

Xulosa qiladigan bo‘lsak, sport maktablarida murabbiylik tizimini takomillashtirishda 

zamonaviy yondashuvlarning qo'llanilishi, sportchilarning tayyorgarlik darajasini oshirish, 

ularning jismoniy va ruhiy holatini yaxshilashga imkon yaratadi. Ilmiy asoslangan individual 

yondashuvlar, smart-texnologiyalar va murabbiylarning doimiy malaka oshirishi orqali 

sportchilarning natijalarini sezilarli darajada yaxshilash mumkin. Bunday tizim, sportchilarning 

tayyorgarlik jarayonini eng yuqori samaradorlik bilan boshqarish va rivojlantirish uchun zarur 

bo'lgan zamonaviy yondashuvlarni yaratishga imkon beradi. Bu esa, o'z navbatida, sportni 

rivojlantirishda yangi yondashuvlarni joriy etish va yuqori darajadagi sportchilarni tayyorlashga 

yordam beradi. Sport maktablarida murabbiylik tizimini takomillashtirish uchun zamonaviy 

yondashuvlar va innovatsion metodlarning joriy etilishi sportchilarning jismoniy, psixologik va 

texnik tayyorgarlik darajasini sezilarli darajada oshiradi. Individual yondashuvlar, zamonaviy 

texnologiyalar, murabbiylarning malakasini oshirish va ilmiy asoslangan metodlar yordamida 

sportchilarning imkoniyatlari maksimal darajada ochiladi. Shuningdek, psixologik tayyorgarlik va 

samarali kommunikatsiya sportchilarning ishonchini mustahkamlaydi va jamoaviy 

muvaffaqiyatga erishish uchun qulay sharoit yaratadi.  
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Bularning barchasi sportchilarning yuqori natijalarga erishishiga va sport maktablarida 

murabbiylik tizimining samaradorligini oshirishga imkon beradi. Sportning rivojlanishida bunday 

yondashuvlar muhim o'rin tutadi va kelajakda yuqori darajadagi sportchilarni tayyorlashda asosiy 

omilga aylanadi. 
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