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Abstract. Among the many different types of root canal system preparation, two basic ones 

should be distinguished: Step Back (from the English “step back”, apical-coronal, consisting of 

the sequential, “step by step”, use of instruments from a smaller to a larger size) and Crown Down 

(coronal-apical, carried out with instruments from a larger size in the mouth of the root canal and 

a gradual decrease in size towards the apex). All root canal preparation techniques known today 

are, to one degree or another, a combination of “classical” ones. Currently, there are a number 

of methods for root canal treatment, which is due to the emergence of new types of endodontic 

instruments, modern devices and equipment. 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ И ПРЕИМУЩЕСТВА ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ 

ОБРАБОТКИ КОРНЕВЫХ КАНАЛОВ ЗУБОВ 

Аннотация. Среди множества различных видов подготовки системы корневых 

каналов следует выделить два основных: Step Back (от англ. «step back», апикально-

коронковый, заключающийся в последовательном, «шаг за шагом», применении 

инструментов от меньшего к большему размеру) и Crown Down (коронково-апикальный, 

осуществляемый инструментами от большего размера в устье корневого канала и 

постепенным уменьшением размера по направлению к верхушке). Все известные на 

сегодняшний день методики подготовки корневых каналов в той или иной степени 

являются комбинацией «классических». В настоящее время существует ряд методов 

обработки корневых каналов, что обусловлено появлением новых видов эндодонтических 

инструментов, современных приборов и оборудования. 

Ключевые слова: рекапитуляция, изогнутые каналы, эндодонтические 

инструменты, К-файлы и Н-файлы, гуттаперча, силикон. 

 

The Step Back technique was proposed for the treatment of curved canals in 1979. After 

determining the working length, all attention is focused on the apical third of the root canal. The 

choice of the type of endodontic instruments is individual, preference is given to K-files and H-

files.  
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The first file that fits the size of the root canal (and not the one that the dentist takes in 

hand), I emphasize, fits the size of the canal, is considered the initial fileThe canal expansion 

begins with a size 10 K-file. A silicone stopper is installed on the file at the working length mark 

(e.g. 20 mm). Then the next size 15 file is taken and processed to the same length – 20 mm. After 

the next expansion, a 10 K-file is placed in the root canal again. 

This stage is called recapitulation, i.e. a control pass and processing of the root canal 

section, which allows cleaning the working area from dentine filings, as well as identifying and 

eliminating preparation errors. Recapitulation must be repeated each time after moving to the next 

size. Root canal preparation continues with 20 and 25 K-files, followed by recapitulation with 15 

and 20 files, respectively. After this, the technique changes slightly. A 19 mm rubber stopper is 

installed on a 30 file and the canal is processed with preliminary introduction of EDTA and canal 

rinsing. Then, returning to size 25, process the canal to a depth of 20 mm. The next file 35 with a 

rubber stopper of 18 mm is used to process the canal and again with file 25 to a depth of 20 mm.  

Then process the canal with file 040 with a rubber stopper of 17 mm and return to size 25.  

In this way, process the canal to the required instrument size, usually 40-50, maintaining 

the size of the apical part of the canal 25. Maintaining the diameter of the apical part 25 is due to 

the fact that this size allows for the necessary medicinal treatment and full obturation of this part 

of the canal. 

 It is imperative to follow the sequence of using endodontic instruments. If you do not 

follow the sequence, then 

1- the endodontic instrument may break in the canal, 

2- a ledge may form in the canal, which can change the direction of the canal and lead to 

perforation 

3- close the lumen of the canal with dentin files 

Another option is possible when the step of the indentation of the next size of the instrument 

increases, growing by 0.5; 1.0; 1.5; 2.0 mm. With this technique, regardless of the step of the 

indentation, steps appear on the dentin walls of the canal, which will interfere with the introduction 

of the gutta-percha pin when filling the canal. 

 

REFERENCES  

1. Saodat, A., Vohid, A., Ravshan, N., & Shamshod, A. (2020). MRI study in patients with 

idiopathic cokearthrosis of the hip joint. International Journal of Psychosocial 

Rehabilitation, 24(2), 410-415. 

2. Axmedov, S. J. (2023). EFFECTS OF THE DRUG MILDRONATE. Innovative 

Development in Educational Activities, 2(20), 40-59. 



458 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 2                                                                               

 
 

3. Jamshidovich, A. S. (2023). ASCORBIC ACID: ITS ROLE IN IMMUNE SYSTEM, 

CHRONIC INFLAMMATION DISEASES AND ON THE ANTIOXIDANT 

EFFECTS. EUROPEAN JOURNAL OF MODERN MEDICINE AND PRACTICE, 3(11), 

57-60. 

4. Jamshidovich, A. S. (2023). THE ROLE OF THIOTRIAZOLINE IN THE 

ORGANISM. Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi, 9(5), 152-155. 

5. Jamshidovich, A. S. (2023). HEPTRAL IS USED IN LIVER 

DISEASES. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 35(3), 

76-78. 

6. Jamshidovich, A. S. (2023). EFFECT OF TIVORTIN ON CARDIOMYOCYTE CELLS 

AND ITS ROLE IN MYOCARDIAL INFARCTION. Gospodarka i Innowacje., 42, 255-

257. 

7. Jamshidovich, A. S. (2024). NEUROPROTECTIVE EFFECT OF 

CITICOLINE. EUROPEAN JOURNAL OF MODERN MEDICINE AND 

PRACTICE, 4(1), 1-4. 

8. Jamshidovich, A. S. (2024). THE ROLE OF TRIMETAZIDINE IN ISCHEMIC 

CARDIOMYOPATHY. Journal of new century innovations, 44(2), 3-8.  

9.  Jamshidovich, A. S. (2024). ВСЕ ЭФФЕКТЫ ПРЕПАРАТА 

ИМУДОН. TADQIQOTLAR, 31(2), 39-43. 

10. Jamshidovich, A. S. (2024). SPECIFIC FEATURES OF THE EFFECT OF THE 

HEPARIN DRUG. TADQIQOTLAR, 31(2), 34-38. 

11. Jamshidovich, A. S. (2024). USE OF GLUCOCORTICOSTEROIDS IN PEDIATRIC 

PRACTICE. TADQIQOTLAR, 31(2), 29-33. 

12. Jamshidovich, A. S. (2024). РОЛЬ ИНТЕЛЛАНОВОГО СИРОПА И 

ЦИАНОКОБАЛАМИНА В УЛУЧШЕНИИ ПАМЯТИ. TADQIQOTLAR, 31(2), 44-48. 

13. Jamshidovich, A. S. (2024). TREATMENT OF POLYNEUROPATHY WITH 

BERLITHION. Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi, 4(1), 201-209.  

14. Jamshidovich, A. S. (2024). USE OF ASCORIL IN BRONCHIAL ASTHMA. Ta'limning 

zamonaviy transformatsiyasi, 4(1), 191-200. 

15. Jamshidovich, A. S. (2024). THE IMPORTANCE OF THE DRUG 

ARTOXAN. Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi, 4(1), 182-190. 

16. Jamshidovich, A. S. (2024). THE ROLE OF RENGALIN IN CHRONIC 

BRONCHITIS. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(4), 116-123.  



459 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 2                                                                               

 
 

17. Jamshidovich, A. S. (2024). THE ROLE OF ALMAGEL DRUG IN GASTRIC AND 

DUODENAL WOUND DISEASE. Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi, 4(1), 173-

181. 

18. Jamshidovich, A. S. (2024). THE ROLE OF CODELAK BRONCHO SYRUP IN 

CHILDREN'S PRACTICE. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(4), 109-115. 

19. Jamshidovich, A. S. (2024). THE AEVIT DRUG EFFECT. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 38(4), 124-132.  

20. Jamshidovich, A. S. (2024). THE IMPORTANCE OF ALCHEBA DRUG IN POST-

STROKE APHASIA. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(4), 132-138. 

21. Jamshidovich, A. S. (2024). THE ROLE OF HYALURON CHONDRO DRUG IN 

OSTEOARTHROSIS. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(4), 139-145. 

22.  Jamshidovich, A. S. (2024). EFFECT OF SIMETHICONE DROP IN 

FLATULENCE. Лучшие интеллектуальные исследования, 14(1), 95-101. 

23. Jamshidovich, A. S. (2024). BENEFITS OF BETADINE SOLUTION. Лучшие 

интеллектуальные исследования, 14(1), 116-122. 

24. Jamshidovich, A. S. (2024). EFFECT INHALED GLUCOCORTICOIDS IN CHRONIC 

OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AND BRONCHIAL 

ASTHMA. TADQIQOTLAR, 31(1), 171-180. 

25. Jamshidovich, A. S. (2024). USE OF VIGANTOL IN RICKETS. Лучшие 

интеллектуальные исследования, 14(1), 102-108. 

26. Jamshidovich, A. S. (2024). THE VITAPROST DRUG RESULTS. Лучшие 

интеллектуальные исследования, 14(1), 109-115.  

27. Jamshidovich, A. S. (2024). THE ROLE OF BISEPTOL DRUG IN URINARY TRACT 

DISEASE. Лучшие интеллектуальные исследования, 14(1), 89-94.  

28. Jamshidovich, A. S. (2024). PROPERTIES OF THE DRUG 

DORMIKIND. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(5), 88-92. 

29. Jamshidovich, A. S., & Komilovich, E. B. (2024). IMMUNOMODULATORY 

FUNCTION OF DIBAZOL DRUG. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ 

ИДЕИ В МИРЕ, 38(5), 83-87. 



460 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 2                                                                               

 
 

30. Jamshidovich, A. S., & Komilovich, E. B. (2024). ADVANTAGES OF THE DRUG 

HEPTRAL. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 38(5), 

98-101. 

31. Эргашов, Б. К., & Ахмедов, Ш. Ж. (2024). ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 

ЭТИОЛОГИЯ. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(6), 59-69. 

32. Komilovich, E. B., & Jamshidovich, A. S. (2024). HYPERTENSION, CLASSIFICATION 

AND PATHOGENESIS. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(6), 50-58. 

33. Komilovich, E. B., & Jamshidovich, A. S. (2024). YURAK ISHEMIYASI. 

STENOKARDIYADA SHOSHILINCH TIBBIY YORDAM. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА 

И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 38(6), 12-20. 

34. Komilovich, E. B., & Jamshidovich, A. S. (2024). HYPERTENSION 

ETIOLOGY. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 38(6), 

32-41.  

35. Komilovich, E. B., & Jamshidovich, A. S. (2024). CARDIAC ISCHEMIA. ANGINA 

NURSING DIAGNOSIS AND CARE. Journal of new century innovations, 46(1), 44-52. 

36. Jamshidovich, A. S. (2024). IMPORTANT INDICATIONS OF THE DRUG 

WOBENZYM. Journal of new century innovations, 46(1), 29-32. 

37. Jamshidovich, A. S. (2024). THE RESULTS OF THE EFFECT OF THE DRUG 

VALIDOL. Journal of new century innovations, 46(1), 19-23. 

38. Jamshidovich, A. S. (2024). VIFERON USE IN CHILDREN. Journal of new century 

innovations, 46(1), 24-28. 

39. Jamshidovich, A. S. (2024). USE OF DUSPATALIN (MEBEVERINE 

HYDROCHLORIDE) IN GASTROINTESTINAL DISEASES. ОБРАЗОВАНИЕ 

НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 38(5), 93-97. 

40. Jamshidovich, A. S. (2024). ЭФФЕКТЫ СИРОПА ДЕПАКИНА (ВАЛЬПРОЕВАЯ 

КИСЛОТА). Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi, 14(2), 148-152. 

41. Jamshidovich, A. S., & Komilovich, E. B. (2024). THE IMPORTANCE OF THE DRUG 

ALLOCHOL FOR CHRONIC CHOLECYSTITIS. Ta'lim innovatsiyasi va 

integratsiyasi, 14(2), 133-137. 

42. Jamshidovich, A. S., & Komilovich, E. B. (2024). ВАЖНЫЕ СВОЙСТВА 

ПРЕПАРАТА ДЕ-НОЛ (субцитрат висмута). Ta'lim innovatsiyasi va 

integratsiyasi, 14(2), 143-147. 



461 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 2                                                                               

 
 

43. Jamshidovich, A. S., & Komilovich, E. B. (2024). SPECIAL FEATURES OF 

BUDECTON DRUG. Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi, 14(2), 138-142.  

44. Jamshidovich, A. S. (2024). ЭФФЕКТИВНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРЕПАРАТА 

КЕЙВЕР. Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi, 15(3), 137-143. 

45. Jamshidovich, A. S. (2024). USEFUL PROPERTIES OF THE DRUG YODOFOL. Ta'lim 

innovatsiyasi va integratsiyasi, 15(3), 144-149. 

46. Jamshidovich, A. S. (2024). FITOTERAPIYANING AKUSHER-GINEKOLOGIYADA 

AHAMIYATI. Лучшие интеллектуальные исследования, 15(2), 121-125. 

47. Jamshidovich, A. S. (2024). THE IMPORTANCE OF THE DRUG DOPROKIN. Лучшие 

интеллектуальные исследования, 15(2), 109-114. 

48. Jamshidovich, A. S. (2024). THE EFFECT OF DOSTINEX ON THE BODY. Лучшие 

интеллектуальные исследования, 15(2), 115-120. 

49. Jamshidovich, A. S. (2024). РЕЗУЛЬТАТЫ ЭФФЕКТИВНОГО ДЕЙСТВИЯ 

ПРЕПАРАТА КАНЕФРОН. Лучшие интеллектуальные исследования, 15(2), 138-

143.  

50. Jamshidovich, A. S. (2024). СОВРЕМЕННЫЕ ЭФФЕКТЫ ПРЕПАРАТА 

ИНДОЛ. Лучшие интеллектуальные исследования, 15(2), 126-131.  

51. Jamshidovich, A. S. (2024). EFFECT OF ISMIZHEN DRUG ON BODY 

IMMUNITY. Лучшие интеллектуальные исследования, 15(2), 132-137.  

52. Jamshidovich, A. S. (2024). POSITIVE EFFECTS OF THE DRUG CARCIL. Ta'lim 

innovatsiyasi va integratsiyasi, 15(3), 127-131.  

53. Jamshidovich, A. S. (2024). PЕЗУЛЬТАТЫ ЭФФЕКТИВНОГО ДЕЙСТВИЯ 

KАВИНТОНА. Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi, 15(3), 132-136.  

54.  Jamshidovich, A. S. (2024). Современный Эффект Спрея Мометазон. Research 

Journal of Trauma and Disability Studies, 3(3), 62-65.  

55.  Jamshidovich, A. S. (2024). THE ROLE OF" SIMONTE PLUS" DRUG IN THE 

MODERN TREATMENT OF BRONCHIAL ASTHMA. EUROPEAN JOURNAL OF 

MODERN MEDICINE AND PRACTICE, 4(5), 66-70.  

56.  Jamshidovich, A. S. (2024). FEATURES OF THE BIOMECHANISM OF THE DRUG 

LEVOMYCETIN (CHLORAMPHENICOL). EUROPEAN JOURNAL OF MODERN 

MEDICINE AND PRACTICE, 4(9), 298-301. 

57.  Jamshidovich, A. S. (2024). THE MOST IMPORTANT INDICATORS OF OMEGA 3 

SUBSTANCE IN THE METABOLISM OF THE HUMAN BODY. EUROPEAN 

JOURNAL OF MODERN MEDICINE AND PRACTICE, 4(10), 113-117. 



462 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 2                                                                               

 
 

58.  Komilovich, E. B., & Khalimovich, M. N. (2024). CARDIAC ISCHEMIA. ANGINA 

CLINICAL FORMS AND DIAGNOSIS. Journal of new century innovations, 46(1), 70-

78. 

59.  Komilovich, E. B. (2024). CORONARY HEART DISEASE. ANGINA EMERGENCY 

CARE. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 38(7), 235-

242. 

60.  Komilovich, E. B. (2024). YURAK ISHEMIK KASALLIGI. STENOKARDIYANI 

DAVOLASHNING ZAMONAVIY TAMOYILLARI. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 38(6), 3-11. 

61.  Jamshidovich, A. S. (2024). THE MOST IMPORTANT BENEFITS OF GINGER FOR 

THE HUMAN BODY'S IMMUNITY. EUROPEAN JOURNAL OF MODERN 

MEDICINE AND PRACTICE, 4(11), 269-273. 

62.  Axmedov, S. (2024). THE SPECIFIC EFFECT OF THE DRUG" BAKLASAN" IN 

CEREBROVASCULAR DISEASES AND ITS PRACTICAL SIGNIFICANCE 

TODAY. Modern Science and Research, 3(12), 485-492. 

63.  Komilovich, E. B. Z. (2023). Coronary Artery Disease. EUROPEAN JOURNAL OF 

MODERN MEDICINE AND PRACTICE, 3(12), 81-87. 

64.  Komilovich, E. B. (2024). CORONARY HEART DISEASE. ANGINA 

TREATMENT. Journal of new century innovations, 46(1), 95-104. 

65.  Komilovich, E. B. (2024). HYPERTENSION TREATMENT. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА 

И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 38(7), 227-234. 

66.  Эргашов, Б. К. (2024). ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА. СТЕНОКАРДИЯ 

ПРОФИЛАКТИКА. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(6), 21-31. 

67.  Axmedov, S. (2025). ВАЖНЫЕ СВОЙСТВА ПРЕПАРАТА ЭСКУЗАН ПРИ 

СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ. Modern Science and Research, 4(1), 380-387. 

68. Эргашов, Б. К. (2024). ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 

ДИАГНОСТИКА. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(6), 70-78. 

69.  Komilovich, E. B. (2024). HYPERTENSION DIAGNOSTICS. ОБРАЗОВАНИЕ 

НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 38(6), 42-49. 

70.  Xusenovich, M. S., & Turаpjаnovnа, Z. M. (2024). SEMIZLIKNING TURLI 

FENOTIPLARDA KARDIOMETABOLIK XAVF OMILLARINI TAQQOSLASH. SO 

‘NGI ILMIY TADQIQOTLAR NAZARIYASI, 7(4), 112-116. 



463 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 2                                                                               

 
 

71.  Husenovich, M. S., & Turabdjanovna, Z. M. (2024). STUDY OF DIURNAL PROFILE 

OF ARTERIAL HYPERTENSION IN DIFFERENT PHENOTYPE 

OBESITY. образование наука и инновационные идеи в мире, 43(1), 129-131. 

72.  Xusenovich, M. S. (2024, September). SEMIZLIKNI TURLI FENOTIPLARIDA 

YURAK QON-TOMIR KASALLIKLARINI KELIB CHIQISH XAVFI PROGNOZI. 

In INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONFERENCE (Vol. 3, No. 26, pp. 15-

18). 

73.  Xusenovich, M. S. (2024). O ‘ZBEKISTONDA RESPUBLIKASIDA YURAK-QON 

TOMIR KASALLIKLARI TARQALISHI VA HOZIRGI KUNDAGI 

KO’RILAYOTGAN CHORA TADBIRLAR. AMERICAN JOURNAL OF SOCIAL 

SCIENCE, 2(3), 79-82. 

74.  Xusenovich, M. S., & Allayarovich, A. A. (2024). O ‘ZBEKISTONDA YURAK-QON 

TOMIR KASALLIKLARI TARQALISHI VA HOZIRGI KUNDAGI 

TENDENSIYASI. MODELS AND METHODS FOR INCREASING THE EFFICIENCY 

OF INNOVATIVE RESEARCH, 4(38), 54-57. 

75.  Ravshanovna, X. L. (2021, June). MINIMALLY INVASIVE METHODS OF 

TREATMENT OF DENTAL CARIES IN ADULTS. In " ONLINE-CONFERENCES" 

PLATFORM (pp. 118-119). 

 

 

 


