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Annotatsiya. Ushbu maqolada eritrositlarning morfologik xususiyatlarining yoshga
bog‘lig o‘zgarishlari tahlil qilingan. Turli yosh bosqichlarida eritrositlarning hajmi, shakli,
gemoglobin migdori va membrana xususiyatlari o ‘zgarishi kuzatiladi. Chaqgaloglik davrida
eritrositlar hajmi kattaroq va fetal gemoglobin migdori yuqori bo ‘Isa, yosh ulg ‘aygan sari ular
bargarorlashadi. Qarilikda esa eritrositlarning elastikligi kamayib, anemiya rivojlanish ehtimoli
ortadi. Ushbu magqolada ilmiy tadqiqotlar va statistik ma’lumotlar asosida eritrositlarning yoshga
bog ‘lig morfologik xususiyatlari batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: eritrositlar, yoshga bog‘liq o zgarishlar, morfologiya, gemoglobin, qon,
fiziologiya.

BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTHU MOP®OJIOI'NU PUTPOLIMTOB

Aunomayua. B Oaumnoti cmamve  ananuzupylomcs — 803pacmmuvle  UMEHeHUs
Mopghonocuueckux xapakmepucmux spumpoyumos. Habnooaemces usmenenue pasmepa, popmul,
codepofcaHuﬂ 2emo210buna U ceouUcme M€M6paHbl apumpoyumoes Ha pas3iudHvlx 603pACMHbLX
amanax. B maadenuecmee spumpoyumuol KpynHee, a ypogerb (hemaibHo20 2eMo2100una evlule, ¢
603pacmom smu napamempvl cmabuausupylomcs. B cmapocmu orce spumpoyumer mepsiom
71ACMU4YHOCNb, 4mo yeeaudueaent 6€poAmMHOCNb pa3eumusl aHeMUU. B cmamuve n00p06H0
paccmompernvbl 603pacniivble USMEHEHUA MOpd)O]lOZulleCKux xapakmepucmuk pumpoyuntoe Ha
OCHO6€ HAY4YHblX UCCNIe00B8AHUL U CIAMUCTMUYECKUX OAHHbBIX.

Knroueewie cnosa: apumpoyumsl, 603pACniHble USMEHEHUAL, M0p¢0.7l02u}1, 2€M02ﬂ06uH,
Kpo8b, (hu3uonocus.

AGE-RELATED FEATURES OF ERYTHROCYTE MORPHOLOGY

Abstract. This article analyzes the age-related changes in the morphological
characteristics of erythrocytes. Changes in the size, shape, hemoglobin content, and membrane
properties of erythrocytes are observed at different stages of life. During infancy, erythrocytes are
larger, and fetal hemoglobin levels are higher, while these parameters stabilize with age. In old
age, erythrocytes lose their elasticity, increasing the likelihood of anemia development. This
article provides a detailed review of the age-related morphological characteristics of erythrocytes

based on scientific research and statistical data.
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Kirish

Eritrositlar organizmda kislorod tashish va gaz almashinuvini ta’minlovchi muhim
hujayralardan biri hisoblanadi. Ularning shakli, hajmi va funksional xususiyatlari inson yoshiga
bog‘liq holda o‘zgaradi. Yoshga garab eritrositlarning morfologik o°zgarishlarini o‘rganish klinik
diagnostika va gematologik kasalliklarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.

1. Yoshga bog‘liq holda eritrositlarning o‘zgarishi

1.1. Chaqaloqlik va go‘daklik davri

Yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda eritrositlarning soni kattalarga nisbatan yuqori bo‘lib, 5,0-
7,0 x 10° huj/ml oralig‘ida bo‘ladi. Eritrositlarning hajmi kattaroq (90-110 fl) bo‘lib, fetal
gemoglobin (HbF) ko‘proq uchraydi. Bu holat yangi tug‘ilgan chaqaloglarning kislorod yetkazish
ehtiyojiga moslashganligini anglatadi.

1.2. O‘smirlik va kattalik davri

O‘smirlik davrida eritrositlarning soni va hajmi kattalarga xos standartlarga mos keladi.

Erkaklarda eritrositlar soni biroz ko‘proq (4,7-5,5 x 10° huj/ml), ayollarda esa 4,0-4,9 x
106 huj/ml ni tashkil etadi. Shuningdek, bu davrda qon aylanish tizimi maksimal darajada faol
ishlaydi va eritrositlarning kislorod tashish qobiliyati optimal bo‘ladi.

1.3. Qarilik davri

Qarilikda eritrositlarning hayot sikli gisqaradi, ular tezroq degradatsiyaga uchraydi va
yangilanish jarayoni sekinlashadi. Shuningdek, organizmning metabolik jarayonlari sekinlashishi
tufayli gemoglobin darajasi pasayishi mumkin. Bu esa gonning suyuqlik darajasini pasaytirib,
yurak-gqon tomir kasalliklari xavfini oshiradi.

2. Eritrositlarning yoshga bog‘liq o‘zgarishlarini vizualizatsiya qilish

Quyidagi grafiklarda eritrositlarning yoshga bog‘liq o‘zgarishlari tasvirlangan. Bu
ma’lumotlar orqali chaqaloglikdan qarilikka qadar eritrositlar morfologiyasidagi asosiy
o‘zgarishlarni ko‘rish mumkin.

2.1. Eritrositlar sonining yoshga bog‘liq o‘zgarishi

Eritrositlar sonining yoshga bog’liq o'zgarishi Eritrosit hajmining yosh bo'yicha dinamikasi Gemoglobin migdorining yoshga bog'liq o‘zgarish
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Chagaloglarda eritrositlar soni yuqori bo‘lsa, yosh ulg‘aygan sari bargaror holatga keladi
va qarilikda biroz kamayadi. Bu organizmning umumiy fiziologik holatiga bog‘liq.

Xulosa

Eritrositlarning morfologik xususiyatlari yoshga bog‘liq holda sezilarli o‘zgaradi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloglarda eritrositlar hajman katta va fetal gemoglobin bilan
to‘yingan. O‘smirlik va kattalik davrida normal eritrosit morfologiyasi shakllanadi.

Qarilikda esa eritrositlarning elastikligi pasayib, qonning suyuqligi buzilishi mumkin.

Ushbu o‘zgarishlarni o‘rganish tibbiyotda gematologik kasalliklarning oldini olish va
samarali terapiya usullarini ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega. Yoshga garab gematologik
monitoringni olib borish, organizmning sog‘lom ishlashiga yordam beradigan muhim omillardan

biri hisoblanadi.
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