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Аннотация. Сегодня в нашей республике проводится важная работа по изучению 

семейного уклада и формированию здорового образа жизни в семьях. Эти задачи и 

проблемы служат важным фактором оздоровления семьи, повышения ее духовного и 

материального благополучия, воспитания детей. Причина в том, что образ жизни, 

основанный на активном творчестве, воплощает в себе такие качества, как социальная 

активность во всех сферах общественной жизни, высокий уровень гражданской 

добродетели, психическое, духовное и физическое здоровье, высокая культура в труде, 

взаимоотношениях и общении, нетерпимость к негативным явлениям, борьба с ними, 

рациональное отношение к природе, сострадание к окружающим. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, санитария, гигиена, вредная привычка, 

медицинская деятельность. 

MEDICAL ACTIVITIES TO DEVELOP A HEALTHY LIFESTYLE 

Abstract. Today, our republic is conducting important work to study family structure and 

to develop a healthy lifestyle in families. These tasks and problems serve as an important factor in 

improving the health of the family, increasing its spiritual and material well-being, and raising 

children. The reason is that a lifestyle based on active creativity embodies such qualities as social 

activity in all spheres of public life, a high level of civic virtue, mental, spiritual and physical 

health, high culture in work, relationships and communication, intolerance to negative 

phenomena, the fight against them, a rational attitude to nature, compassion for others. 

Keywords: healthy lifestyle, sanitation, hygiene, bad habit, medical activities. 

 

Действительно, здоровый образ жизни в семье способствует дальнейшему 

укреплению социального статуса человека в обществе. 

Потому что образ жизни неразрывно связан с духовным миром человека и играет 

важную роль в его мышлении и эмоциях. В определенной степени существующие 

социальные условия оказывают существенное влияние на образ жизни людей. В 

повседневной жизни их моральные и эстетические взгляды, поведение, взаимодействия и 

видение жизни впитываются в их внутренний мир, убеждения и становятся образом жизни 

и образом мышления.  
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Важнейшим социальным аспектом образа жизни является общественная 

деятельность членов общества, их взаимоотношения, семья, повседневная деятельность, а 

также то, как физические и духовные возможности людей проявляются в окружающей 

природной и социальной среде. 

Здоровый образ жизни охватывает жизненные устремления человека, совокупность 

форм поведения и действий, направленных на укрепление здоровья и профилактику его 

ухудшения. Итак, здоровый образ жизни — это деятельность людей, направленная на 

сохранение и укрепление своего здоровья. 

Развитие здорового образа жизни включает в себя следующее: 

-создание постоянно действующей системы пропаганды, направленной на 

планомерное повышение уровня знаний населения о негативных факторах окружающей 

среды, влияющих на организм, и способах снижения воздействия этих факторов; 

-санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

-профилактика табакокурения и распространения табакокурения, алкоголизма и 

наркомании; 

-привлечение населения к занятиям физической культурой, спортом и туризмом, 

повышение популярности рекреационных мероприятий; 

Для формирования здорового образа жизни необходимо повышать уровень знаний и 

понимания населением гигиенических, санитарно-гигиенических норм и правил. Для 

достижения этих целей необходимо провести следующую работу: 

-предоставление медико-гигиенической информации по формированию здорового 

образа жизни среди всех социальных групп населения; 

-стимулирование деятельности государственных и общественных организаций, 

занимающихся формированием здорового образа жизни среди населения; 

-Привлекать весь медицинский персонал к санитарному просвещению и обучению; 

Важными направлениями пропаганды здорового образа жизни являются следующие.  

Кроме того, формируя здоровый образ жизни в семье, она играет важную роль в 

воспитании членов нашего общества, особенно молодежи, преданных идеям национального 

патриотизма и гуманизма, а также национальным и общечеловеческим ценностям.  

Медицинская деятельность охватывает наиболее типичные стороны человеческой 

деятельности, которые проявляются во взаимосвязи с конкретными социально-

экономическими и политическими условиями, общественными отношениями, способами 

производства в обществе, здоровьем личности и общества. Она включает в себя работу 

отдельных лиц, групп, широкой общественности и учреждений здравоохранения по 

лечению и профилактике заболеваний среди населения.  
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Одним из основных элементов этого является отношение людей к своему здоровью 

и здоровью окружающих, своевременное выполнение ими рекомендованных и назначенных 

врачами и медицинскими работниками процедур и методов лечения, а также направление 

их в лечебно-профилактические учреждения. Эти и подобные им проявления медицинской 

активности во многом зависят от общего уровня культуры, образования, менталитета, 

условий жизни и других факторов населения. Медицинская деятельность – это новое 

понятие, которое не только связано с деятельностью организаций здравоохранения и 

медицинских учреждений, но и четко и системно организовано – медицинские осмотры, 

диспансеризации, направления в медицинские учреждения рассматриваются не только как 

работа медицинских учреждений, но и как результат личной активности людей, врачебной 

деятельности. Наши научные исследования (1994-1997; 2008-2011) показали, что 

заболеваемость и смертность детей во многом зависят от своевременности проведения 

профилактических осмотров, своевременности обращения родителей в медицинские 

учреждения, соблюдения рекомендаций врачей, умения родителей оказывать первую 

помощь детям, уровня их гигиенических и медицинских знаний. 

В частности, установлено, что чем младше дети и ниже медицинская активность 

родителей, тем хуже состояние здоровья детей. Замечено, что из-за несвоевременного 

обращения родителей за медицинской помощью по поводу заболеваний детей течение 

детских болезней ухудшается, что в конечном итоге приводит к хроническим формам и 

тяжелым последствиям. Установлено, что при появлении у детей тех или иных заболеваний, 

особенно легких, 28,3% семей в городах и 40,5% в сельской местности не обращаются 

вовремя к врачу или вообще не обращаются. Из всех обследованных семей 8,1% в городской 

местности и 14,7% в сельской местности обращались за советом по лечению к 

родственникам и знакомым, когда болели их дети. 12,7% родителей в городской местности 

и 18,4% в сельской местности лечат своих детей так, как умеют, когда они болеют, не 

консультируясь с врачом. 

Все это способствует обострению заболевания и переходу его в хронические формы.  

Наши исследования показали, что если родители своевременно не обращаются к 

врачу и не выполняют его рекомендации правильно и ответственно, дети в таких семьях 

заболевают в 3 раза чаще, чем другие дети. 

Одним из основных факторов формирования семейной медицинской активности 

является систематическое проведение санитарно-просветительной работы среди населения 

и пропаганда здорового образа жизни. До сих пор считалось, что сельские дети более 

здоровы и меньше болеют, чем городские.  
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Однако по данным, полученным в результате наших специальных наблюдений и 

медицинских осмотров, различий в показателях заболеваемости городских (2277,8‰) и 

сельских (2043,9‰) детей до 7 лет практически нет.  

Показатели заболеваемости сельских детей до 1 года (3181,0‰) несколько выше, чем 

городских (2949,5‰). Основными причинами этого являются низкий уровень медицинской 

активности сельского населения, плохая доступность медицинских учреждений, низкий 

уровень гигиенической культуры, а также меньшая обеспеченность сельской местности 

медицинскими учреждениями и кадрами по сравнению с городами. Медицинская 

деятельность, как и другие аспекты образа жизни, должна быть направлена на 

формирование здорового образа жизни, являющегося основой профилактики заболеваний, 

особенно первичной профилактики. 

Формирование здорового образа жизни является основным рычагом 

профилактического направления, которое является основным направлением системы 

здравоохранения нашей республики. Здоровый образ жизни играет ведущую роль в 

профилактике и снижении уровня смертности от сердечно-сосудистых, сосудистых, 

онкологических, некоторых неврологических, желудочно-кишечных и легочных 

заболеваний, которые относятся к числу важнейших проблем здравоохранения. 

Формирование здорового образа жизни, в частности реализация первичной профилактики, 

зависит от государства, общественных организаций, медицинских учреждений и, в 

значительной степени, самого населения. 
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