III ' 4 ~ NEW RENAISSANCE ™'ctortscientve journal

TALABALIQ JASINDAGI PSIXOLOGIYALIQ OZGERISLER
Naymova Shaxnoza Daribay qiz1
Berdaq atindagi Qaraqalpaq Méamleketlik Universiteti
Koérkem-oner fakulteti “Ameliy psixologiya” qanigeligi 4- G kurs student.
https://doi.org/10.5281/zen0d0.11212822

Anotatsiya. Bul ilimiy maqalada talabalig jasindagi psixologiyaliq ézgerisler, psixikaliq
processler ham ozlik sipatlari rawajlaniwt ham shet el psixologlarimin pikirleri haqqinda soz
etilgen.
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PSYCHOLOGICAL CHANGES IN STUDENT AGE

Abstract. This scientific article talks about psychological changes in student age,
psychological processes and the development of personality qualities and the opinions of foreign
psychologists.

Key words: psychology, pedagogy, student, spiritual development, cognitive element,
motivation.

NCUXOJOI'MYECKHUE UBMEHEHUSA B CTYAEHYECKOM BO3PACTE

Armomamm. B oannou HCly’leOIZ cmambve 2060pumcs 0 NCUX0102UYeCKUX USMEeHEeHUAX 6
Cmy()eHW€CKOM eozpacme, ncCuxojocudeckux npouyeccax u paeumuu kKadecme JudHocmu, a
makotice MHEeHUAX 3Clpy6€9fCHblx NCUxoj102c0e6.

Kniouesvle cnoea: ncuxonoeus, neodazocuxa, cmyoeHm, OYXO6HOe pa3sumue,

NO3HABAMENbHBIL INeMEHM, momueayul.

Bul jas osiw procesinin tamamlaniwi menen xarakterlenedi, endi insannin jaynap-
jasnawina alip keledi, tek gana jaslardin oqiw, balki basqa mumkinshilikler, rol hdm basqada
qabiletlerdi 6zlestiriw ushin da tiykar hdm imkan jaratad.

Jas psixologiyasi koz qarasinan, student jasinda ishki dunya ham 6z-6zin anlaw sipatlari,
ozgeredi, psixikaliq processler ham 6zlik sipatlari rawajlanadi. Jasliq -bul 6spirimlikten ereseklik
jasqa deyingi turmis dawiri (jas shegaralar1 shartli - 15-16 jastan 21-25 jasga shekem).

Bul adam 6zin eresek depte kormeytugin, isenimsiz, éspirimnen haqiyqiy erjetiwi mimkin
bolgan dawir. Jaslar turmisliq qadiriyatlard: tanlaw mashqalasina duwshar bolatuwgin waqt.

Jaslar 6zine salistirganda ishki poziciyani qaliplestiriwge intiladi ("men kimmen?" Men

ganday boliwim kerek?"), basqa adamlarga salistirganda, sonmih menen birge etikaliq
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qadiriyatlarga. Ayne jashiginda jaslar jagsiliq ham jamanliq taypalari arasinda 6z ornin sanali tirde
atqaradi.

"Danq ham ataq", "huqiq", "minnet" ham basqa shaxsti belgileytugin kategoriyalar insand1
gaweterlendirip baslaydi.

Jasliginda jagsiliq ham jamanliq shenberin maksimal shegaralarga keneytiredi ham gozzal,
koéterinki, jagsiligtan 6zgermeytugin jawizliqga shekem aglin ham kewilin sinap koredi. Jasliq
dawirde 6zin giresde ham jeniwde, jigihiw ham qayta turiwwda - insannin sana-sezimine jane
ruwxiy turmistin tan bolgan har quyli kewil jagdayinda seziwdi qaleydi. Eger jaslar 6zi ushin
ruwx1y 6siw ham parawanliq jolin tanlagan bolsa, jamanliq ham jamiyetlik paziyletlerine qarsiliq
korsetpese, bul insannin 6zi ham putkil insaniyat ushin ahmiyetli bolip tabilad1. Jaslar diinyada 6z
ornin tabiwga qanshellilik itibar qaratpasin, dmeldegi bolgan hamme waqiyan1 tisiniwge
qanshellilik intellektual tayin bolmasin, ol kop zatti bilmeydi - jaqin adamlar arasinda ele da
haqiyqly ameliy ham ruwxiy turmis téjiriybesi joq ("eger jasliq bilgendeme..."). Bunnan tisqari,
jasligta tabiyaat tarepinen berilgen basqa jinsga bolgan qalew da oyanadi. Bul umtiliw, jas adamdin
tusinigi, bilim qashannan berli qaliplesken qadiriyat bagdarlarina qaramay, olard1 tosip qoyiw1
mumkin. Jasliq -bul basqa adamga bolgan qalew basqa sezim-sezimler insanda hukimranliq etiwi
mumkin bolgan turmis dawiri. Ospirimlik dawirinde 6z 6zligin jaratiwdi baslagan, sanal tarde
baylanis usillarin quriwdir baslagan insan jasliginda 6zi ushin zararli paziyletlerdi jagsilaw jolin
dawam ettiredidi. Biraq, geyparalar ushin bul ideal menen identifikaciya qiliw arqali ruwxiy osiw
bolsa, basqalar ushin bul antigaharmanina eliklew ham 6zlik rawajlaniwinin baylanish aqibetleri
ushin tanlaw bolip tabiladi.

Turmistin bul ddwirinde insan 6zin jumisqa ham turmista 6siw ushin 6z gabiletlerin qanday
izbe-izlilikde qollawin sheshedi. Jasliq insannin 6mirindegi asa zararli dawir bolip tabiladi. Jasliq
dawirine Ospirim bolip kirgen insan bul dawirdi haqiyqiy erjetiw menen juwmaglaydi, ol
haqiyqattan da 6zi ushin 6z tagdirin belgileydi: onin ruwxiy rawajlaniwi jolin atqaradi. Ol adamlar
arasinda 0z ornin, iskerligin, turmis tarizin joybarlawtiradi. Usinin menen birge, jasliq dawiri
adamga refleksiya gabiletin hdm ruwxiyliqin rawajlandiriw kéz qarasinan hesh nérse bermesligi
mumkin. Bul dawirde jasap, insan 6spirimlik psixologiyaliq statusinda qalir qoyiwida mumkin.

Jasliq -bul ospirimlik ham jasi toliw jasi, yerta jasliq ortasinda ontogenetik tarzde
jaylastirilgan insannin 6mirinin dawiri.

Jashigtin dhmiyetli psixikaliq intellektual processlerinen sana ham 6z-6zin anlawdin
rawajlaniw1 esaplanadi. Orta mekteptin joqar1 klass oqiwshilarinda sanani rawajlandiriw sebepli

olardin atirap -ortaligga ham olardin xizmetine bolgan munaséabetlerin magsetli tartipke saliwdi

qaliplestiredi, usinin menen birge erte jasliq dawirdin jetekshi x1zmeti oqiw-kasiplik bolip tabiladi.
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Bul dawirdin jen zarurli jaha qaliplesiwi bul 6z-6zin tarbiyalawdi rawajlandiriw, yagniy
0z-0zin biliw jane onin 6zine bolgan munasabeti bolip tabiladi.

Ogan kognitiv element ("men"in janadan ashiw), kontseptual element (individualliq,
qasiyetleri hAm mazmun ideyasi) ham bahalaytugin element (6z6zin hurmet qiliw, 6z-6zine baha
beriw) kiredi. Refleksiyanin rawajlaniwi, yagniy 6z tdjiriybeleri, sezimleri ham pikirleri haqqinda
oy-pikir jurgiziw formasinda 6z-6zin biliw ilgeri ornatilgan qadiriyatlar haAm turmistin mazmunin
sin kozqarastan gayta bahalawga sebep boladi -olardin 6zgeriwi ham keyingi rawajlaniwinada tasir
tiygizedi. Turmistin mazmuni erte jashqtin en zararli 6zgerisi bolip tabiladi. [.Konnin atap
otiwinshe, turmistin bul dawirinde émirdinh mazmuni mashqalasi jaqin ham uzaq keleshekti esapqa
algan halda global kélemde ken qamtilgan boladi.

Rus psixologiyasinda eresekler mashqgalasi birinshi ret 1928 jilda N. N. Ribnikov tarepinen
qoyilgan bolip, ol jetik shaxsti uyrenetugin jas psixologiyasinin jana bolimin " akmeologiya™ dep
atagan. Psixologlar uzaq waqittan berli balanin psixikaliq rawajlaniwi1 mashqalasi menen qiziggan
ham adam " balaliq jabirleniwshisi" bolgan. Ospirimlikten jetiklikke otiw retinde studentlik jasin
0z ishine algan jasliq dawiri psixologiya péninif jana predmetine jaqinda aylandi.

Bul jerde 6spirimnin psixikaliq rawajlaniw processlerinin tamamlaniwi kontekstinde korip
shigiladi hamjen juwapkerli hdm sin koézqarastan jas retinde belgilenedi. L. S. Vygotskiy
ospirimlik psixologiyasini bolek esapqa almagan birinshi ret on1 balaliqqa kiritpegen alim, balaliq
shegaralarin aniq belgilep qoydi. 18 jastan 25 jasqa deyingi jas balaliq rawajlaniwindagi
juwmagqlawshi buwinnan ulkenler jasindagi shinjirdin déslepki buwini bolip tabiladi... " Sol
sebepli, jasliq dastariy turde balaliq shegarasinda galgan barliq koncepciyalardan bolek bolip
esaplaniwi, on1 birinshi ret L. S. Vygotskiy " jetik turmistin baslaniw1" dep atagan. Keleshekte bul
dastar oris ilimpazlar1 tarepinen dawam ettirildi.  Studentler bolek jas sipatinda social-
psixologiyaliq kategoriya retinde pande 1960 -jillarda B. G. Ananev basshiligindagi Leningrad
psixologiyalig mektep tarepinen ulkenlerdin psixofiziologikaliq funkciyalarin uyreniwde
ajiratilgan. Jas gatlami retinde studentler ulkenler rawajlamiw basqishlari menen 6z-ara baylanisl
bolip, "kdmalga jetkennen keyingi jetiklikke otiw basqishini" aflatadi hdm kesh 6spirimlik — erte
jashiq dawiri (18-25 jas) dep tariyplenedi. Studentlerdi jetiklik - erjetiw dawirine ajratiw1 social -
psixologiyaliq jantasiwga tiykarlanadi. Talabalardi "arnawli social kategoriya, joqar1 talim instituti
tarepinen sholkemlestirilgen jetilisken adamlardin ayrigsha jamaati" dep esaplagan. I. A. Zimnaya
studentlik jasinin onin joqari bilim darejesi, jogar1 kognitiv motivatsiyasi, en joqari social aktivligi,
intellektualliq hdm social jetiklik uyqas kombinatsiyasit menen basqa xaliq gruppalarian ajiralip

turatugin tiykarg1 gasiyetlerin aniglaydi.
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Uliwma psixologiyaliq rawajlaniw koéz qarasinan studentler-bul shaxstin intensiv
sotsializatsiyasi, joqar1 intellektual funkciyalardin rawajlaniwi, putkil intellektualliq sistema ham
uliwma shaxstin galiplesiwi dawiri. Eger biz studentlik 6émirin tek biologiyaliq jasti esapga algan
halda korip shigsak, ol jagdayda jasliq dawirin balaliq hédm tlkenler ortasindagi insan
rawajlamiwinin 6tiw dawiri dep esaplaw kerek. Sol sebepli shet el psixologiyada bul dawir 6siw
procesi menen baylanisli.

I. S. Konnin atap otiwishe, "kopshilik, eger hamme tillerde bolmasa jas kategoriyalari,
daslep xronologiyaliq emes, balki socialliq poziciya sipatinda" qaralgan. Jas kategoriyalarmin
social poziciya menen O0z-ara baylanisliligi hazirgi xronologiyaliq jastagir shaxstin kutiletugin
rawajlaniw dérejesi menen birge onin social poziciyasin, xizmetinin 6zgesheligin jane social rolin
belgileytugini saqlanip qalip atir. Jasqa social sistema tésir etedi, basqa tarepden, shaxstin 6zi
sotsializatsiya processinde social roldi uyrenedi, jahasin qabil etedi ham eskisin qaldiradi.

Abulxanova-Slavskaya jetik jaslardin socialligin esapqa alip, jasliqtan baslap insannin
turmuis jolin dawirlilestiriw jasqa tuwr1 kelmeydi hdm shaxsiyge aylanadi, dep esaplaydi. Jaslardin
psixologiyallq mazmuni 6z-6zin anlawdin rawajlaniwi menen, kasiplik 6zin 6zi belgilew
maselelerin sheshiw ham erjetiw menen baylanisli. Erte jasliqta kognitiv ham kaésiplik
quzigiwshiliglar galiplesedi, miynetke bolgan zarurlik, turmis jobalarin diziw gabileti, social
aktivlik, shaxstin erkinligi, turmis jolin tanlaw belgilenedi. Jasliginda insan tanlagan kasibinde
xizmet etedi, kasiplik sheberlikke iye boladi, atap aytqanda onin jaslhiginda késiplik tayarligi ham
natiyjede studentlik dawiri juwmaqlanadi.

A.V. Tolstixning atap 6tiwishe, jasliqta insan jeterli darejede natiyjeli x1zmet etiwge, kushli
fizikaliq ham psixikaliq salmaqqa shidam beredi, intellektualliq iskerliginin quramali usillarin
ozlestiriwge qabiletli. Tanlagan kasibi boyinsha barliq kerekli bilim, konlikpe hdm konlikpelerdi
iyelew, kerekli shaxsiy ham funktsional qasiyetlerdi (sholkemlestiriwshilik gabileti, iniciativa,
martlik, tapqirlhq, bir qatar kasiplerde zarur bolgan aniqliq ham tartip, operativ reakciyalar ham
basqalar) rawajlandiriw ansat bolip tabiladi). Student mélim bir jasdagi insan retinde ham shaxs
retinde UGsh tarepden belgilewg mumkin: 1) birlikti anlatiwshi psixologiyaliq processler, jagdaylar
ham shaxsiy qasietler. Tiykargis1 psixologiyaliq tareptin-bul psixikaliq jagdaylardin payda boliwi,
intellektual qaliplesiwlerdin korinetugin boliw1 baylanishi bolgan intellektual ayrigshaliglar
(bagdar, temperament, xarakter, qabilet); 2) social munasabetlerdi, studenttin malim bir social
gruppaga, milletke tiyisliligi natiyjesinde payda bolgan sipatlardi 6zinde sawlelendirgen social
qarim qatnaslar menen; 3) biologiyaliq, jogar1 nerv xi1zmeti, analizatorlardin duazilisi, shartsiz

refleksler, instinktlardi, fizikaliq kish, deneni 6z ishine aladi. Bunin tiykarinda genetika ham

tuyama gabilietler menen aldinan belgilenedi, biraq olar jasaw sharayatlar1 tasirinde 6zgeriwi
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mumkin. Bul tareplerdi yreniw studenttin sipatlarin hdm mumkinshiliklerin, onin jast ham
shaxsiy 6zgesheliklerin aship beredi. Eger siz studentke malim bir jastagir shaxs retinde itibar
qilsaniz, ol apiway1, kombinatsiyalangan ham awizsha signallarga reakciyalardin jasirin dawirinin
en kishi darejesi, analizatorlardin absolyut ham har olshemdegi seziwshenliktin optimumu,
quramali psixomotor ham basqa konlikpelerdi galiplestiriwdegi en jogari plastika menen
xarakterlenedi. Basqa dawirler menen salistirtwlaganda, yadtin en joqari tezligi ham diqqatti
almastiriw, awizsha ham logikaliq maselelerdi sheshiw menen belgilengen. Sonligtan, studentlik
jas1 biologiyaliq, psixologiyaliq jane social rawajlaniwdin alding1 barliq processleri tiykarinda en
joqari, natiyjelerge erisiw menen xarakterlenedi. Eger biz studentti shaxs retinde uyrensek, ol
jagdayda 18-20 jas -bul etikaliq ham estetik sezimlerdin en aktiv rawajlamw, xarakterdin
qaliplesiwi ham turaglilastwi hdm en édhmiyetlisi, Ulkenlerdin puqaraliq, kasiplik, miynet ham

social rohn toliq 6zlestiriw dawiri. Bul dawir " ekonomikaliq aktivlik" tin baslaniwi menen
baylanisli bolip, demograflar insannin 6zbetinshe islep shigariw iskerligine qosiliwin, miynet
Oomirbayaninin baslaniwin ham 6z shanaragin jaratiwdi tusiniledi.

Motivatsiyanin  6zgeriwi, qadriyatlar bagdarlarimin putkil sistemasi, bir tarepden,
professionalizatsiya menen baylanisli halda arnawli gébiletlerdin intensiv qaliplesiwi, ekinshi
tarepden, bul jast1 xarakter ham intellekt qaliplesiwinin ayrigsha dawiri retinde ajiratip turadi. Bul
sport rekordlari dawiri, korkem, texnikaliq ham ilimiy tabislardin baslaniwi. Studentlik jasi, sonin
menen birge, bul ddwirde intellektualliq ham fizikaliq kishinin rawajlaniwinin joqapi darejesine
jetkenligi menen ajralip turadi. Biraq kobinese bul mumkinshilikler ham olardin haqiyqiy
orinlamiw1 ortasinda "qayshi" payda boladi. Turaqli tarde o6sip baratirgan doéretiwshilik
mumkinshilikleri, sirtqr korinistin gullep-jasnaw1 menen birge keletugin intellektualliq ham
fizikaliq kuishtin rawajlaniwi 6zlerinde bul kishtin 6siwi "mangi" dawam etiwi, putkil jags turmis
ele aldinda ekenligi, oylagan hdmme zatqa afsatgana jerisiw mumkin haqqindagr qiyallarda
jasirnadi.  Universitette oqiw waqti jasliqtin ekinshi dawirine yamasa jetikliktin birinshi dawirine
tuwrt keledi, bul shaxsiy 6zgesheliklerdi qaliplestiriwdin quramaliligi menen xarakterlenedi (B.
G. Ananev, A. V. Dmitriev, I. S. Kon, V. T. Lisovskiy ham basqalar.). Bul jastagi etikaliq
rawajlaniwdin ayrigsha 6zgesheligi minez-qulqlardin sanali motivlerinin kusheytiw bolip tabiladi.

Orta mektepte toliq jetispey atirgan qasiyetler sezilerli darejede bekkemlenedimagsetke
erisiw, tapqirliq, erkinlik, iniciativa, 6zin tuta biliw. Etikaliq maselelerge (magsetler, turmis tarizi,
minnet, muhabbat, sadiqliq ham basqalar qizigiwshiliq) artip baradi. Usinin menen birge, jas
psixologiyasi ham fiziologiyasi tarawindag1 ganigeler insannin 17-19 jasda 6z minez-qulqlarin

sanal1 trde basqariw gabileti toliq rawajlanmaganligini atap 6tiwedi. Motivaciyalanbagan qawip,

motivlarga tiykarlanbalgan minez-quliq hareketlerinin aqibetlerin aldinan kére almasliq ushraydi.
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Sonday etip, V. T. Lisovskiyning atap otiwishe, 19 -20 jas -bul jeke maplerge
tiykarlanbagan qurbanliqlar ham unamsiz koérinisler dawiri. Jasliq -bul introspektsiya ham 6zin
6zi bahalaw dawiri. Oz-6zin bahalaw ideal "men" ni haqiyqly menen salistiriw arqali amelge
astriladi. Biraq ideal" men "ele aniq kérinbegen ham tosinarli boliwi mimkin, al haqiyqiy" men
"ele shaxstin 6zi tarepinen har tarepleme bahalanmagan. Jas shaxstin rawajlaniwindagi bul
ob'ektiv garama-qarsiliq onin ishki 6zine bolgan isenimin keltirip shigartwi mumkin ham geyde
sirtq1 agressivlik, turpayiliq yamasa tisiniksizlik sezimi menen birge keledi. Studentlerdi social
gruppa retinde uyreniw V. T. Lisovskiy basshiligindagi LDU sotsiologik izertlewler laboratoriyasi
tarepinen amelge asirildi. Studentler jamaati xizmettin bir tGri menen shugillanatugin jaslardi
birlestiredi - arnawli talimge joneltirilgen, uliwma magset ham motivlarga iye bolgan, shama
menen birdey jas dagi (18-25 jas) birden-bir talim darejesi, ameldegi birge boliw muddeti waqt
menen sheklengen (ortasha 5 jil).

Onin ayrigsha qasiyetleri tdmendegiler bolip tabiladi: jana bilimlerdi uzliksiz tarde
ozlestiriw ham iyelew, oqiw proocessin jana hareketler ham tyreniwdin jana usillari, sonin menen
birge bilimlerdi garezsiz turde "tabiw" dan ibarat bolgan jumuislar ; omin tiykargi social rolt ham
ulken social gruppaga tiyisliligi-jaslar onin rawajlangan ham rawajlangan kopshilik bolegi
sipatinda boliw1. Studentlerdin social gruppa retinde ayrigshaligi mulkshiliktin barliq social
formalarina birdey munasabette boliw, onin miynetti social sholkemlestiriwdegi roli ham ondiris
ham ondiris emes miynette bolek qatnasiwi bolip tabiladi. Arnawli bir social gruppa retinde ol
turmis, jumis ham kundelik turmistin bolek sharayalar1 menen xarakterlenedi; social minez-quliq
ham qadriyatlar sistemasi1 menen xarakterlenedi. Studentlerdi basqa gruppalardan ajiratip turatugin
tiykarg1 pariglar -bul socialliq status, har qiyli social sholkemler menen aktiv 6z-ara tasir ham

turmistin mazmunin izlew, jana ideyalar ham progressiv 6zgerislerge umtiliw.
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