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Abstract. The article analyzes Erich Fromm's work "To possess or to exist" and express
my views about it.
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manipulation, "mental index".
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Kirish

“Bo‘lish yoki bo‘lish?”” degan gapni nazarda tutayotganga o‘xshaysiz. tanigli psixoanalitik
va ijtimoiy faylasuf Erich Fromm tomonidan. 1976 yilda nashr etilgan ushbu kitob mavjudlikning
ikkita asosiy usulini o'rganadi: egalik va mavjudlik. Bu yerda umumiy ko‘rinish:

Asosiy tushunchalar

1. Mavjudlik usullari:

- Having: Bu rejim egalik va egalik bilan tavsiflanadi. Egalik holatida odamning o'ziga
xosligi va o'zini his qilish tuyg'usi ular egalik giladigan narsaga - moddiy boyliklarga, magomga
va kuchga asoslanadi.

- Bo'lish: Bu rejim tajriba, faoliyat va mavjudlik holatiga urg'u beradi. U haqiqgiy
yashashga, hozir bo'lishga va dunyo va boshgalar bilan mazmunli munosabatda bo'lishga
garatilgan.
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2. Iste'molchi jamiyatining tangidi:

- Fromm zamonaviy jamiyatning materializm va iste'molchilikka urg'u berishini tanqid
giladi. Uning ta'kidlashicha, mulkka intilish begonalashish, tashvish va bo'shlik hissi paydo
bo'lishiga olib keladi.

Psixologik va ijtimoiy oqibatlar:

- Kitobda bu rejimlarning shaxs va jamiyatga psixologik ta'siri chuqurroq o'rganiladi.

Egalik rejimi o'zidan va boshgalardan uzilishga olib keladi, ragobat va izolyatsiyani
kuchaytiradi. Bundan fargli o'laroq, mavjudlik rejimi bog'liglik, ijodkorlik va chinakam amalga
oshirishga yordam beradi.

4. Ma'naviy va axloqiy o'lchovlar:

- Fromm ma'naviy an'analar va axloqgiy ta'limotlarni o'rganadi, buddizm, ilk nasroniylik va
mavjudotga yo'naltirilgan mavjudlikni targ'ib giluvchi boshga falsafalardan kelib chigadi. U sevgi,
rahm-shafqat va e'tiborning muhimligini ta'kidlaydi.

Kitobning tuzilishi

- Birinchi gism: Fargni tushunish

- turli misollar va falsafiy tushunchalar yordamida egalik va borliq o‘rtasidagi farqlarni
o‘rganadi.

- Ikkinchi gism: Yangi odam va yangi jamiyat

- Borligga yo'naltirilgan yondashuvni go'llash orgali shaxs va jamiyatni o'zgartirish
imkoniyatlarini muhokama giladi, insoniy qadriyatlar moddiy manfaatlardan ustun turadigan
kelajakni tasavvur qgiladi. "Egalik qilmoq yoki mavjud bo‘lmoq" — bu Erik Frommning "Bo'lish
yoki egalik qgilish” (To Have or To Be) asarining o'zbek tilidagi tarjimasi. Bu kitob 1976 yilda
nashr etilgan va unda Fromm inson hayotining ikkita asosiy rejimi — "bo'lish" va "egalikka ega
bo'lish" orasidagi fargni o'rganadi.

Frommga ko'ra, "egalikka ega bo'lish" rejimi iste'molchilikka, moddiy boyliklarga va
hokimiyatga intilish bilan tavsiflanadi. Bunday yashash usuli insonni asosan moddiy jihatlar va
tashgi muvaffagiyat bilan bog'laydi. Bunga garama-garshi, "bo'lish" rejimi esa ichki o'sish,
ijodkorlik, sevgi va boshqalar bilan chugur munosabatlar orgali hayot mazmunini topishga
garatilgan. Bu rejimda inson o'zining ichki dunyosiga va ruhiy o'sishga ko'proq e'tibor beradi.

Frommning bu asari zamonaviy jamiyatning asosiy muammolaridan birini tahlil giladi va
insoniyatning bargaror va mazmunli kelajagini ta'minlash uchun "bo'lish" rejimiga ko'proq urg'u
berishni taklif giladi. Kitobda bu ikkita rejimning ijtimoiy, psixologik va ekzistensial jihatlari
batafsil tahlil gilinadi va "bo'lish* rejimini tanlashning afzalliklari namoyish etiladi.

Asosiy xulosalar
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Ushbu asar, 0'zbek tilida "Egalik gilmog yoki mavjud bo‘lmoq" deb nomlanib, insonning
haqgiqiy baxt va mazmunni gayerda topishi kerakligini tushunishga yordam beradi. Bu, aynigsa,
moddiy boylikka haddan tashqari e'tibor garatilayotgan hozirgi davrda dolzarbdir.

- O'z-0'zini anglash: O'quvchilarni o'z hayotlari va motivatsiyalari hagida fikr yuritishga
undaydi, egalik gilishga garatilgan mavjudlikdan tajriba va munosabatlarni gadrlaydigan hayotga
o'tishga undaydi.

- Madaniy tanqid: G‘arb madaniyatining moddiy boyliklarga berilib ketganligi va uning
inson farovonligiga salbiy ta’sirini tanqidiy tahlil giladi.

- Kelajakni ko'rish: Insonparvarroq va gonigarli hayot tarziga umid beruvchi garashlarni
taklif giladi, bu hagigiy baxtning ega bo'lishdan ko'ra borligini ko'rsatadi.

"Bo'lish yoki bo'lish?" kengrog ijtimoiy o‘zgarishlar sharoitida o‘quvchilarni oz
qadriyatlari va hayot yo‘nalishini qayta ko‘rib chiqgishga chorlovchi o‘ylantiruvchi asar bo‘lib

golmoqda.
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