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Annotatsiya. Basketbol oyini dawaminda jas Oyinshilar organizminin funkcionallig
jagdayinda, uzaq waqit ishinde qayta tiklenbeytugin anagurlim kozge taslanatugin ozgerisler
boliwi mumkin. Somin ushin basketbolda nagruzkani belgilewde organizmnin funkcional
jagdayin esapga alip goymastan, emocional tasir etiw darejesin de esapqa aliw kerek.
Dinamikaliq sistemalar ushin olardin turaghligi menen bir qatarda, belgili darejedegi
hareketshenlik te tan narse. Dinamikaliq sistemanin turaqliligi onin bolimlerinen oz ara qatnast
menen shartlenedi. Keyingi waQitlar: hdreket konlikpeleri tiykarinda jatqan fiziologiyaliq
mexanizmlerdi uyreniwge qatnas jasawda sistemali-strukturaliq kozqarastan izertlew ken
gollanilmagta.
Tayanish sézleri: Dinamikaliq sistemalar ushin olardin turaghligi, Basketbol tez
ozgermeli intensivliktegi, Basketbolshilar maydand: jagsi kore aliwi menen ajiraladi. Atap

aytqanda, texnikalig-taktikaliq usillar, taktikaliq kombinaciyalar.

Hareket konlikpelerinin fiziologiyaliq tiykar: bolip esaplanatugin dinamikaliq stereotip
6zinin tup tiykari boynsha eki qarama — qarsiliqtin dialektikaliq birligin kézde tutadi. Bir
tarepten belgili stereotip, ekinshi tarepten dinamikaliq, ézgermelilik yagniy bas miy qabiginda
jiz beretugin qoziw ham tormozlamiwdin tiykargr processlerinin bir qalipligi. Hareket
stereotipinin dinamikalig1 birinshiden, qozgalis apparatin quramaliligi, kinetikaliq ham nerv
sistemasinin 6zgermeli jagdayr menen, al Ushinshiden qorshap turgan ortaliqtin 6zgermeli
sharayatlar1 menen bir waqitta hareketlerdi orinlawdin anigligin talap etiw, hareketlerdin sirtq
korinisi turagliligin talap etedi.

Basketbol tez 6zgermeli intensivliktegi, sharayath standart emes fizikaliq shinigiwlarga
kiredi. Oymn dawaminda hareketler intensivligi birese maksimal, birese asten, al oymnin bazi bir
wagqitlarinda aktiv bulshiq et iskerligi toqtap galiwi da mumkin. Intensivliktin bunday
ozgermeliligi oy sharayati, 6zgerip atirgan oyin shartleri menen aniglanip tzliksiz jiz berip
turadi. Natiyjede, basketbol oymninda tez birinen-birine 6tiwdi tdmiyinleytugin iskerliktin bir
darejesinen basqasina, joqaridan tomenge ham kerisinshe jagdaydi tdmiyinleytugin 6zine tan
dinamikaliq stereotipti payda etedi. Basqa sport tlrlerinen ayrigsha, joqari darejedegi
basketbolshilar 6zinen boy1 uzinligi menen 180 ham onnan jogari, sonday-aq, bir qansha awirlig

menen de ajiralip turadi.
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Sportti jetllstmw dawirinde, orayliq nerv sistemasi arqali analizatorlar x1zmeti
jagsilanadi, reakciya tezligi artadi, 6z hareketlerin basqariw uqiplilig jagsilanadi.

Basketbolshilar maydandi jags1 kore aliwi menen ajiraladi. Jogar1 darejedegi sportshilar
top uzatiw aniqligr ham top taslawlar hareketin orinlaw waqtin jags1 bahalap biledi. Basketbolshi
iskerliginin 6zgermeli xarakteri oyin dawamindagi funkciyalardin anagurlim terbelislerin
tusindirip beredi.

Maselen, jagsi tayarliqqa iye bolgan oyimnshilardin pulsi minuthq dem alis waqtinda en
jogar1 shoqqiga jetiwi mumkin. Sonimn menen bir gatarda, oyin dawaminda gayta tikleniwi
reakciyast saglanip qaladi. Jagsi tayarliqga iye bolmagan ham jogar1 darejeli emes
basketbolshilarda sharshawdin rawajlanip bariwi menen jirek qan tamiri sistemasinih qayta
tikleniwi korsetkishlerinin bir qansha pasenlep atirganligi, sonday-aq, dem alis rawajlaniwinda
ham trenirovkadan son 12 saat dawaminda nédpes aliw sirtq1 korinisinin joqar1 darejesi, daslepki
jagdayga qaraganda kislorod gabil etiuden joqar1 boliw1 kdzge taslanadi.

Sonin menen bir wagqtta, kislorod jetispewshiligine putkilley beyimlesiwshilik payda
boladi, bul, gipoksimiyanin tez rawajlaniwinda korinedi, 12-24 saat ishinde funkciyalardin
normallasiwi  jiz  beredi. Joqart sheberliktegi  basketbolshilarda qayta tikleniwge
beyimlesiwshenlik reyakciyasi 69 saat koleminde 6tedi.

Basketbol oyin1 dawaminda jas oymshilar organizminin funkcionalliq jagdayinda, uzaq
wagqit ishinde qayta tiklenbeytugin anagurlim kozge taslanatugin 6zgerisler boliwi mumkin.
Sonin ushin basketbolda nagruzkan: belgilewde organizmnin funkcional jagdayin esapqa alip
goymastan, emocional tasir etiw darejesin de esapqa aliw kerek.

Dinamikaliq sistemalar ushin olardin turagliligit menen bir qatarda, belgili darejedegi
hareketshenlik te tdn narse. Dinamikaliq sistemanin turaqliligi onin bolimlerinen 6z ara qatnast
menen shartlenedi. Keyingi waqitlart hareket konlikpeleri tiykarinda jatqan fiziologiyaliq
mexanizmlerdi Uyreniwge qatnas jasawda sistemali-strukturaliq kozqarastan izertlew ken
gollanilmagqta. Sport amelleri jetilstirwin hareket konlikpelerin turaqliligt ham mobilligi bolip
tabiladi.

Birinshiden, dinamikaliq turaqliliq izbe-izlikti cikllardih minimal variativligin
tamiyinlese, ekinshiden dinamikaliq turaqliliq 6zinin tdbiyat1 boyinsha garmoniyaliq terbelisler
menen baylanisqan bolad.

1891-jilda amerikali D. Neysmit tarepinen daslepki ret oylap tabilgan daslep apiwayi
mazmunli jagdayli oyin martebesine iye bolgan basketbol bugingi kunge kelip, ogada keskin
ozgeriwshen tezlik ham jonelislerde ornlanatugin juda ulken kush, epshillik ham shaqqanliq
talap etiwshi kashli hjim ham qorgaw hareket konlikpeleri ham de kombinaciyalardan ibarat

sport turine aynalgan.

289




NEW RENAISSANGE 'crvtionstscenitc v

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 3

Zamanagoy basketboldin oyin mazmuni 6zine tartatugin texnikaliq taktikaliq usillart ham
olardi kem ushraytugin kérkem oOner darejesinde atqariw tek gana millionlap kishi ham ulken
jashi apiwayi insanlar digqatin tartip kiyatir , balki ogada bant bolgan isbilermenler, ilimpazlar
tarli kasip iyeleri, hatte turli mamleket ham jamiyetlik basshilari itibarina erisip atir.

Haqiyqgattan da, songi 30-40-j11 dawaminda basketbol 6z ménisi, mazmuni ham bagdari
tareplerinen tupten Ozgergen. Atap aytqanda, texnikalig-taktikaliq wusillar, taktikaliq
kombinaciyalar, topsiz ham top penen orinlanatugin héareket "fintleri" (aljastirrtwshi héreketler)
kolemi artqan atqariwshiliq korkem onerinin hér tareplemelik shenberi keneygen. Bugingi
basketbol hujim ham qorgaw hareketlerinin kop retl keskin almasiwi menen pariq etedi.

Basketbolshilardin fizikaliq ham psixofunkcional mimkinshilikleri juda ktisheygen.

Lekin, bunday unamli progressiv Ozgerisler menen bir qatarda, jaris qagiydalarinin
janalanip turiwi ham bésekinin keskinlesip bariwi oyinshilardin texnikaliq teoriyaliq ham
psixologiyaliq tayinligr shimigiw aldi ham jaris aldi dene tarbiyasi hjim hareketlerinen qorgaw
hareketlerine ham kerisinshe, qorgaw hareketlerinen htjim hareketlerine otiw taktikast menen
baylanisli mashqalalardi jaratip atir ham olardi sheshiw zararligine itibar qaratilip atir.

Ayrigsha atap otiw kerek, basketboldin buigingi kun rejimine balalar basketbolinan baslap
professional basketbolshilarga shekem sawlelendiriwshi zarar bolgan tag: bir qatar maseleler bar
bolip tabiladi.

Bular: keskin ézgeriwshen jonelislerde zor qarsiliq korsetip atirgan qarsilastan topti
"jasirip" (ogan qaptal yamasa teris ornalasip) basqarip (topti urip) oni jarip Otiw; har tarh
araliqlardan sonday-aq, 3 ochkoli araligtan sekirip on ham shep tareplerge 90° yamasa 360°
aylanip topt1 sebetke taslaw; 6z sherigine uzatiw; topt1 basqariwda on ham shep tareplerge birdey
sheberlik penen fintlardi (aljastiriwshi hareket) qollap qarsilasti aldap otiw; sebet shenber1
yamasa shitten asip otken topti sekirip tag: takirar sebetke taslaw; topsiz ham top penen hijim
etip atirgan qarsilas oymshilarin zor "jabiw" (pressing).

Oyin kuashin " jortaga " geyde paseytip, geyde aktivlesip qarsilas taktikasin "buziw" jane
onin ruwxiyatin ten salmaqliligtan shigariw siyaqli méselelerden ibarat bolip esaplanadi (A. A.
Romanov, 2006; L. B. Kostikova, 2003; Ya. I. Nesterovskiy, M. A. Pavlova, 2009; Yu. M.
Portnov, A. I. Valtin, 2003).

Bugin basketbolga tdn ham &amelge asiriliwi zarur bolgan tagi bir ogada aktual
maselelerden biri minada, bul turli jas h&m maman hétte professional klublar oymshilar1 "on"
ham "solagay" hareket funkciyalarin (top urip basqariw, top uzatiw jane omi sebetke taslaw)

simmetriyaliq koefficientke birdey sheberlik penen atqara almay qaliw bolip tabiladu.
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L. R. Ayrapetyanc ham Sh. A. Irmatovlar (2012) 100 den artiq jas basketbolshilar

ortasinda sorawnama Otkerip, olarga "halsiz" qol menen topt1 urip hareketleniw ham qolaysiz
tareplerge burilip aylaniw konlikpelerin qaliplestiriwge ayrigsha shinigiwlar berile me, degen

soraw menen usinis etti ham natiyjeler 88,6-100 % "joq" juwaplart menen juwmaqlangan.
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