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Annotatsiya. O ‘smirlik davri inson hayotining muhim bosqichlaridan biri bo ‘lib, bu
davrda shaxsiy identifikatsiya, ijtimoiy munosabatlar va o z-o‘zini anglash jarayonlari
shakllanadi. Shaxslararo munosabatlar o ‘smirlik davrida insonning ruhiy va emotsional
rivojlanishida hal qiluvchi rol o ‘ynaydi. Ushbu magqolada o ‘smirlarning shaxslararo
munosabatlari, ularning ijtimoiy moslashuvi, do‘stlik, oilaviy va jamiyatdagi alogalar,
shuningdek, bu munosabatlarning psixologik jihatlari tahlil qgilinadi. Shuningdek, o ‘smirlarning
bu jarayonda duch keladigan qiyinchiliklari va ularni hal gilish yo ‘llari ko ‘rib chigiladi.
Kalit so‘zlar: o‘smirlik, shaxslararo munosabatlar, psixologiya, ijtimoiy moslashuv,
do ‘stlik, oilaviy munosabatlar, konfliktlar.
PSYCHOLOGICAL FEATURES OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN
ADOLESCENTS
Abstract. Adolescence is one of the important stages of human life, during which the
processes of personal identification, social relationships and self-awareness are formed.
Interpersonal relationships play a decisive role in the mental and emotional development
of a person during adolescence. This article analyzes the interpersonal relationships of
adolescents, their social adaptation, friendship, family and community ties, as well as the
psychological aspects of these relationships. The difficulties that adolescents face in this process
and ways to solve them are also considered.
Keywords: adolescence, interpersonal relationships, psychology, social adaptation,
friendship, family relationships, conflicts.
ICUXOJOTI'MYECKHE OCOBEHHOCTHU MEKJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUM Y
MMOJIPOCTKOB
Annomauuﬂ. HO@pOCWlKOGbZZZ eospacm — OOUH U3 BAIICHBIX DMANOE IHCUSHU yejnoeeKkda, 6
medyenue Konmopoco (popmupyiomc;z JAUYHOCMHAA udeumuwocmb, CoOYyUudajlbHble OMHOUIEHUA U
npoyeccovl CAMOCO3HAHUAL. Meosrcnuurnocmuble omHouleHUs uecparom pewuarouiyro pojb 6 ()yxoeuom
U IMOYUOHATIBHOM pA3eumuu 4elosexKa 6 I’lO()pOCmK06OM eozpacme. B cmamve AHAIUUDPYIOMICA
MENHCTUUHOCNIHbIE ONHOWEHUA I’lOdeCl’i’lKO@, ux coyuailbHasi adanmauuﬂ, ()pyofceacue, cemelinvle

u 06LL{€CI’I’16€HHbl€ C6A3U, A MAKaIHce ncuxoiocudecKkue acneKkmosl dmux OMHOULCHULL.
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B cmamwe maxorce pacemampuearomcs mpy()Hocmu, C Komopovimu CmaliKkuearomcs
nOOPOCMKU 8 SMOM npoyecce, U NYymu ux nPpeoooaeHUs.
Knrouegwie cnoea: l’lO@pOCﬂ’lKO6blﬁ 603paAcm, MENCIUYHOCMHblEe OMHOWERUA, NCUXOTI02UA,

coyuanvuas aoanmayus, opyxcoa, cemeliHble OMHOUEHUsl, KOHDIUKMb.

KIRISH

O‘smirlik davri inson hayotining eng muhim va murakkab bosgichlaridan biri bo‘lib, bu
davrda jismoniy, ruhiy va emotsional o°zgarishlar jadallashadi. Bu bosgichda shaxsiyat
shakllanishi, o‘z-o‘zini anglash, hayotga nisbatan garashlar va ijtimoiy moslashuv jarayonlari
kechadi. O‘smir o‘zining kimligini anglashga harakat giladi va atrof-muhitdagi munosabatlar
uning ruhiy dunyosiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, o‘smirlik davridagi shaxslararo
munosabatlarni chuqur o‘rganish psixologiya va pedagogika fanlari uchun dolzarb masalalardan
biri hisoblanadi.

O‘smirlik davrida inson jamiyatning faol a’zosi bo‘lishni o‘rganadi, o‘zini o‘rab turgan
insonlar bilan ganday munosabatda bo‘lishi kerakligini tushunadi va turli ijtimoiy vaziyatlarga
moslashishga harakat giladi. Bu jarayonda oilaviy muhit, tengdoshlar bilan munosabat, maktab
muhiti va shaxsiy rivojlanish kabi omillar muhim rol o‘ynaydi.

O‘smirlar o‘z tengdoshlari bilan o‘zaro aloqa qilish orqali turli xil ijtimoiy qoidalarni
o‘rganadi va shaxsiy mustaqilligini rivojlantiradi. Shu bilan birga, ota-onalar va
o‘qgituvchilarning o‘smir bilan bo‘lgan munosabati uning ruhiy salomatligi va psixologik
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.

O‘smirlik davrida shaxslararo munosabatlar quyidagi omillar bilan ajralib turadi:

O‘smirlar o°zaro ta’sir jarayonida yangi ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘zlashtiradi.

Do‘stlik va ijtimoiy aloqalar muhim ahamiyat kasb etadi, chunki o‘smirlar oz fikrlarini,
his-tuyg‘ularini tengdoshlari bilan bo‘lishishga moyil bo‘ladilar.

Ota-onalar va pedagoglar bilan munosabatlar ba’zan ziddiyatli bo‘lishi mumkin, chunki
o‘smirlar mustagqillikka intiladilar.

Konfliktlar va garama-garshiliklar tez-tez uchrab turadi, shu sababli, o‘smirlarning
shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish uchun ularga to‘g‘ri yo‘l-yo‘riq berish lozim.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Shaxslararo munosabatlar quyidagi asosiy omillar ta’sirida shakllanadi:

Oilaviy muhit

O‘smirning oilaviy muhitdagi tajribasi uning shaxs sifatida shakllanishiga katta ta’sir

ko‘rsatadi.

Oiladagi sevgi va qo‘llab-quvvatlash hissi o‘smirga ishonch hissini beradi.
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Ota-onalar bilan yaxshl munosabatga ega bo‘lgan o‘smirlar ijtimoiy muhitda ham yaxshi
moslashadi.

Aksincha, oilaviy kelishmovchiliklar o‘smirning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytirishi
mumkin.

Do‘stlik va tengdoshlari bilan munosabatlar

O‘smirlar uchun do‘stlari bilan vaqt o‘tkazish muhim hisoblanadi.

Do‘stlik o‘zaro tushunish, hissiy qo‘llab-quvvatlash va hamkorlik gilishga asoslanadi.

Ijobiy do‘stlik munosabatlari 0‘smirga o‘zini jamiyatning muhim gismi sifatida his qilish
imkonini beradi.

Salbiy do‘stlik (yomon muhit, bosim) esa salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Maktab mubhiti

O‘qituvchilar va sinfdoshlar bilan munosabatlar o‘smirning ijtimoiy rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatadi.

Maktabda do‘stlar bilan yaxshi munosabatda bo‘lish o‘smirning o‘qishga bo‘lgan
motivatsiyasini oshiradi.

Tengdoshlar orasidagi bosim (peer pressure) ba’zan stress yoki o‘ziga ishonchsizlikka
olib kelishi mumkin.

O‘z-o‘zini anglash va shaxsiy rivojlanish

O‘smirning o‘zini anglash jarayoni bu davrda jadallashadi.

Shaxsiy gobiliyatlar, gizigishlar va magsadlarning shakllanishi bu jarayonni belgilaydi.

Atrofdagilar bilan qanday munosabatda bo‘lishi o‘smirning kelajakdagi hayotiga katta
ta’sir qiladi.

O‘smirlik davrida shaxslararo munosabatlar ba’zan turli kelishmovchiliklar va
konfliktlarga olib kelishi mumkin. Quyidagi jadvalda konfliktlarning asosiy turlari va ularning

yechim usullari keltirilgan:

Konflikt turi Sabablari Asoratlari Yechim yo‘llari
Oilaviy nizolar | Ota-onalar bilan mustaqillik | Stress, depressiya, Ochig mulogot,
masalasida isyonkorlik murosaga kelish, o‘zaro
kelishmovchiliklar hurmat
Do‘stlar Ragobat, tushunmovchilik, Do‘stlikning Empatiya,
o‘rtasidagi noto‘g‘ri muloqot buzilishi, yolg‘izlik muammolarni ochiq
nizolar muhokama qilish
Maktabdagi O¢qituvchilar yoki O‘qishdan charchash, O‘qituvchilar bilan
muammolar sinfdoshlar bilan ishtiyoq yo‘qolishi muloqot, stressni
kelishmovchiliklar boshqarish
Tengdoshlar Atrofdagilarning tazyiqi O‘ziga bo‘lgan Mustagqil fikrlashni
bosimi yoki salbiy ta’siri ishonchsizlik, rivojlantirish, ishonchli
noto‘g‘ri qarorlar do‘stlar topish
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XULOSA VA MUNOZARA

O‘smirlik davrida shaxslararo munosabatlar insonning ruhiy va emotsional rivojlanishida
hal qgiluvchi rol o‘ynaydi. Ushbu bosqichda o‘smirning oila, do‘stlar, maktab va jamiyat bilan
munosabatlari uning kelajakdagi ijtimoiy hayotiga ta’sir qiladi. Ijobiy shaxslararo munosabatlar
o‘smirga o‘zini jamiyatning muhim qismi sifatida his qilishga yordam beradi, unga o‘zining
kimligini aniqlash, ishonchli do‘stlar orttirish va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish imkonini
yaratadi.

Magqolada o‘smirlarning shaxslararo munosabatlarini shakllantirishga ta’sir etuvchi
omillar chuqur tahlil gilindi. Oilaning o‘smirlik davriga ta’siri nihoyatda muhim bo‘lib, ota-
onalar va farzandlar o‘rtasidagi ochiq muloqot, tushunish va qo‘llab-quvvatlash bu jarayonda
katta ahamiyatga ega. O‘smirning do‘stlari va tengdoshlari bilan bo‘lgan munosabatlari ham
uning ruhiy holatiga va 0‘z-0‘zini anglashiga ta’sir ko‘rsatadi.

O‘smirlik davrida shaxslararo munosabatlarning sog‘lom shakllanishi uchun quyidagi
tavsiyalar berilishi mumkin:

O‘smirlarning shaxsiy rivojlanishiga e’tibor qaratish — ularning qobiliyatlari va
qiziqishlarini qo‘llab-quvvatlash.

Oilaviy mulogotni yaxshilash — ota-onalar va o‘smirlar o‘rtasida ochiq va ishonchli
mulogotni yo‘lga qo‘yish.

Do‘stlik va ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlash — o‘smirlarga ijobiy ijtimoiy mubhit
yaratish.

Maktab muhitini yaxshilash — o‘qituvchilar tomonidan psixologik qo‘llab-quvvatlashni
oshirish.

Konfliktlarni boshgarish va hal gilish — nizolarni hal gilishning ijobiy strategiyalarini
o‘rgatish.

Umuman olganda, o‘smirlik davridagi shaxslararo munosabatlar insonning kelajakdagi
hayoti, ruhiy salomatligi va ijtimoiy hayotdagi muvaffaqiyati uchun mustahkam poydevor bo‘lib
xizmat giladi.

Shu bois, o‘smirlar bilan ishlovchi mutaxassislar, ota-onalar va pedagoglar ularning
shaxsiy rivojlanishiga alohida e’tibor qaratishlari kerak.

To‘g‘ri yondashuv orqgali o‘smirlar o‘zini hurmat giluvchi, jamiyatda muvaffagiyatli
moslasha oladigan va sog‘lom ijtimoiy munosabatlarni shakllantira oladigan insonlar bo‘lib

yetishadilar.
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