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Annotatsiya. Chakka-pastki jag‘ disfunksiyasi (TMJ disfunksiyasi) – bu chakka-pastki 

jag‘ bo‘g‘imi (temporomandibular bo‘g‘im) va uni o‘rab turgan mushaklarning faoliyati 

buzilishi bilan bog‘liq holatdir. Bu kasallik bemorlarga jag‘ harakati cheklanishi, og‘riq va 

noqulaylik olib kelishi mumkin. Ushbu maqolada TMJ disfunksiyasining sabablari, belgilari va 

davolash usullari haqida batafsil ma'lumot beriladi. 

Kalit so’zlar: chakka-pastki jag‘ disfunksiyasi, og‘riq, noqulaylik, jag‘ harakati, 

temporomandibular bo‘g‘im- TMJ. 

TEMPOMATUM DYSFUNCTION: CAUSES, SYMPTOMS, AND TREATMENTS 

Abstract. Temporomandibular dysfunction (TMJ dysfunction) is a condition associated 

with dysfunction of the temporomandibular joint (TMJ) and the muscles surrounding it. This 

condition can cause patients to have limited jaw movement, pain, and discomfort. This article 

provides detailed information about the causes, symptoms, and treatments of TMJ dysfunction. 

Keywords: temporomandibular dysfunction, pain, discomfort, jaw movement, 

temporomandibular joint - TMJ. 

ВИСОЧНАЯ И НИЖНЕЧЕЛЮСТНАЯ ДИСФУНКЦИЯ: ПРИЧИНЫ, СИМПТОМЫ 

И МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Аннотация. Дисфункция височно-нижнечелюстного сустава (ДВНЧС) — это 

состояние, связанное с нарушением функции височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС) 

и окружающих его мышц. Это заболевание может привести к ограничению 

подвижности челюсти, боли и дискомфорту. В данной статье представлена подробная 

информация о причинах, симптомах и методах лечения дисфункции ВНЧС. 

Ключевые слова: дисфункция височно-нижнечелюстного сустава, боль, 

дискомфорт, движение челюсти, височно-нижнечелюстной сустав - ВНЧС. 

 

Chakka-pastki jag‘ bo‘g‘imi bosh suyagi va pastki jag‘ suyaklarini biriktirib turadi. Bu 

bo‘g‘im jag‘ning harakatlanishiga va chaynash, gapirish hamda og‘izni ochish kabi funksiyalarni 

bajarishga yordam beradi. Ushbu bo‘g‘imning noto‘g‘ri ishlashi TMJ disfunksiyasiga olib 

keladi. 
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TMJ disfunksiyasining sabablari 

TMJ disfunksiyasining kelib chiqishiga turli omillar sabab bo‘lishi mumkin. Eng keng 

tarqalgan sabablar quyidagilardir: 

1. Stress va mushaklarning zo‘riqishi – Tishlarni tishlash (bruksizm) yoki mushaklarning 

haddan tashqari tarangligi bo‘g‘imga ortiqcha bosim tushishiga sabab bo‘lishi mumkin. 

2. Jag‘ jarohatlari – Bo‘g‘imning shikastlanishi yoki chakka-pastki jag‘ning noto‘g‘ri 

joylashuvi TMJ disfunksiyasini keltirib chiqarishi mumkin. 

3. Artrit va yallig‘lanish kasalliklari – Bo‘g‘imdagi artrit (revmatoid artrit yoki 

osteoartrit) uning normal funksiyasini buzadi. 

4. Tishlar noto‘g‘ri joylashishi (malokklyuziya) – Agar jag‘ va tishlarning joylashuvi 

noto‘g‘ri bo‘lsa, bu bo‘g‘imga ortiqcha yuk tushishiga olib kelishi mumkin. 

5. Ortodontik muammolar – Noto‘g‘ri plombalar, protezlar yoki breketlar TMJ 

disfunksiyasiga sabab bo‘lishi mumkin. 

Belgilar va simptomlar 

TMJ disfunksiyasi quyidagi belgilar bilan namoyon bo‘lishi mumkin: 

 Jag‘ harakatlanayotganda yoki og‘iz ochilganda og‘riq 

 Chakka sohasida yoki quloq atrofida og‘riq 

 Jag‘ harakatida "g‘ijirlash" yoki "shiqillash" ovozi 

 Og‘izni to‘liq ochish yoki yopishda qiyinchilik 

 Bosh og‘rig‘i va bo‘yin mushaklarida taranglik 

 Tishlarni tishlashda yoki chaynashda noqulaylik 

Agar bu belgilar uzoq davom etsa yoki yomonlashsa, shifokorga murojaat qilish lozim. 

Diagnostika 

TMJ disfunksiyasini tashxislash uchun shifokor quyidagi tekshiruvlarni o‘tkazishi 

mumkin: 

 Tibbiy ko‘rik – Jag‘ning harakatlanishiga baho berish va og‘riqli joylarni aniqlash. 

 Rentgen yoki MRT – Bo‘g‘im va atrofidagi tuzilmalarni batafsil o‘rganish uchun 

tasvirlash usullari. 

 Tish va jag‘ skanerlari – Tishlarning joylashuvi va jag‘ harakati tekshiriladi. 

Davolash usullari 

TMJ disfunksiyasini davolashda konservativ va jarrohlik usullari qo‘llaniladi. 

1. Uy sharoitida davolash 

 Yumshoq parhez – Qattiq yoki chaynashni talab qiluvchi ovqatlardan voz kechish. 

 Sovuq va issiq kompresslar – Og‘riqni kamaytirish va mushaklarni bo‘shashtirish 

uchun. 
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 Massaj va jag‘ mashqlari – Jag‘ mushaklarini yumshatish va ularning harakatini 

yaxshilash. 

 Stressni kamaytirish – Meditatsiya va nafas olish mashqlari yordamida stressni 

boshqarish. 

2. Tibbiy davolash 

 Og‘riq qoldiruvchi dorilar – Ibuprofen, paratsetamol yoki yallig‘lanishga qarshi dorilar. 

 Fizioterapiya – Mushaklar zo‘riqishini kamaytirish va bo‘g‘im harakatini yaxshilash 

uchun. 

 Maxsus protez yoki splint – Tishlarni siqishdan himoya qilish va bo‘g‘imga tushadigan 

bosimni kamaytirish uchun. 

3. Jarrohlik muolajalari 

Agar konservativ davolash usullari samara bermasa, quyidagi jarrohlik usullari ko‘rib 

chiqiladi: 

 Artroskopiya – Bo‘g‘im ichidagi muammolarni aniqlash va davolash uchun kichik 

jarrohlik muolajasi. 

 Jag‘ operatsiyalari – Bo‘g‘im yoki tishlar holatini tuzatish maqsadida bajariladi. 

Xulosa 

Chakka-pastki jag‘ disfunksiyasi ko‘p hollarda konservativ usullar bilan davolanishi 

mumkin. Vaqtida tashxis qo‘yish va to‘g‘ri yondashuv bemorning hayot sifatini yaxshilashga 

yordam beradi. Agar TMJ disfunksiyasining belgilari uzoq davom etsa yoki kuchaysa, 

shifokorga murojaat qilish tavsiya etiladi. 
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