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Аннотация. В данной статье приведены мнения наших отечественных и 

зарубежных ученых о современных методах ушивания послеоперационных ран. 

Ключевые слова: Швы, шелковые швы, клеевое ушивание, стриппинги или ленты, 

пластыри и бандажи, компрессы и апретуры, лазерное ушивание, биоматериалы для 

ушивания, 3d-напечатанные био-иглы, скрепление бортов раны, само рассасывающиеся 

швы. 

METHODS OF POSTOPERATIVE WOUND TREATMENT IN MODERN 

CONTEMPORARY METHODS 

Abstract. This article presents the opinions of our domestic and foreign scientists on 

modern methods of suturing postoperative wounds. 

Keywords: Sutures, silk sutures, adhesive suturing, strippings or tapes, plasters and 

bandages, compresses and apertures, laser suturing, biomaterials for suturing, 3D-printed bio-

needles, fastening of wound edges, self-absorbable sutures. 

 

Введены. 

Послеоперационные раны требуют особого внимания и ухода для успешного 

заживления и минимизации осложнений. Ушивание послеоперационных ран – это важный 

этап в процессе восстановления и предотвращения возможных инфекций. Давайте 

рассмотрим основные методы ушивания послеоперационных ран: 

1. Шов: 

-Нитьевые швы: Это один из наиболее распространенных методов ушивания ран.  

Хирург использует специальные хирургические иглы и нити для соединения 

тканей. 

- Нитьевые швы: 

-Рассосывающиеся швы: Для удобства пациента и избегания повторного посещения 

для удаления швов, используются швы, которые рассасываются сами по себе через 

определенное время. 

2.Клеевое ушивание: 



595 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 3                                                                               

 
 

-Медицинский клей: Вместо швов используется специальный клей, который 

прикрепляет края раны. Этот метод удобен, особенно для малых ран, и дает косметически 

приятный результат. 

3.Стриппинги или ленты: 

- Специальные полоски: Эти ленты применяются для временного удержания краев 

раны вместе и уменьшают натяжение на рубец. 

4.Пластыри и бандажи: 

-Медицинские пластыри: Используются для защиты раны от инфекций и ускорения 

заживления. Некоторые пластыри также содержат лекарственные препараты. 

5.Компрессы и апретуры: 

-Медицинские компрессы: Наложение компрессов с медицинскими растворами для 

стерильности и улучшения заживления. 

6.Лазерное ушивание: 

-Лазерная терапия: Использование лазерных технологий для стимуляции 

заживления и обеззараживания раны. 

7.Биоматериалы для ушивания: 

-Коллаген и гидрогели: Материалы, способствующие ускоренному заживлению и 

образованию тканей. 

8.Модернизированные методы ушивания: 

-3D-напечатанные биоиглы: Применение 3D-напечатанных стерильных материалов 

для более точного и эффективного ушивания. 

Правильно выполненное ушивание послеоперационных ран с использованием 

современных методов поможет ускорить процесс заживления, снизить риск осложнений и 

обеспечить хороший косметический результат. 

Послеоперационные раны требуют специального ухода и эффективного ушивания 

для быстрого заживления и предотвращения инфекций. Современная медицина предлагает 

разнообразные методы и технологии для ушивания послеоперационных ран. Давайте 

рассмотрим некоторые из них: 

1.Стандартные методы ушивания: 

- Швы: Использование различных видов швов (например, шов наложенный нитью, 

клеевой шов) для соединения тканей и удержания раны в нормальном положении. 

-Скрепление бортов раны: Для сшивания и фиксации краев раны могут 

использоваться специальные скобы, гребни или пластырь для кожи. 

2. Модернизированные методы ушивания: 
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-Медицинский клей: Использование специального клея, который применяется для 

соединения краев раны без необходимости накладывания швов. Этот метод обеспечивает 

быстрое заживление и хороший косметический результат. 

-Саморассасывающиеся швы: Эти швы растворяются сами через определенное 

время после операции, что устраняет необходимость в повторном посещении врача для 

удаления швов. 

3.Использование биоматериалов: 

-Биосовместимые покрытия: Применение специальных биоматериалов, таких как 

коллагеновые спонжи, полимерные материалы или гели, для улучшения заживления раны 

и защиты от инфекций. 

-Матриксы для регенерации тканей: Использование матриксов, способствующих 

регенерации тканей, чтобы ускорить процесс заживления раны. 

4. Лазерное ушивание: 

-Лазерная терапия: Применение лазеров для стимуляции заживления раны, 

инактивации микробов и улучшения косметического результата. 

5. Новейшие технологии: 

-3D-напечатанные биоиглы: Применение 3D-напечатанных биоигл для точного и 

индивидуального ушивания ран. 

-Нанотехнологии в медицине: Использование наночастиц для ускорения 

заживления и предотвращения инфекций в послеоперационных ранах. 

Современные методы ушивания послеоперационных ран направлены на 

максимальное ускорение заживления, минимизацию осложнений и улучшение 

косметического результата. При выборе метода ушивания важно учитывать 

индивидуальные особенности пациента и характеристики раны для достижения 

наилучших результатов в послеоперационном периоде. 

Ушивание послеоперационных ран имеет ключевое значение для успешного 

выздоровления пациента и минимизации осложнений. Вот несколько эффективных 

аспектов ушивания послеоперационных ран: 

1. Гигиеничность: 

-Чистота и стерильность: Важно обеспечить стерильные условия при ушивании 

раны, чтобы избежать инфекций и снизить риск развития осложнений. 

-Мойте руки: Хирурги и персонал должны тщательно мыть руки и использовать 

антисептические растворы перед процедурой ушивания для минимизации возможных 

инфекций. 

2. Точность и тщательность: 
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-Корректное выравнивание тканей: При ушивании необходимо тщательно 

выравнивать и соединять ткани, чтобы предотвратить появление сдавливаний и 

деформаций после операции. 

- Ровные и аккуратные швы: Швы должны быть ровными, без излишнего 

натяжения, чтобы обеспечить правильное заживление раны. 

3. Использование подходящих материалов: 

-Выбор подходящих нитей и материалов: В зависимости от типа раны и места 

операции, необходимо выбирать правильные материалы для ушивания, чтобы обеспечить 

максимальную прочность и комфорт пациента. 

-Использование биоматериалов: Некоторые современные методы ушивания 

включают использование биоматериалов, способствующих более быстрому заживлению и 

уменьшению рубцов. 

4. Контроль за заживлением: 

-Регулярные осмотры: Послеоперационные раны должны регулярно 

контролироваться врачом для отслеживания заживления, выявления возможных 

осложнений и своевременного реагирования на любые проблемы. 

-Уход за раной: Пациентам часто дается инструкция по уходу за 

послеоперационной раной, включая соблюдение гигиеничности, смену повязок и 

применение медицинских средств по необходимости. 

5. Комфорт и косметический результат: 

-Минимизация боли и дискомфорта: Эффективное ушивание должно 

минимизировать болевые ощущения и дискомфорт для пациента в послеоперационном 

периоде. 

-Косметический эффект: Равномерные, аккуратные швы и правильное заживление 

способствуют косметически приятному результату и уменьшению рубцового образования. 

Эффективное ушивание послеоперационных ран требует внимательности, 

профессионализма и использования современных методов и материалов для достижения 

оптимальных результатов заживления, комфорта пациента и минимизации риска 

осложнений. 
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