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Аннoтация. Дальнейшая инициатива принадлежит игроку с мячом. Комбинация 

«передача в одно касание» обычно используется с целью выигрыша времени, при этом 

предусматривается быстрый выход одного из партнеров на новую позицию. При помощи 

«передач в одно касание» нападающие затрудняют защитникам возможность 

определения дальнейшего направления развития атаки и, продвигаясь вперед, сокращают 

расстояние до ворот соперников и в то же время не позволяют защитникам сблизиться 

с одним из атакующих для отбора мяча. Комбинации в тройках. 

Ключевые слoва: Различают следующие виды обводки: с изменением скорости 

движения; с изменением направления движения. Индивидуальная тактика, Тактика игры 

решений. 

FOOTBALLER'S ATTACKING TACTICS 

Abstract. The player with the ball takes the further initiative. The combination "one-

touch pass" is usually used to gain time, while providing for a quick exit of one of the partners to 

a new position. With the help of "one-touch passes" the attackers make it difficult for the 

defenders to determine the further direction of the attack and, moving forward, reduce the 

distance to the opponents' goal and at the same time do not allow the defenders to get close to 

one of the attackers to take the ball. Combinations in threes. 

Key words: The following types of dribbling are distinguished: with a change in the 

speed of movement; with a change in the direction of movement. Individual tactics, Tactics of the 

game of decisions. 

 

Тактика нападения Основная цель атакующих действий – создание возможности 

для взятия ворот соперника. Чем быстрее развивается атака, тем труднее действовать 

обороняющемуся сопернику. Различные формы построения нападающих действий, 

варьирование темпами развития атаки, направлениями основного прорыва, наконец, 

разнообразие технических приемов единоборства – все это создает крайне трудные 

условия для защитников, которые стремятся разрушить атаку. Действия в нападении 

подразделяются на индивидуальные, групповые и командные. Индивидуальная тактика 

Под индивидуальной тактикой нападения следует понимать целенаправленные действия 

футболиста, его умение из нескольких возможных 137 Глава 5. Тактика игры решений 

данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное, умение футболиста, если его 
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команда владеет мячом, уйти из-под контроля соперника найти и создать игровое 

пространство для себя и партнеров, а если нужно – выиграть борьбу с защитником.  

Индивидуальные действия в нападении подразделяются на действия без мяча и с 

мячом. Действия без мяча. К действиям без мяча относятся «открывание», отвлечение 

соперника и создание численного преимущества на отдельном участке поля. 

«Открывание» – это перемещение игрока с целью создания выгодных условий для 

получения мяча от партнера. Для умелого «открывания» игрок должен хорошо оценивать 

целесообразность той или иной позиции. Своевременное занятие более выгодной позиции 

может зависеть от скоростных качеств нападающего и противостоящего ему защитника, 

действий партнеров и других факторов. Во всех случаях при выборе позиции игрок 

должен руководствоваться следующим: 1. «Открывание» надо выполнять неожиданно для 

соперника и на высокой скорости. Это позволит «отрываться» от соперника и создавать 

определенный запас пространства для получения мяча. 2. «Открывание» не должно 

затруднять действий других партнеров без мяча. 3. Не рекомендуется слишком 

сближаться с игроком, владеющим мячом, – это тормозит ход развития атаки. 4. Надо 

внимательно следить за тем, чтобы не оказаться в положении «вне игры». Отвлечение 

соперника – это сложное перемещение в определенную зону с целью увести за собой 

опекуна и тем самым обеспечить свободу действий партнеру, владеющему мячом или 

находящемуся в более выгодной позиции для непосредственной угрозы воротам.  

Создание численного преимущества на отдельном участке поля – это 

целесообразное перемещение одного или группы игроков в зону, где находится партнер с 

мячом. Тем самым создается численное преимущество на определенном участке поля, 

которое можно использовать для обыгрывания соперника в единоборстве или с помощью 

комбинаций. Действия с мячом. Основными вариантами действий игрока, владеющего 

мячом, являются ведение, обводка, удары, передачи и остановки мяча, т. е. все 

технические приемы. Ведение как тактическое средство целесообразно применять в тех 

случаях, когда партнеры игрока, владеющего мячом, закрыты соперниками ТЕОРИЯ И 

МЕТОДИКА ФУТБОЛА. Учебник и возможности для передачи нет. Тогда игрок должен 

начать перемещение с мячом по длине или ширине поля.  

Обводка – это действия игрока, владеющего мячом, с целью выиграть 

единоборство с соперником. Это важнейшее средство индивидуального преодоления 

обороны. Чем разнообразнее и эффективнее приемы обводки, тем опаснее становится 

атака. Различают следующие виды обводки: с изменением скорости движения; с 

изменением направления движения; обманные движения (финты).  
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Обводка за счет изменения скорости движения наиболее выгодна при ведении мяча 

вдоль боковой линии поля или при диагональном перемещении игрока с мячом. Можно 

варьировать этот способ обводки, уменьшая или увеличивая скорость на каком-то участке 

движения. Обводка за счет изменения направления движения имеет два основных 

варианта: первый применяется в тех случаях, когда защитник находится впереди игрока, 

владеющего мячом; второй вариант используется тогда, когда защитник находится сзади 

или сзади – сбоку и движется в том же направлении, что и игрок с мячом, причем 

догоняет его. Обводка с помощью обманных движений (финтов) – наиболее эффективное 

средство ведения единоборств в условиях относительно небольшого игрового 

пространства (действия в штрафной площади соперника и т. п.).  

Удары по воротам – главное средство завершения всех атакующих действий. Без 

умелого тактического применения этих «конечных» действий все усилия команды, 

направленные на достижение успеха, будут бесплодными. Передачи являются 

своеобразным промежуточным звеном между индивидуальными и групповыми 

действиями в футболе. Решая, кому какую передачу когда надо делать, а также 

осуществляя принятое решение, футболист демонстрирует индивидуальное мастерство.  

Варьируя различными видами передач (рис. 48), атакующие вызывают 

перемещение игроков соперника, заставляя их то выдвигаться вперед (при поперечных 

передачах), то смещаться ближе к флангам (при продольных передачах), а также быстро 

переводя с фланга на фланг направление атаки (при длинных диагональных передачах).  

Факторами, влияющими на эффективность передач, являются:  

1.Техническое мастерство футболиста.  

2.Умение видеть поле (расположение партнеров и соперников, их  

3.Тактическое мышление игрока, владеющего мячом, его умение быстро 

определить, кому из партнеров и какую передачу наиболее целесообразно выполнить в 

данной игровой ситуации.  

4.Маневренность партнеров и, следовательно, количество «предложений», 

сделанных игроку, владеющему мячом.  

Групповая тактика Большинство тактических задач, возникающих в ходе 

футбольного матча, решаются именно групповыми действиями, т. е. посредством 

комбинаций. По существу, вся игра состоит из цепи комбинаций и противодействия им.  

При этом комбинации бывают заранее подготовленными в процессе тренировок и 

импровизированными, т. е. возникшими в ходе самого матча. Принято различать два 

основных вида комбинаций: при стандартных положениях и в ходе игрового эпизода.  
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Комбинации при стандартных положениях (вбрасывание мяча из-за боковой линии, 

угловой удар, штрафной удар, свободный удар, удар от ворот) позволяют заранее 

расположить игроков в наиболее выгодных для комбинаций зонах поля. Каждая 

комбинация имеет свои варианты.  

В зависимости от поставленной задачи комбинацию начинает либо игрок с отлично 

поставленным сильным ударом, либо игрок, отличающийся тактическим мышлением.  

Желательно, чтобы при выполнении ударов в непосредственной близости от ворот 

соперника у мяча располагались два-три игрока.  

Тогда соперники не смогут заранее определить, будет ли выполняться удар по 

воротам или последует розыгрыш мяча. Комбинации в игровых эпизодах возникают после 

того, как команда овладела мячом. Очевидно, что игроки этой команды, не имея 

возможности занять позиции до овладения мячом, должны выполнять перемещения в ходе 

самой комбинации. Вот почему комбинации этого рода всегда имеют оттенок 

импровизации. Умение изменить содержание конкретной комбинации в зависимости от 

возникшей игровой ситуации (сохраняя при этом основные принципы комбинации 

данного вида) доступно лишь футболистам с высоким уровнем тактического мастерства.  

Групповые действия в игровых эпизодах подразделяются на взаимодействия в 

парах, тройках и т. д.  

Комбинации в парах. К взаимодействию двух партнеров относятся комбинации «в 

стенку», «скрещивание» и «передача в одно касание». Комбинация «в стенку» – один из 

наиболее эффективных способов обыгрывания защитника с помощью партнера. Сущность 

ее в том, что 141 Глава 5. Тактика игры игрок, владеющий мячом, сблизившись с 

партнером (или партнер сблизился с ним), неожиданно посылает ему мяч и на 

максимальной скорости устремляется за спину защитнику. Партнер в одно касание 

изменяет скорость и направление движения мяча с таким расчетом, чтобы первый игрок 

мог овладеть мячом, не снижая скорости бега, а защитники не могли ему помешать или 

перехватить мяч.  

Комбинация «скрещивание» чаще всего применяется в середине поля или на 

подступах к штрафной площади. Она заключается том, что в определенной точке игрок, 

владеющий мячом, встречается с партнером, оставляет ему мяч и продолжает движение в 

первоначальном направлении. Дальнейшая инициатива принадлежит игроку с мячом.  

Комбинация «передача в одно касание» обычно используется с целью выигрыша 

времени, при этом предусматривается быстрый выход одного из партнеров на новую 

позицию.  
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При помощи «передач в одно касание» нападающие затрудняют защитникам 

возможность определения дальнейшего направления развития атаки и, продвигаясь 

вперед, сокращают расстояние до ворот соперников и в то же время не позволяют 

защитникам сблизиться с одним из атакующих для отбора мяча. Комбинации в тройках. К 

взаимодействию трех партнеров относятся такие виды комбинаций, как 

«взаимозаменяемость», «пропускание мяча» и «передача в одно касание».  

Комбинация «взаимозаменяемость» наиболее эффективна и имеет самые большие 

перспективы. Основной ее целью является обыгрывание соперников за счет перехода 

игрока из своей линии в линию своего партнера, после того как тот «увел» оттуда 

противодействующего ему соперника. На рис. 49 показана комбинация 

«взаимозаменяемость». Ее цель – подключить в атаку одного из крайних защитников.  

Защитник, владеющий мячом (№ 3), передает его партнеру (№ 2), который начал 

передвижение навстречу нападающему (№ 7). В тот момент, когда защитник соперника 

(№ 5) пытается атаковать своего подопечного, игрок, получивший мяч, отдает его своему 

партнеру по команде (№ 6), который незамедлительно делает передачу подключившемуся 

(на высокой скорости) по правому краю фланговому игроку (№ 2).  

Взаимозаменяемость произошла между нападающим (№ 7) и фланговым игроком 

(№ 2). С таким же успехом взаимодействуют игроки защитной линии с игроками средней 

линии. В результате комбинации было образовано игровое пространство для игрока, 

который включился в атаку со своей половины поля. Эти комбинации с успехом можно 

применять на любых участках поля. Более того, несколько комбинаций этого вида 

позволяют длительное время 142 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФУТБОЛА. Учебник 

продвигаться, обыгрывая соперников за счет численного преимущества на том или ином 

участке поля. Комбинация «пропускание мяча» успешно применяется при завершении 

фланговых атак непосредственно в штрафной площади соперников. Завершая атаку по 

краю, нападающие часто применяют сильную поперечную (прострельную) передачу 

вдоль ворот. Активно выходя на прострельную передачу и имитируя попытку выполнить 

удар по воротам, футболист скрытно пропускает мяч партнеру, который получает 

возможность для выполнения удара по воротам, так как все внимание защитников, как 

правило, сосредоточено на игроке, находящемся ближе других к мячу. Комбинация 

«передача в одно касание» при трех партнерах выполняется с соблюдением тех же 

принципов, что и при двух партнерах. Разница лишь в том, что теперь передачи могут 

выполняться в разнообразных направлениях. Чаще всего осуществляется комбинация в 

треугольнике и в движении.  
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«Передачи в одно касание» позволяют неожиданно и на высокой скорости менять 

направление развития атаки, а в случае необходимости выиграть время для 

перегруппировки сил или смены позиций.  

Общие указания по комбинационной игре 1. В процессе тренировок следует 

усвоить структуру комбинации, ее смысл и основные принципы выполнения. Только в 

этом случае футболисты смогут осуществлять комбинации применительно к конкретной 

игровой ситуации. 
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