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Skolioz: Sabablari, Belgilari, Diagnostikasi va Davolash Usullari 

1. Kirish 

Skolioz — umurtqa pog‘onasining yon tomonlarga patologik egilishi bilan kechadigan 

kasallik. Bu holat bolalar va o‘smirlarda keng tarqalgan bo‘lib, uni erta aniqlash va davolash 

muhim ahamiyatga ega. Skoliozning rivojlanish darajasi turlicha bo‘lishi mumkin: yengil 

shakldan tortib, jiddiy deformatsiyalargacha. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) 

ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda har 10 kishidan 3 nafari skoliozning turli darajalariga ega. 

2. Skoliozning ta’rifi va turlari 

Skolioz — umurtqa pog‘onasining frontal tekislikda egilishi bilan tavsiflanadigan 

kasallik. 

U quyidagi turlarga bo‘linadi: 

- **Funktsional skolioz**: tananing noto‘g‘ri holatda bo‘lishi yoki mushaklarning zaifligi 

tufayli yuzaga keladi. 

- **Strukturaviy skolioz**: genetik omillar, tug‘ma nuqsonlar yoki boshqa patologiyalar 

natijasida paydo bo‘ladi. 

- **Idiopatik skolioz**: sababi noma’lum bo‘lgan eng keng tarqalgan shakl. 

- **Nevrogen skolioz**: asab-mushak kasalliklari (masalan, serebral falaj) natijasida 

yuzaga keladi. 

- **Degenerativ skolioz**: asosan kattalarda, umurtqa pog‘onasining yoshga bog‘liq 

degeneratsiyasi natijasida rivojlanadi. 

3. Skoliozning kelib chiqish sabablari 

Skoliozning kelib chiqishiga turli omillar sabab bo‘lishi mumkin: 

- Genetik moyillik 

- Bolalik davrida noto‘g‘ri yotish yoki o‘tirish 

- Mushaklar disbalansi va zaifligi 

- Tug‘ma nuqsonlar va asab-mushak kasalliklari 

- Umurtqa pog‘onasining jarohatlari 
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4. Skoliozning rivojlanish bosqichlari 

Skoliozning og‘irlik darajasi umurtqaning qanchalik egilganligiga bog‘liq bo‘lib, 

quyidagicha tasniflanadi: 

- **1-daraja**: 10° gacha egilish, klinik jihatdan deyarli sezilmaydi. 

- **2-daraja**: 10-25° oralig‘ida egilish, yelkalar notekisligi seziladi. 

- **3-daraja**: 25-50° oralig‘ida egilish, umurtqa pog‘onasi aniq deformatsiyalangan 

bo‘ladi. 

- **4-daraja**: 50° dan ortiq egilish, jiddiy asoratlar yuzaga kelishi mumkin. 

5. Skoliozning belgilari va diagnostikasi 

Skoliozning asosiy belgilari quyidagilardan iborat: 

- Gavdaning notekisligi 

- Bir yelkaning boshqasidan balandroq bo‘lishi 

- Umurtqa pog‘onasining yon tomonga egilishi 

- Nafas olish muammolari 

- Bel va orqa sohasida og‘riqlar 

Diagnostika uchun quyidagi usullar qo‘llaniladi: 

- Klinik ko‘rik va vizual tekshiruv 

- Rentgenografiya (umurtqa pog‘onasining egilish burchagini o‘lchash) 

- MRT va KT (murakkab holatlarda ichki tuzilishlarni o‘rganish) 

6. Skoliozni davolash usullari 

Skoliozni davolash usullari quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

- **Jismoniy mashqlar**: maxsus terapiya skoliozning oldini olish va davolashda muhim 

rol o‘ynaydi. 

-**Ortopedik korsetlar**: bolalar va o‘smirlarda umurtqa pog‘onasining deformatsiyasini 

kamaytirishga yordam beradi. 

-**Fizioterapiya va manual terapiya**: mushaklarni mustahkamlash va umurtqa 

pog‘onasini to‘g‘ri holatda saqlash uchun tavsiya etiladi. 

-**Jarrohlik**: og‘ir holatlarda umurtqa pog‘onasini maxsus implantlar yordamida 

to‘g‘rilash uchun jarrohlik amaliyoti o‘tkaziladi. 

7. Alternativ davolash usullari 

An’anaviy tibbiy muolajalarga qo‘shimcha ravishda, quyidagi alternativ usullar ham 

qo‘llaniladi: 

-**Yoga va pilates**: umurtqa pog‘onasi moslashuvchanligini oshirish va mushaklarni 

mustahkamlash. 

-**Akupunktura**: og‘riqni kamaytirishga yordam beradi. 
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-**Manual terapiya**: umurtqa pog‘onasining moslashuvchanligini yaxshilashga yordam 

beradi. 

8. Skoliozning oldini olish 

Skoliozning oldini olish uchun quyidagi tavsiyalarga amal qilish lozim: 

- To‘g‘ri holatda o‘tirish va yurish 

- Og‘ir yuklarni teng taqsimlab ko‘tarish 

- Muntazam jismoniy faollik bilan shug‘ullanish 

- Umurtqa pog‘onasini muntazam shifokor nazoratidan o‘tkazish 

9. Xulosa 

Skolioz — umurtqa pog‘onasining jiddiy patologiyasi bo‘lib, uni erta aniqlash va 

davolash muhim ahamiyatga ega. Mashqlar, fizioterapiya va jarrohlik muolajalari kasallikni 

nazorat qilishga yordam beradi. Profilaktik choralar orqali skoliozni oldini olish mumkin. 
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