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Anotatsiya. Ma'naviy-ma'rifiy islohotlar jamiyat poydevori sifatida juda muhim
ahamiyatga ega. Ular jamiyatni yangilash, axlogiy-ruhiy tuzilmasini mustahkamlash,
insonlarning ma'naviy saviyasini oshirish va ilg'or fikrlashni rivojlantirishga yo'naltirilgan.
Ushbu islohotlar jamiyatning ma'naviy, ijtimoiy va madaniy rivojlanishiga asos bo'lib
xizmat giladi.
Kalit so’zlar: Ma'naviy-ma'rifiy islohotlar, an‘ana, huquqiy bilish, media va internet,
ruhiy tarbiya, meditatsiya, tafakkur, diniy va madaniy gadriyatlar.
THE ROLE OF SPIRITUALITY IN DEVELOPMENT
Abstract. Spiritual and educational reforms are of great importance as the foundation of
society. They are aimed at renewing society, strengthening its moral and spiritual structure,
raising the spiritual level of people and developing progressive thinking. These reforms serve as
the basis for the spiritual, social and cultural development of society.
Keywords: Spiritual and educational reforms, tradition, legal knowledge, media and the
Internet, spiritual education, meditation, contemplation, religious and cultural values.
POJIb IYXOBHOCTH B PABBUTHUH
Annomauyus. /[yxosnvie u obpazoeameinbHuvle pepopmuvl umeiom 00IbulOe 3HAUEHUE KAK
OCHo6d 0611480”’[6&. Onu HANnpaeJleHsvl Ha obHOBNIeHUe 051148()7’)1661, YKpenjieHue eco HpaecmeeHHoﬁ
U OYXOBHOU CMPYKMYpbl, NOGbLUEHUE OYXOBHO20 YPOBHs JI00eU, pPA38Umue npocpeccusHo2o
mbluLnenus. Imu peghopmul CIyHcam 0CHOBOU OYXO8HO20, COYUATLHO20 U KYIbIYPHO20 PA3GUMUsL
obwecmsa.
Knrwueevie cnoesa: Jlyxoeuvie u obpasoeamenvbHvie pepopmvi, mpaouyus, npasosvie
snanus, CMHU u Uumepnem, 0yxosHoe oOpazosanue, meoumayus, cozepyanue, peiucuosnvle u

KV/IbMypHble YEeHHOCIU.

Ma'naviy-ma'rifiy islohotlar quyidagi asosiy yo'nalishlarga garatilishi mumkin:
1. Ta'lim tizimini takomillashtirish: O'gitish va ta'lim metodikasini yangilash, zamonaviy
bilim va ko'nikmalarni o'rgatish, yoshlarga axlogiy-ruhiy qadriyatlarni shakllantirish. Bu

jamiyatda fikr va bilimli insonlarni tarbiyalashda asosiy vosita bo'ladi.
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2. Madaniy va ma'naviy qadriyatlarni mustahkamlash: Mabhalliy an‘analarga hurmat
ko'rsatish, diniy, milliy va umumbashariy gadriyatlarni yuksaltirish, axlogiy me'yorlarni ta'limot
va kundalik hayotga tatbiq etish.

3. Ommaviy axborot vositalari va internetning roli: Media va internet resurslarining
to'g'ri magsadlar yo'lida ishlatilishini ta'minlash, ular orgali aholi orasida ma'naviy-ma'rifiy
bilimlar, axlogiy gadriyatlar va zamonaviy fikrlarni targ'ib qgilish.

4. Ijtimoiy-tarbiyaviy ishlar: Yoshlarga va jamoalarga ma'naviy tarbiya berish, ijtimoiy-
sog'lom mubhit yaratish. Bu jamiyatda pozitiv o'zgarishlarni amalga oshirish uchun zarur.

5. Ma'naviyat va huqugni uyg'unlashtirish: Huqugiy bilish va tushunishni oshirish,
gonunlarga hurmatni shakllantirish, lekin buni ma'naviy jihatdan to'g'ri yo'naltirish. Bu
jamiyatning adolatli va fugarolik tuzilishini kuchaytiradi.

Jamiyatning poydevori bo'lib, ma'naviy-ma'rifiy islohotlar ularning igtisodiy va siyosiy
bargarorligini mustahkamlashga yordam beradi. Bu islohotlar fagatgina gisga muddatli
o'zgarishlarni keltirib chigarmaydi, balki uzog muddatda jamiyatning umumiy madaniyatini,
axloqiy tusini va tafakkurini shakllantiradi.

Ma'naviy islohotlar rivoji jamiyatning har tomonlama taraggiyotida muhim ahamiyatga
ega. Ular jamiyatning axlogiy, ma'naviy va madaniy jihatlarini yaxshilashga garatilgan bo'lib, bu
jarayon bir necha bosgichni o'z ichiga oladi. Quyida ma'naviy islohotlarning rivojini ko'rib
chigamiz:

1. Ik bosqich: Ma'naviy qadriyatlarni gayta ko'rib chigish

Dastlab, jamiyatdagi mavjud gadriyatlar va an‘analarga tahlil o'tkazilib, zamonaviy hayot
talablariga mos ravishda yangilanish jarayoni boshlanadi. Bu bosgichda jamiyatning ma'naviy
asoslari, diniy va madaniy gadriyatlar gayta ko'rib chigiladi. Yangi fikrlar va g'oyalar o'rganiladi,
aynigsa yosh avlodning axlogiy, ma'naviy tarbiyasi ustida ishlanadi.

2. Ta'lim va tarbiyani rivojlantirish

Ma'naviy islohotlarning muvaffagiyatli amalga oshishi ta'lim tizimiga bevosita bog'lig.

Yangi avlodga ma'naviy savodxonlikni oshirish, ularni yuqori axlogiy gadriyatlar asosida
tarbiyalash zarur. Ta'lim muassasalarida, o'quvchilarga nafagat ilmiy bilimlar, balki insoniy,
ma'naviy fazilatlar ham o'rgatiladi. Bu bosgichda axlogiy normativlar, tarixiy tajribalar va
madaniy qgadriyatlar asosida darslar ishlab chigiladi.

3. Axborot va kommunikatsiyalarni modernizatsiya qilish

Texnologik taraqgiyot va global axborot almashinuvi, jamiyatda ma'naviy islohotlarni
amalga oshirishda katta rol o'ynaydi.

Media vositalari va internet tarmoglari orgali ma'naviy-ma'rifiy kontentni targatish,

ijtimoiy tarmoglar orgali ma'naviyatni targ'ib gilish muhim ahamiyatga ega.
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Bunday islohotlar, axlogiy-psixologik ongni shakllantirishga yordam beradi, shuningdek,
jamiyatda axlogiy gadriyatlarni yoshlar orasida keng targ'ib gilishga imkon yaratadi.

4. Milliy va diniy gadriyatlarni tiklash

Jamiyatning ma'naviy islohotlari ko'pincha milliy va diniy gadriyatlarni tiklashga
asoslanadi. Boshga madaniyatlar va gadriyatlar bilan birga o'z milliy va diniy an‘analarimizni,
tilimizni, urf-odatlarimizni yuksaltirish muhimdir. Bu bosgichda milliy o'zlikni his gilish, o'z
tarixini, madaniyatini anglash va ularga hurmat ko'rsatish targ'ib qgilinadi.

5. Ma'naviyatni igtisodiy va siyosiy islohotlar bilan uyg‘unlashtirish

Ma'naviy islohotlar fagat ta'lim yoki madaniy o'zgarishlarga garatilmasdan, igtisodiy va
siyosiy tizimlarni ham o'z ichiga oladi. Axlogiy me'yorlar va ma'naviy gadriyatlar igtisodiy va
siyosiy garorlar gabul gilishda asosiy omilga aylanadi. Ijtimoiy adolat, tenglik, inson huquqglari
kabi gadriyatlar jamiyatning har bir sohasida, jumladan, iqtisodiyot va siyosatda ham
ifodalangan bo'lishi kerak.

6. Yoshlar va ijtimoiy qatlamlar bilan ishlash

Ma'naviy islohotlar, aynigsa yosh avlodning tarbiyasiga garatilgan bo'lishi kerak.

Yoshlarga ma'naviy, axlogiy va ijtimoiy qadriyatlarni yetkazish, ularni ijtimoiy
mas'uliyatga tayyorlash muhimdir. Bundan tashqari, jamiyatdagi ijtimoiy gatlamlar orasida ham
ma'naviy muammolarni hal gilish uchun turli dasturlar ishlab chigiladi.

7. Ruhiy-psixologik o'zgarishlar

Ma'naviy islohotlar ruhiy holatni, psixologik ongni ham yaxshilashni taqozo etadi. Bu
bosgichda, individual va jamiyat darajasida ruhiy sog'ligni saglash va rivojlantirishga alohida
e'tibor garatiladi. Jamiyatda ruhiy tarbiya, meditatsiya, psixologik yordam va muammolarni hal
etish tizimlari kengaytiriladi.

8. Umumjamiyat va davlatning birlashuvi

Ma'naviy islohotlarning muvaffagiyatli bo'lishi uchun davlat va jamiyatning birlashgan
holda ishlashi kerak. Davlat tomonidan gabul gilingan gonunlar va garorlar ma'naviy islohotlarni
go'llab-quvvatlash, bu borada targ'ibot va tashkilotlar faoliyatini muvofiglashtirish muhimdir.

Ma'naviy islohotlar rivoji jamiyatning har tomonlama taraqqgiyotida muhim ahamiyatga
ega.

Xulosa o’rnida shuni takidlashimiz kerakki, ma'naviy islohotlar jamiyatning bargaror
rivojlanishining poydevori bo'lib, ularning amalga oshirilishi nafagat axlogiy, balki igtisodiy,
siyosiy va madaniy taraqgiyotga ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Bunday islohotlar jamiyatni yanada
axlogiy va ma'naviy jihatdan boyitishga yordam beradi, shu bilan birga insonlarning ongini va

ruhiyatini yuksaltiradi.
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