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Annotatsiya. Allergik konyunktivit — bu ko z shilliq qavatining allergenlar ta’sirida
yallig ‘lanishi bilan kechadigan kasallik bo ‘lib, u qizarish, gichishish, yoshlanish va shish kabi
simptomlar bilan namoyon bo‘ladi. Kasallik mavsumiy yoki yil davomida davom etuvchi
shakllarda uchrashi mumkin. Uning asosiy sabablari gul changi, uy changi, hayvon junlari,
kosmetik vositalar va kontakt linzalar kabilar hisoblanadi. Davolash usullari allergenlarni
bartaraf etish, antigistamin va yallig ‘lanishga qarshi dorilar qo‘llash hamda uy sharoitida
simptomlarni yengillashtirish choralarini oz ichiga oladi. Kuchli allergik reaksiyalar holatida
shifokor nazorati ostida maxsus preparatlar buyuriladi. Allergik konyunktivitning oldini olish
uchun allergenlardan himoyalanish va profilaktik choralarga rioya gilish muhim ahamiyatga
ega.
Kalit so’zlar: konyuktivit, allergen, shish, antigistamin, gizarish, yoshlanish, gul changi,
uy changi, kosmetik vositalar.
AJUIEPTUYECKNHN KOHBIOHKTHUBUT: IPUYNUHBI, CAMIITOMBI, TUTIBI 1
METOAbI JEYEHUA
AHHomauu;l. AﬂﬂepeuueCKuﬁ KOHBIOHKmueum — 3a50ﬂ€6dHM€, xapakmepusyruieecs
BOCHANIeHUEeM  CAUSUCMOU 000A0YKU 2134 NOO  B030elcmeuem ajulepeeHos, Komopoe
npoAaeasaenmcsl makumu CUMnmomamu, KaKk nOKpacHerue, 3y0, cnesomevdeHue u omex.
3abonesanue modxcem npomekamv 8 CE30HHOU UMU KpPYen020ouuHou ¢opmax. Eeo
OCHOBHbIMU NPUYUHAMU A6TIAII0OMCA nbllbyd, OOMAUHAS nblilb, WUEPCMb HCUBOMHDBIX, KOCMemuKka
U KOHmaxmuvle aun3vl. Memoowl neuenus exnoyaom ycmparneHue ajilepeenHos, npumMeHnHenue
AHMUSUCMAMUHRHRbIX U NPOMUBOBOCNAIUNIENIDHbLX npenapamoes, a maxKace mepvl no obnezuenuio
CUMNIMOMOB 6 OOMAUIHUX YCHOBUAX. Hpu mAdNCeNbLX ANNePeUUECKUX DEeAKUYUAX HAZHAYANOMCA
cneyuaibHvle npenapamvl nNO0 KOHmponaem epaya. Umobwvi npedomeépamums aiiepeuyecKuii
KOHBIOHRKmMuUeuni, 6AsCHO 3auiumumao cebs om allepeeHos u cobrooamo Mepbl npod)wzakmuku.
Knrouesvie cnosa: KOHBIOHKmMueum, ajllepeer, Omek, AHMUSUCMAMUHHBLU npenapam,
NOKpdcHeHue, cmaperue, noljibya, OOMAULHSA nvlilb, KOCMmemuKda.
ALLERGIC CONJUNCTIVITIS: CAUSES, SYMPTOMS, TYPES AND TREATMENT
METHODS
Abstract. Allergic conjunctivitis is a disease characterized by inflammation of the mucous
membrane of the eye due to allergens, which is manifested by symptoms such as redness, itching,
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tearing, and swelling. The disease can occur in seasonal or year-round forms. Its main causes
are pollen, house dust, animal dander, cosmetics, and contact lenses. Treatment methods include
eliminating allergens, using antihistamines and anti-inflammatory drugs, and measures to
relieve symptoms at home. In case of severe allergic reactions, special medications are
prescribed under the supervision of a doctor. To prevent allergic conjunctivitis, it is important to
protect yourself from allergens and follow preventive measures.

Keywords: conjunctivitis, allergen, swelling, antihistamine, redness, rejuvenation, pollen,

house dust, cosmetics.

Allergik konyunktivit - bu ko'zning shillig gavati (konyunktiva)ning allergenlar ta'sirida
yallig'lanishi bilan tavsiflanadigan kasallikdir. Bu holat ko'zlarning gizarishi, gichishishi va
yoshlanishi kabi belgilar bilan namoyon bo'ladi.

Etiologiyasi.Qo’zg’atuvchilar quyidagilar bo’lishi mumkin:

e Gulchang (polen): Mavsumiy allergik konyunktivit ko'pincha bahor va yoz oylarida
o'simliklarning gulchangi tufayli yuzaga keladi. (I
o Uy changi: Yil davomida davom etadigan allergiyaga sabab bo'lishi mumkin.
o Hayvonlar juni va teri zarrachalari: Mushuk, it va boshga uy hayvonlari allergik
reaksiyalarni qo'zg'atishi mumkin.
o Kosmetik vositalar va parfyumeriya mahsulotlari: Ba'zi odamlar uchun tirnash
Xususiyatiga ega bo'lishi mumkin.
o Kontakt linzalar: Ba'zida ko'z shillig gavatida allergik reaksiyaga sabab bo'lishi mumkin.
o Dorilar: Aynigsa, ko'z tomchilari yoki antibiotiklar allergiya chaqirishi mumkin.
Klinikasi.
Allergik konyunktivit quyidagi belgilarga ega:
o Kao'z gichishi va achishishi: bu eng keng targalgan belgilardan biridir.
o Kao'z gizarishi: asosan periferik mayda qon tomirlarining kengayishi tufayli yuzaga keladi.
o Kao'zdan shaffof yoki 0z migdorda ajralma ajralishi: ko'z yoshlari hosil bo'lishi ortadi.
e Ko'z yosh oqgishi: ko'zlarning doimiy yoshlanishi kuzatiladi.
e Qovoglarning shishishi: ko'z qovoqlarining shishishi va qizarishi mumkin, og’ir hollarda
periorbital shish kuzatilishi mumkin.
o Kao'rishning biroz xiralashishi: kamdan-kam hollarda kuzatiladi.

Klassifikatsiya

Allergik konyunktivitning bir nechta turlari mavjud:

o Mavsumiy allergik konyunktivit: Ko'pincha bahor va yoz oylarida gulchang allergiyasiga

bog'lig holda kuzatiladi.
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. Y|I davomida davom etuvchi allergik konyunktivit: Uy changi, hayvonlar juni va boshga
doimiy allergenlar ta'sirida yuzaga keladi.

e Gigant papillyar konyunktivit: Odatda kontakt linzalarga yoki ko'z jarrohlik
amaliyotlaridan keyin yuzaga keladigan allergik reaksiyadir. Yuqori tarzal konyuktivada yengil
papillyar gipertrofiyani ko’rish mumkin.

o Atopik konyunktivit: Boshqga allergik kasalliklar, masalan, atopik dermatit bilan bog'liq
bo'lishi mumkin. Bunda qovogqlar terisi qizargan, qalinlashgan va yorilgan bo’ladi, hamda og’ir
hollarda chandiglashuvchi konyuktivit rivojlanishi mumkin.

Davolash usullari.

1. Allergendan xalos bo’lish

Allergik kon'yunktivitning oldini olish va davolashda eng muhim chora — allergen bilan
alogani cheklash. Masalan:

e Gulchang mavsumida derazalarni yopiq holda saglash va gulchanglarning uyga kirishini
oldini olish uchun.

e Uyda chang to'planishining oldini olish va uy changi va chang kanalariga garshi choralar
ko'rish.

e Hayvonlar juni allergiyasi bo'lsa, ularni uyga Kiritmaslik va uy hayvonlari bilan alogani
cheklash.

e Kontakt linzalarni tez-tez almashtirish yoki ularni vagtincha ishlatmaslik

2.Dori vositalari

e Antigistamin ko'z tomchilari: Allergik reaksiyani kamaytiradi.

e Vazokonstriktor tomchilar: Ko'z gizarishini kamaytirishga yordam beradi, lekin uzoq
muddat ishlatish tavsiya etilmaydi.

e Semiz hujayralar stabilizatorlari: Allergik reaksiyani oldini olish uchun ishlatiladi.

e Kortikosteroid tomchilar: Kuchli allergik reaksiyalarda shifokor nazorati ostida ishlatiladi.

e Uy sharoitida davolash:

» Sovuq kompress: Ko'z gichishini kamaytirishga yordam beradi.

» Ko'zlarni ilig suv bilan yuvish: Allergenlarni yuvib tashlashga yordam beradi.

» Sof, steril mato yoki salfetkalar bilan ko'zlarni artish: Bakterial infeksiya go'shilmasligi

uchun muhim.
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