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Аннотация. Рак молочной железы (РМЖ, рак груди) – злокачественная опухоль, 

которая развивается из эпителия молочных (грудных) желез. РМЖ находится на первом 

месте по частоте распространения среди всех злокачественных новообразований у 

женщин и на втором месте среди онкопатологий в целом. Согласно данным 

статистики, в общем объеме злокачественных опухолей, выявляемых ежегодно, доля 

рака груди занимает 20-25 %. У мужчин рак грудных желез также встречается, но 

очень редко, составляя около 0,3-1 % в общем объеме выявляемых раковых опухолей. 

Наиболее часто РМЖ диагностируется у жительниц экономически развитых 

стран Европы и Северной Америки, где показатель заболеваемости в несколько раз выше, 

чем в развивающихся странах Азии и Латинской Америки. 

Ключевые слова: признак рака молочной железы, формы рака молочной железы, 

инвазивные виды рака молочной железы. 

CLINICAL AND MORPHOLOGICAL FORMS OF BREAST CANCER 

Abstract. Breast cancer (BC) is a malignant tumor that develops from the epithelium of 

the mammary (breast) glands. BC is the most common malignant neoplasm in women and the 

second most common oncopathology in general. According to statistics, breast cancer accounts 

for 20-25% of all malignant tumors detected annually. Breast cancer also occurs in men, but 

very rarely, accounting for about 0.3-1% of all cancers detected. 

BC is most often diagnosed in women living in economically developed countries in 

Europe and North America, where the incidence rate is several times higher than in developing 

countries in Asia and Latin America. 

Keywords: breast cancer sign, breast cancer forms, invasive breast cancers. 

 

Средний возраст пациенток с раком груди составляет 61,5 года. При этом около 30 

% случаев заболевания приходятся на женщин трудоспособного и социально активного 

возраста (40-49 лет). 

За последние 10 лет (согласно данным на 2021 год) среднегодовой темп прироста 

заболеваемости составил 1,97 %. В это же время, в том числе благодаря скрининговым 

программам диагностики РМЖ, увеличивается число пациентов, у которых заболевание 

выявлено на I-II стадиях. Однако количество случаев рака груди, выявленных на второй 

стадии, все еще значительно больше, чем на первой. 
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В структуре женской смертности рак молочной железы находится на первом месте 

– около 16 % от всех смертей, но в последние годы показатель несколько снизился. 

РМЖ – один из наиболее изученных видов рака. Успешность лечения этого 

заболевания зависит от стадии, на которой выявлена опухоль, семейного анамнеза, а 

также HER2-статуса – позитивного или негативного, свидетельствующего, 

соответственно, о наличии или отсутствии рецептора HER2 (второго эпидермального 

человеческого фактора роста), играющего определенную роль в развитии рака груди. 

На ранних стадиях рак молочной железы зачастую протекает бессимптомно, и его 

выявляют случайно при профилактических обследованиях, таких как УЗИ, маммография 

или МРТ. Единственным признаком может быть новообразование. Однако ощутить 

опухоль на ранних стадиях крайне сложно. Опухоль размером до 1 см чаще всего 

обнаруживается в так называемой «возрастной» груди, где почти отсутствует железистая 

паренхима. 

Заболевания груди, связанные с гормональными нарушениями, часто могут 

сосуществовать с раком молочной железы, поскольку патологические изменения 

железистой ткани имеют общую природу. Основой для этих изменений становится 

пролиферация железистых клеток, вызванная либо неправильной продукцией половых 

гормонов, либо нарушенной чувствительностью тканей к ним. 

Для точной дифференцировки рака молочной железы и доброкачественных 

процессов используются такие методы диагностики, как УЗИ, маммография и МРТ.  

Маммография может быть недостаточно информативной при исследовании 

плотной, так называемой «налитой» груди, характерной для молодых женщин. В таких 

случаях более чувствительным и точным методом считается ультразвуковое 

исследование. МРТ, в свою очередь, позволяет детально визуализировать структуру 

железы и выявить даже минимальные изменения у всех женщин. 

Рак молочной железы - это разновидность рака, который начинается с разрастания 

клеток в ткани молочной железы. После рака кожи рак молочной железы является 

наиболее распространенным видом рака, диагностируемым у женщин в Соединенных 

Штатах. Но рак молочной железы встречается не только у женщин. Каждый человек 

рождается с определенным количеством ткани молочной железы, поэтому заболеть раком 

молочной железы может каждый. Показатели выживаемости при раке молочной железы 

растут. А число людей, умирающих от рака молочной железы, неуклонно снижается. Во 

многом это связано с широкой поддержкой в области повышения осведомленности о раке 

молочной железы и финансированием научных исследований.  

https://www.euroonco.ru/glossary-a-z/uzi
https://www.euroonco.ru/oncology/rak-molochnoy-zhelezy/skrining-raka-molochnoj-zhelezy
https://www.euroonco.ru/glossary-a-z/magnitno-rezonansnaya-tomografiya
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Достижения в области скрининга рака молочной железы позволяют медицинским 

работникам диагностировать рак молочной железы на более ранней стадии. Раннее 

выявление рака повышает вероятность его излечения. Даже если рак молочной железы не 

поддается лечению, существует множество методов лечения, позволяющих продлить 

жизнь. Новые открытия в области исследований рака молочной железы помогают 

медицинским работникам выбирать наиболее эффективные планы лечения. 
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