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Annotatsiya. Dene tdarbiya boyinsha mdamleket talim standartt «Kadrlar tayarlaw milliy
dasturiynin 4-12-statyasina tiykarlanip barlg talim mdkemeleri oqiwshilarimin salamatligin
saqlaw, fizikaliq konlikpe ham tajriybelerin bekkemlew, usinin menen bir wagqitta, olardi fizikaliq
rawajlandiriwdan ibarat.

Tayanish so'zler: Dene tdrbiya boymsha mamleket talim standarti, dene tarbiya
sabaqlarinda juwapkerlikti seziniw.

Abstact. The State Educational Standard for Physical Education, in accordance with
Articles 4-12 of the National Personnel Training Program, aims to protect the health of students
in all educational institutions, strengthen their physical skills and abilities, and simultaneously
promote their physical development.

Keywords: State Educational Standard for Physical Education, awareness of

responsibility in physical education classes.

Bilimlendiriw sistemasinda akadeyaliq licey ham kasip-6ner kolledjleri tiykargi buwin
retinde zararli orin tutadi. Bul oqiw makemelerinde dene tarbiyasi, sport -sawallandirtw
jumislarin rawajlandiriw, talim alip atirgan oqiwshi -jaslardin sport tarlerine qizigiwshiligin
asiriw, bilim, konlikpe ham tjriybelerin bekkemlew dawir talabina aylanip barip atir.

Bul maselelerdin toliq ormlaniwin goézlep, dene tarbiya boymnsha mamleket talim
standart1 orta arnawli, kasip-oner talimi sistemasindagi oqiwshilar iyelewi kerek bolgan bilim,
konlikpe ham tajriybeler hdm de oqiw juklemesine qoyilatugin tiykargi talaplardi belgilep
beredi.

Dene tarbiya boymsha méamleket talim standart1 «Kadrlar tayarlaw milliy dasturi»nin 4-
12-statyasina tiykarlanip barliq talim makemeleri oqiwshilarinin salamatligin saqlaw, fizikaliq
konlikpe ham  tajriybelerin  bekkemlew, wusmmin menen bir waqitta, olardi fizikaliq
rawajlandiriwdan ibarat.

Dene tarbiyast boymsha mamleket standart1 standart bilimlendiriw kompleksi normalari
ham talaplarina tiyisli huajjet esaplanadi. Bul hujjet waqtinsha joba tiykarinda bolip, talim

sistemasinin reformasina qarap rawajlanip baradi. Dene tarbiya boymmsha mamleket talim

standart1 onin funksiyalar1 ham sistemalar1 arqali anlatiladi.
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Dene térblya51 boyinsha mamleket talim standartimn tiykargir funksiyalari
tomendegilerden ibarat.

- dene tarbiya talimi barshe mumkinshiligine say ham galabaliq boliwin tdmiyinlew;

- orta arnawli, késip-6ner bilimlendiriw sistemasindagr oqiw mékemelerinde dene tarbiya
ham bilimlendiriw procesin social-mamleket joli menen tartipke saliw;

- orta arnawli, kasip-6ner bilimlendiriw sistemasinin barliq basqishlart hdm bagdarlarinda
dene tarbiya procesin baglaw ham basqariw;

- dene tarbiya boyinsha bilimlendiriw sapasin asiriw sistemasindagi oqiw makemelerinde
dene tarbiyas1t ham bilimlendiriw quramina tomendegiler kiredi:

- dene tarbiya sabaqlar1 ham bilimlendiriwdin tiykargi formasi bolip, onin koélemi oqiw
rejesinde haptesine 4 saat esabinan belgilenedi;

- oqiw kun tartibindegi dene tarbiyasi formalarina tomendegiler kiredi: shinigiwga shekem
otkeriletugin gimnastika, uliwma bilim beriw sabaqlarinda otkeriletugin kewilli minutalar, tlken
tanepistegi hareketli oyinlar, kewilashar oyinlar ham basqalar;

- sabaqtan tis payitlarda fizikaliq shimmigiwlar menen shugillaniw, sport dogerekleri,
fakultativlik sabaglar;

- galabaliq sport ham sawallandiriw ilajlari, bayramlar, sport tarleri boymnsha jarislar,
spartakiadalar, viktorinalar ham basqalar;

- garezsiz shmmigiwlar: waziypalardt orinlaw koérinisinde boélimlerdegi  shiigiwlar,
turizmler, oyinlar, kewilashar oyinlar ham basqalar.

Akademiyaliq licey ham kasip-oner kolledjlerindegi dene tarbiyasinin magseti
oqiwshilardin densawligin bekkemlew, olardi paydali miynetke, watandi qorgawga ham garezsiz
turmisqa tayarlawdan ibarat. Bul magsetten kelip shigip, oninh waziypalart tdomendegilerden
ibarat:

- dene tarbiya sabaqlarinda juwapkerlikti seziniw, jamiyetshilik, gayratli, tartipli,
jamiyetlik jumislarinda aktiv qatnasatugin ideologiyaliq shiniqgan jane social dunyaga
kozqarasga iye bolgan jaslardi tarbiyalaw;

- 0z keleshegindegi iskerligine, kasip-Onerge tiyisli fizikaliq tayarliq konlikpe ham
tajriybelerin qaliplestiriw;

- joqart 1skerlikti tdmiyinlew, den sawliqt1 saqlaw haqqinda turaql bilimlerge iye boliw;

- hareket iskerliginin kolemin keneytiw, fizikaliq ham psixikaliq gabiletlerdi qaliplestiriw;

- omir suriw ushin kerekli miynet iskerligi ham watan qorgaw xi1zmetine tayarlaw ;

- dene hdm psixikaliq birlesken hareket madeniyatina, shirayli dene duzilisine, optimal

fizikaliq rawajlaniwga ham bekkem densawliqqa bolgan mutajlikti qaliplestiriw;

- salamat turmis tarizin en jaydirtw, xaliq dasturlerin, ruwx1y -bilimlendiriw gadiriyatlarin
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qaliplestiriw; hareket rejimin mimkin bolganinsha garezsiz tuwri1 sholkemlestiriw;

- tanlangan sport tari boyinsha 6z sheberligin Uzliksiz jetilistiriw;

- kun tartibinde aktiv harekette boliw, dene tarbiya, sport ham turizmdi nizamliglarin biliw,
konlikpe ham t4jriybelerin galiplestiriw.

Orta arnawli, kasip-oner bilimlendiriw sistemasindagi oqiw makemeleri oqiwshilari
ushin arnalgan dene tarbiyasi dasturi tomendegi bolimlerden ibarat:

1. Tasindiriw xati.

2. Dene tarbiya sabagi.

3. Oqiw kun tartibindegi galabalig-salamatlandiriw sholkemleri.

4. Sabaqtan tisqar1 wagqitta dene tarbiya, sayaxatshiliq ham har tarli sport tarleri menen
shugillaniw.

Orta arnawli, kasip-6ner bilimlendiriw sistemasindagi oqiw madakemeleri oqiwshilari
menen sabaqlardi 1laj1 bolganinsha ashiq hawada, oy ham jaris formasinda 6tkeriw ham de har
bir sabaqta oqiwshilarga uyge waziypalar1 beriw magsetke muwapiq bolip tabiladi.

Uyge beriletugin waziypalardin mazmuni: gawmetti durislaw, gigienaliq qagiydalarga
amel qiliw, azang1 gigienaliq gimnastika komplekslerin dize biliw ham ormlaw, garezsiz
juwirtw, hareket konlikpelerin orilaw, teoriyaliq bilimlerdi keneytiw ham bekkemlew, hareket
sapalarin rawajlandiriw, sport turleri tariyxin, hazirgi jagdayin, jaris qagrydalarin tyreniwlerden
ibarat boladi.

Dene tarbiya oqitiwshilarinda tomendegi hujjetler boliw1 kerek. Dene tarbiya pani
boyinsha oqiw dasturi, uliwma saatlar koleminin oqiw semestrlerine bolistiriw kestesi, jilliq
temalig-kalendar joba, kunlik sabaq jobasi, tayanish konspektleri.

Medicinaliq qadagalawdan toliq Otkerilgennen keyin oqiwshilarga sabaq ham
shinmigiwlarda shugillaniwga ruxsat beriledi. Olar hawa temperaturast q 15° hdm odan joqari
bolganda sabaqlarga jenil kiyimde, eger temperatura odan tdmen bolsa, 1ssilaw sport kiyiminde
gatnasiwlart mumkin.

Oqiwshilar dene tarbiya sabagina qatnasiwlar1 boyinsha ush toparlarga ajiratiladi:

1. Tiykarg: topart.

2. Tayarlaw topari.

3 Arnawl medicinaliq topari.

1. Tiykarg gruppaga salamat, fizikaliq quwatli, basinan 6tkergen keselliklerinin hesh
ganday tasiri qalmagan, osip rawajlaniwda anatomiyaliq, morfologiyaliq, fiziologikaliq hesh
qanday kemshilikleri bolmagan oqiwshilar kiredi. Bul gruppa oqiwshilar1 sporttin qandayda bir

turinde tajriybelerin asiriwlarit hdm jarislarda qatnasiwlart mimkin.
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2. Tayarlaw toparina aldin gandayda bir kesellik penen awirgan, biraq onif sezilerli tasiri
qalmagan, fizikaliq halsizlew, tlken juklemelerdi kotere almaytugin oqiwshilar kiredi. Tayarlaw
toparinin waziypast jas ul-qizlardin denelerin shimiqtirip, fizikaliq tarepten tayarlap, olardi
tiykarg1 toparga otkeriw.

3. Arnawli medicinaliq toparga salamathiginda gqandayda -bir kemshiligi bolgan, aldin
basinan keshirgen keselliklerinin sezilerli, medicinaliq kézqarastan tastiyiqlanatugin tasirleri
saqlanip galgan, jaqin orada emlewxanada emlenip qaytqan, xirurgiya operatsiyasinan keyingi
jagdaydagi oqiwshilar kiredi hdm olar sport kiyimlerinde arnawli islengen sabaqlarga
gatnasiwlar1 kerek.

20% ten kobirek dene tarbiya sabaqlarina qatnaspagan oqiwshilar juwmaqlawshi
sinaqlarga qoyilmaydi.

Akademiyaliq licey hdm késip-6ner kolledjlerinin I-11-1II basqishlarinda tomendegi sport
tarleri jildan-jilga quramalilatirip uyretilip bariladi: gimnastika, jenil atletika, sport oyinlari
(basketbol, voleybol, qol tobi, futbol), gures, juziw, hdm milliy héareketli oyin elementleri,
turizm, héreketli oyinlar.

Kasibine tiyisli ameliy fizikaliq tayarliq orta arnawli, kasip-oner oqiw makemelerinde
uliwma fizikaliq tayarliq tiykarlarina tayangan halda arnawli magsetlerdi amelge asiradi ham
oqiwshilar keleshek miynet x1zmetlerinin tiykarg: tirleri menen baylanisli boladi.

Tiykarg magsetleri tomendegilerden ibarat:

1. Oqiwshilardin o6nerge tiyisli ham zarurli fizikaliq sapalarin jetilistiriw ham
rawajlandiriw.

2. Aniq Onerge tiyisli ham organizmge kerekli psixikalig-fiziologiyaliq iskerliklerdi
ozlestiriw.

3. Miynet sharayatinda gipodinamiya, majburiy jumis jagdayi, harekettin jogari ham
tomen kushi, taligiw styaqli qolaysiz tasirlerdin aldin aliw.

Har bir kasip ushin zarir bolgan fizikaliq sapalar ham hareket t4jriybeleri saylangan
qanigelikke uyretiw processinde ham miynet procesinin 6zinde asiriladi hdm de rawajlanip
baradi. Eger kasiplik bilimlendiriw procesin arnawh fizikaliq shinigiwga qosip alip barilsa, jumis
operatsiyalarin uyreniw bir talay tezirek boladi. Kobinese fizikaliq paziyletlerdin jetkilikli
darejede rawajlanbagani kasiplik uqipqa erisiw jolinda birden-bir tosiq boladi. Kdbinese fizikaliq
shinigiw menen shugullanbagan insandi uliwma jumisqa qoyip bolmaydi (reaktiv aviatsiya
ushqishlari, kosmonavtlar). Amawh shimigiwlardin qollaniw1 professional bilimlendiriw
darejesin jaqgsilaydi hdm ayne waqitta &dewir ekonomikaliq payda keltiredi, sebebi bunda oqiw

waqt1 qisqaradi ham kadrlar tayarlawga sarplanatugin agshalar azayadi.
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Fizikaliq shlnlglwlar insanlardi tikkeley kasiplik miynetke ham Watan qorgaw iskerligine
tayarlaw menen baylanisli bolgan képlegen maselelerdi sheshiwge jardem beredi. Tap sol
sebepli de sport jana hadm quramali kasiplerdi iyelep atirgan barliq insanlardin bawirlas
jardemshisi bolip qalip atir. Tiyisli fizikaliq shimgiwlar, sonih menen birge, sirtqr ortaliqtin
koplegen tirdegi miynet iskerliginde bolatugin unamsiz tésirine (denenin qizip ketiwi, suwip
ketiwi, atmosfera basiminin tomenligi hdm basqalarga) organizmnin shidamliligin da asiradi.

Kasiplik tayarliq qanshelli ulken dhmiyetke iye bolmasin, ol hesh qashan insandi fizikaliq
tarepten tarbiyalawdin bekkem sebebi bolgan uliwma dene tarbiyasi ornin basa almaydi. Uliwma

fizikaliq tayarliq kasiplik fizikaliq tayarliq ushin da tiykar bolip x1zmet etedi.
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