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Annotatsiya. Inson hayot faoliyati davomida tishlarning yuzasida hosil bo’ladigan
tuzilmalar-karashlar, toshlar yoki cho kmalar tish gattiq to gimalari va paradont to qimalari
kasalliklarini yuzaga kelishida muhim o’rin tutadi.

Kalit so’zlar: Karashlar, pellikula, blyashka, milk osti tish toshlari, milk usti tish toshlari,
bakteriyalar, anorganik moddalar.

CARIES AND CALCULUS (DEPOSITS) FORMED ON THE SURFACE OF THE
TEETH

Abstract. Structures formed on the surface of the teeth during human life - caries,
calculus or deposits - play an important role in the development of diseases of the hard tissues of
the teeth and periodontal tissues.

Keywords: Caries, pellicle, plague, subdental calculus, supradental calculus, bacteria,
inorganic substances.

3YBHOU KAMEHbBb U OTJIOKEHNS, OBPA3YIOINUECS HA ITOBEPXHOCTH
3YBOB

Annomayun. Oopaszyiowuecsi HA4 NOBePXHOCMU 3Y008 6 MeyeHUue IHCUSHU Yelo8eKd
CMPYKmMypvl — 3YOHOU KAMeHb, KAMHU UIU OMIONCEHUS — USPAIOM 8AXCHYIO POllb 8 PA3GUMUL
3ab01e6anuil meepobix mKauell 3008 u mKarel napoooHma.

Kniouesvie cnosa: Kapuec, nennuxyna, 3y0HouU Halem, noo3yOHbll KameHb, HAO3YOHbIl

KameHb, 6a1<mepuu, HeopeaHUuvyecKue seujecmed.

Tish karashlari va toshlari tasnifi:

I. Minerallashmagan tish yumshoq karashlari:
a) pellikula

b) tish usti karashi (blyashka)

V) oq yumshoq karash
g) ovgat qoldiglari

I1. Minerallashgan tish toshlari

a) milk usti tish toshlari
b) milk osti tish toshlari
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Minerallashmagan tish karashlari.

Tish pellikulasi-inson hayot faoliyati davrida o'zlashtirgan tishning anatomik strukturasi
hisoblanuvchi kutikula o’rnida paydo bo’lgan yumshoq karash hisoblanadi. Pellikula tishlar
chiggandan so'ng ular yuzasida so’lak tarkibiga kiruvchi glikoproteinlar hosilalarining emal
yuzasiga adsorbsiyalanib o'tirib qolishidan hosil bo’ladi. Tishlar yaxshilab cho'tka pasta
yordamida tozalanganda pellikulalar yemirilib tozalanadi. Pellikuladan holi gilingan tish yuzasi
so lak bilan uzviy mulogotda bo’lib turishi natijasida pellikula o"zini juda gisga vaqt ichida yana
tiklaydi. Pellikula strukturasiz tuzilma bo'lib tish yuzasiga juda yaxshi adgeziv yopishish
Xususiyatiga ega bolishi bilan bir gatorda o'z navbatida bakteriyalar uchun tanlab yopishib,
koloniyalar hosil gilib ko payishiga sabab bo'luvchi, qulay manbaa bo'lib hisoblanadi. Tish
emali yuza qavatida kechishi mumkin bo’lgan diffuziya jarayoni va o'tkazuvchanlik ko'p
hollarda pellikula mavjudligi va uning xususiyatlariga bog'liqdir. Tishda paydo bo"lgan pellikula
qobig'i bir tomondan ma’lum bir darajada emal strukturasini himoya qilsa, ikkinchi tomondan
uning qalinlashib, ko'payib ketishi emaldagi diffuziya jarayonini me’yorda kechishiga halaqit
beradi.

DEANRKY NS
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Tish blyashkasi-vaqt o'tishi va og'iz bo'shlig’i shaxsiy gigiyenasiga rioya gilmaslik
natijasida pellikula ustida tish karashi blyashka hosil bo'ladi. Bu karash zich tuzilma bo’lib,
ogsil, polisaharid, lipid va bir gadar anorganik moddalar (kalsiy, fosfatlar, magniy, kaliy, natriy)
dan hosil bo’lgan asosga kirib, koloniyalar hosil kilgan mikroorganizmlardan iboratdir. Tish usti
karashi-blyashka rangsiz, yumshoq cho’kma bo'lib, maxsus tarkibida yod saglovchi eritmalar
yoki fuksin, eritrozin kabi bo yoglar bilan yaxshi bo yalib aniglanadi. Tish usti karashi og izni
chayish, cho’tka, pasta yordamida tozalashdan keyin ham tish bo’yin sohalarida notekis, sillig
bo’Imagan yuzani hosil kilib turadi. Aynan mana shu sohada mikroorganizmlarning faol hayot
faoliyati kechadi. Bu faoliyat natijasida fermentlar ishtirokidagi, faol parchalanish, bijg ish,
Kislotalar hosil bo’lish jarayoni kuzatiladi. Blyashka tozalanib emal yuzasi ochilganda ba’zan
emal sathida xiralashgan demineralizatsiya sohalarini ko rish mumkin. Bugungi kunda tish usti

karashlarini kariyes va parodont yalliglanishi xastaliklarini kelib chigishidagi o'rni va ahamiyati

to’lig aniglangan.
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Bu tuzilmalar asosan mikroorganizmlarning emal yuzasiga adsorbsiyasi natijasida yuzaga
keladi va navbatma-navbat kokksimon floralar, keyin tayogchasimon va ipsimon bakteriyalarni
gavatma-gavat joylashuvidan iborat kompleksdir. Tish usti karashi (blyashka) asosan
ko payuvchi mikroorganizmlar, epiteliotsitlar, leykotsitlar va makrofaglardan tashkil topgan.

Tish usti karashlari qurug gismining 70% ni bakteriyalar, 20% ni organik va anorganik
moddalar tashkil giladi. Tish usti karashi oddiy struktura tuzilishiga ega bo’lganligidan uning
tarkibiy gismiga uglevodli molekulalar giyinchiliksiz singib kiradi. Yumshog, uglevodga boy
ovqatlar is’temol qilinganda tish usti karashlari juda tez o'sadi va qalinlashadi. Tish usti
karashlari asosan tishning milk usti sathida, fissuralarga kirish sohasida, kontakt yuzalarda tez
vujudga keladi. Karashlarning 80 85% i suv bo’lib, mineral moddalarning asosini kalsiy ,
anorganik fosfatlar va ftoridlar tashkil giladi. Kalsiy moddasi tish usti karashlarida bakteriyalar,
hujayralardan tashqari ogsillar, fosfatlar bilan bog langan holda bo'lib, anorganik ortofosfat yoki
organik birikmalar hosil bo’lishida ishtirok etadi. Tish usti karashida ftoridlarning oz migdorda
borligi aniglangan. Ftoridlarning karashlarda yig ilishida bakteriyalarning o'rni bor. Bakteriyalar
ftor moddasini o'z hujayralarida yigadi va ularning o’lishi yoki parchalanishi natijasida ajralib
chiggan ftor ionlari kalsiy bilan birikib ftoridlarni hosil giladi. Tish usti karashlarining 25-30%
ini suvli faza hosil giladi va u hujayradan tashqgarida bo'lib, bakteriyalar uchun "inkubatsiya
muhitini” yaratadi.

Tish usti yumshoq karashlari oq, yashil, jigarrang tusda bo’lishi aniglangan. Oq
yumshoq tish karashi maxsus bo yoglar bilan bo yalmasdan ham ko zga tashlanadi. Yumshog oq
karashlar asosan o0g'iz bo'shlig’i shaxsiy gigiyenasiga amal gilinmaganda, so"zlash va chaynash
a’zolari tinch turgan paytlarda hosil bo'ladi. Bu turdagi karash og'izda hid paydo bo'lishini, ta’m
bilish sezgisini o'zgartirishni ta’minlab, tish toshi hosil bo’lishida kristalllanish markaziga
aylanishi mumkin. Yashil yumshoq tish karashi, ko pchilik hollarda bolalar va o smir yoshlar
tishlarida hosil bo‘ladi. Bunday karashlar asosan frontal tishlarning lab yuzasida yupqa qatlam
sifatida yuzaga keladi. Yashil yumshoq karashlarning hosil bo lishi xlorofill saglovchi xromogen
mikroorganizmlarning hayoti faoliyati bilan bog ligdir. Yumshoq, jigarrang tish karashi asosan
chekuvchilarda uchraydi. Uning rangini to'q yoki ochligi nikotin va ko'p, oz chekishga
bog liqdir.

Bu xil karashlar tish cho'tka va pastasi yordamida giyinchilik bilan tozalanadi. Jigarrang
tish karashlari chekmaydiganlar og’iz bo'shligiida misli amalgama plombalari mavjud

insonlarda va bronzadan, latun, misdan yasaladigan mahsulotlar tayyorlovchi kishilarda ham

uchraydi.
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Bunday karashlar bolalarda sut tishlarida so"lak bilan ko'p migdorda gaytarilmagan temir
moddasining ajralib chiqgib, og'iz bo'shlig’ida ogsillar parchalanishi natijasida ajralib chiggan
oltingugurt bilan birikishi natijasida hosil bo’lgan bo’yovchi moddalarni adsorbsiyasi tufayli
vujudga keladi.

Ovqgat goldiglari tishlar gatorida mavjud bo lgan retensiya sohalarida tiqilib goladi. Ular
lablar, lunjlar, tilning harakati va og'iz chayish paytida oson ko chib tushib ketadi. Yopishqoq
uglevodli ovgatlar, shirinliklar gabulidan keyin ularning bir gismi tishlarning retensiya
nuqtalarida o'rnashib qolib, achish va chirish jarayonini ta’minlab turadi. Mikroorganizmlarga
ovqat mahsuloti bo'lib ularning metabolizmini ta’minlaydi. mikroorganizmlar hayot Natijada
tish usti karashlaridagi faoliyati faollashadi. Mikroorganizmlar uglevodli ovgatlarni bijg itish
yo'li bilan sut kislotasi hosil qiladi, bu esa o'z navbatida tish emaliga ta’sir qilib
demineralizatsiya jarayonini boshlanishiga sabab bo’ladi.

Minerallashgan tish toshlari Insonlarda og'iz bo'shlig'iga bo'lgan e’tibor sodir bo'ladigan
kasalliklar, og’izdan taraladigan har xil hidlar, noxush holatlar bilan bog’ligdir. Bunday holatni
biz tishlar yuzasida minerallashgan cho kmalar-toshlar paydo bolganda kuzatamiz.

Tish toshlari minerallashish natijasida qotgan yoki gotayotgan massa bo’lib, milkka
nisbatan joylashuviga garab: milk osti va milk usti turlarga bo’linadi.

Milk usti toshlari. Milk usti toshlari milk girrasi ustida joylashgan bo’lib, oson
aniglanadi.

Milk usti toshlari odatda ogish, og-sariq, jigarrang tusda bo’lib, gattiq, tez ushaladigan,
loysimon konsistensiyada ham bo'ladi. Bu tuzilmalarning rangi ovgat pigmentlariga,
chekuvchilarda tamakiga bog'lig bo'ladi. Tish toshini alohida bir tishda, tishlar guruhida va
butun tishlar gatorida kuzatish mumkin. Ko pchilik hollarda milk usti toshi ko'plab yuqori
chaynov tishlar lunj sathida, quloq oldi so'lak bezining og’iz bo'shlig’iga ochilish sohasida,
pastki frontal tishlarning til yuzasida, til osti, jag™ osti so"lak bezlar ochiladigan sohada yig iladi.
Bugunki kunda milk usti toshlarining so lakdan hosil bolishi isbotlangan. So'lak tarkibidagi
mineral tuzlar konsentratsiyasi oshishi natijasida, ular tish usti yumshoq karashlari ustiga
cho'kib, uni to'yintiradi. Tish toshlari o’smirlik davrida paydo bo'la boshlaydi va yosh
kattalashgan sari ko payib boradi. Milk usti toshlarining kimyoviy tarkibini 70-90% anorganik,
10 30% ini organik moddalar tashkil giladi. Anorganik gismining asosini kalsiy fosfat - 75.9%,
kalsiy karbonat - 3.1% va magniy karbonatlar hosil giladi. Anorganik elementlar o'z miqgdori
bo'yicha quyidagicha tagsimlangan: kalsiy - 39%, fosfor-19%, magniy — 0,8%. Bulardan

tashqari tish toshlari o'z tarkbida natriy, rux, stronsiy, brom, mis, volfram, alyuminiy, oltin kabi

mikroelemetlar saglaydi.
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Tish toshlarining organik tarkibi protein-polisaxarid kompleksi, qovjirab tushgan epiteliy,

leykotsitlar va mikroorgnizmlardan iborat.

Milk osti tish toshlari. Milk osti tish toshlari milk marginal sohasi ostida joylashgan
bo'ladi va ularni oddiy ko zda ko'ra olmaymiz. Aniglashning asosiy usuli zondlash. Aniglangan
tish milk osti toshlari odatda gattiq, to'q jigarrang yoki goramtir-yashil tusda bo"ladi.

Milk osti toshi tish bo yin gismini o'rab olishga harakat giladi va notekis sath hosil gilib
tishlarga qattiqg yopishgan bo’ladi. Kimyoviy va struktura tuzilishi jihatidan milk osti toshlari
milk usti toshlariga juda ham o xshashdir. Bular asosan milk suyugligidan hosil boladi.

Struktura tuzilishiga ko'ra tish toshlari-bu minerallashib ohaklashgan tish usti yumshoq
karashidir. Tish usti yumshoq karashi (blyashka) o'zida so'lakka nisbatan 20 marta ortiqroq
kalsiy ni adsorbsiya gilishi mumkin. Tish toshlari tez-tez hosil bo’lib turuvchi kishilarda tish usti
karashlarida 3 hissa ko proq fosfor bolishi aniglangan.

Bu esa tish toshlarining u yoki bu migdorda hosil bo’lishida fosfor elementining o rni
borligini ko'rsatadi. Tish usti yumshoq karashlarining minerallashib ohaklashishi va toshga
aylanish jarayoni asosida kalsiy ionlarining proteinpolisaxarid kompleksi bilan birikishi
ogibatida fosfat kalsiy kristallarining blyashka ustiga cho’kib, mikroorganizmlariga to yinishi va
massasining oshishi yotadi.

Tish usti toshlarini hosil bolishida ovgatning gattiq yumshogligi ham muhim o’rin tutadi.
Qattig ovgatlar chaynash tish toshlarini hosil bo'lishiga to'sginlik giladi. Yumshoq ovgat

iste’moli uning hosil bo lishini tezlashtiradi.
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Xulosa: Og’iz gigiyenasiga rioya qilmaslik, ratsional ovqatlanmaslik inson salomatligi

uchun salbiy ta’sir ko’rsatadi. Bakteriyalarning ko’payishi, doimiy yumshoq mahsulotlarning
iste’mol qilinishi, stomatolog ko’rigiga bormaslik natijasida og’iz bo’shlig’ida har xil kasalliklar,

kariyes, milk kasalliklari va har xil noxsh holatlar kelib chigadi.
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