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Annotatsiya. Sebet astinan top taslawdin bir neshe turi bar. Hdar qanday ddrejedegi
komandalardin qdlegen oyinshisi qarsiligsiz sebet astinan top tusiriwdi biliwi kerek. Biragq,
Maydannin bul orminda oyinshi juda az waqit qarawsiz qaladi. Sonhqtan, qarsiliqtan otip top
taslawga uyreniw kerek, sonday- aq, on ham shepten burilip, tuwri sebet aldinan ulrwma
alganda, qalegen orinnan top taslawd biliwi kerek.

Tayanish sozler: basketbol oyininda, bir gol menen top taslaw, Sebettin qashigligina
qaray, Sportshi tayarliq fazasi, Sebet astinan top taslawdn bir neshe turi bar.

Abstract. There are several types of throwing the ball from under the basket. Any player
from teams of any level must know how to throw a ball from under the basket without resistance.
However, the player remains unattended for a very short time in this position. Therefore, it is
necessary to learn to throw the ball through resistance, as well as to turn right and left, straight
ahead of the basket, and generally, to know how to throw from any position.

Keywords: in basketball, throwing the ball with one hand, depending on the distance of
the basket, sports training phase, there are several types of throwing the ball under the basket.

Zamanagoy basketbol oyminda, oymshilar hjimdi bir qol menen top taslaw arqali
juwmaglaydi. Bunda tayanish jagdayda, sekirip ham harekettegi top taslawlardan paydalaniladi.

Sebettin qashigligina garay, koplegen ganigeler qisqa (3,5m ge shekem), orta (3,5-5,5m)
ham uzaq araliglardan (6,5m den kop) top taslaw tarlerin ajiratip korsetedi.

Shitke qatnasina qaray oymnshinin jaylasiwin esapqa ala otirip, top taslawlardin, minaday
tarlerin korsetiwge boladi: shittin tuwri aldinan, shitke muyeshten ham shitke parallel. Top
taslaw shitke tiygizip ham tiygizbey orinlaniw1 da mumkin. Qabil etilgen tayarliq, tiykargi,
juwmagqlawshi fazalardan basga top taslawdin alding1 fazasinda ajiratiw talapga muwapiq. Bul
faza onnan alding1 oyin hareketinen son baslanip oymnshinin héareketlenip standart hareketti
orinlaytugin ornina shekem yagniy, tayarliq fazasinin baslamiwina shekem dawam etedi. Bul
dawirde bolajaq hareketke, ishki intensiv tayarliq juz beredi, bul, 6z, qarsilas ham sherikler
mumkinshiliklerin bahalaw, harekettin texnikaliq hédm taktikaliq mazmunmin variantlari
talqilaniwin anlatadi. Sportshi tayarliq fazasi aldinan aniqlanatugin, hareket etiwdin bir jane bir

neshe variantin gabil etedi, oz komandasi ushin ham jeke ozinin orninin kelesi epizodlarda

ganday bolatuginligin aniqlaw ushin sharayattin keyingi rawajlaniw1 boljanadi. Tayarliq fazasi
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da quramali boladi. Onda waziypanin taktikaliq sheshimin juwmaqlaw ham haqiyqiy niyettin
jasiriliw1 menen bir qatarda, sportshi psixikaliq kiish saliwlardi tayarliq orinlaniwinin anighigina
jémleydi. Bulardin ishine maselen pat aliw, sekiriw ham t.b. kiredi. Tiykarg1 fazanin basl
waziypasi qabil etilgen sharayattin texnikaliq ham taktikaliq sheshiliwinen aniq iske asiwin
tamiyinlew bolip esaplanadi. Sonin ushin bul fazada hareket waziypasin aniq iske asiwga 6z
mumkinshiliklerin jamley alatugin sportshilarda Gstemlik boladi. Top taslawdi orinlap atirgan
basketbolshilar ushin tayarliq fazasinda top taslawdi tabishi amelge asiriw ushin sharayatlar
jaratiladi. Tiykarg1 yamasa isshi fazada top taslaw hareketi iske asadi.

Iskerliktin ahmiyetli bolimi bul juwmaqlawshi faza, ol, juwmaqlawshi hareketlerdi
orinlaw ustinen qadagalawdi, oyin hareketlerinin xarakterli 6zgesheliklerin yadta saqlawdi, topti
baqlap bartwdi, qarsilas hareketlerin boljay aliwdi 6z ishine qamtiydi. Bunday kompleksli
waziypani iske asiriwdi mengere aliw joqari kalasstagl oyinshinin en dhmiyetli sipatlamalarinan
bolip esaplanadi. Sonin ushin jas ham tajiriybeli sportshilardin saykes bagdarlamalarin diziwde
usinday uqipliliqlardin rawajlaniwina tasir etetugin qural hdm metodlardi kirgiziw kerek.

Sebet astinan top taslawdin bir neshe turi bar. Har qanday dérejedegi komandalardin
galegen oymshisi garsiligsiz sebet astinan top tasiriwdi biliwi kerek. Biraq, maydannin bul
orninda oynshi juda az waqit qarawsiz qaladi. Sonligtan, garsiligtan otip top taslawga tyreniw
kerek, sonday- aq, on ham shepten burilip, tuwr sebet aldinan uliwma alganda, qalegen orinnan
top taslawdi biliwi kerek. Qanigelerdin aytiwi boyinsha, jaqin aradan top taslawlar shitke
tiygizip ormnlaniwi kerek. Eger de frontal hareketleniwde, oymsht bos qalip qoysa, ol 6zinin
kushli qoli tarepke 6zin almasiw1 hdm shetke tiygizip top taslaw talap etiledi.

Sebet astinan top taslawda, htijim etiwshi oyinshi iyteriliwde damelge asirip tuwri joqariga
sekiredi. Sekiriwdin joqart nogatina jetkenge shekem top qoldan shigpaw1 kerek. Adette, topga
sal gana aylamiw beriledi. Top shitke jida jumsaq tiyip sebetke tasiwi kerek.

Basqa qol toptt qorgaw ushin qollanadi. Jogariga koterilgende top deneden qashiq
uslanbaw kerek. Topt1 taslawshi qol top artinda jaylasqan bolip, top taslawdi orinlaw bilek,
barmaglar ham shiganaqtin shigqan hareketi menen iske asiriladi.

Hujim etiwshi, yagniy sebetke hareketti ormmlawshi oyimshi qorgawshi tosqinligina
ushiraydi ham hujimshi bul waqitta dérhal toqtap sekiriw menen top taslawdi atqaradi. Bunday
top taslawdin sharti sonnan ibarat, hujimshi qorgawshinin qarsi hareketinen burin top taslawga
ulgeriwi kerek.

Hareketti orinlawda toqtawdin eki varianti qollaniladi. Birinshi variantta toqtaw adim

atiw menen orinlanadi, keyninen aldida turgan ayaq, tez iyteriliw ham topt1 taslaw ushin artta

turgan ayaqqa tartiladi.
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Ekinshi variantta da sonday toqtap galiw orinlanadi, biraq artqa qaray bolgan hareket bas
ham iyin menen, aldida turgan ayaqti artqa tartpay orinlanadi. Bul usil, hareket tezligi joqgari
bolganda, al qorganiw sebetke frontal hareketleniwdi, bet s1zig1 boylap hareketlengende qollaniw
usinis etiledi. Oyinshi qolayli oringa 6tkende yamasa sebet astinan apiwayi top taslaw mumkin.

Tayarliq fazasinda oyinshi qarsilastan qaptalga bir adim atadi, joqariga sekiriw menen top
penen bolgan on qolin denesinen shigarip joqariga koteredi. Tuwri muyeshte shiganaqta
bugilgen shep qol, qorgawshidan topti japqanday hareket isleydi. On ayaq dizesi joqariga
tartiladi. Top qol basga jaqinlasqanda en jogar1 noqatta shigariladi. Top sebetke bas ustinen
jollanadi.

Tig1iz gqawenderlikte, orayliq oyinshilar eki qoli menen topti qaptalga qorgawshidan
joqariga shigaradi, keyinnen bir qol menen juwmaqlawshi bolimdi yagniy yarim shenber usilinda
topt1 taslaydi.

Top taslawshi qol hareketinin ken amplitudali top taslawinin kemshiligi, jerge tasiwde
ham tez oymga kirisip ketiwde ten salmaqliqti saqlap qaliwdin qiynshiliginda boladi. Bunnan
basqa, artqa qaytqan qorgawshi top taslawga kesent etiwi mumkin. Sogan qaramay, bul taslaw
usilt qorgawshi Ustinen sebetke hlijim etiwde en jaqst mamkinshiliklerge iye.

Bazi bir orayliq oymshilar buriliw hadm fintler menen toémennen top taslaw usilin
gollanadi. Bul top taslawdi kobinese, yarim shenber usilin jagst mengere almagan oymshilar
gollanadi, yagniy 6zi qol menen yarim krug usilin ormlawda qiyinshiliq koretugin oynshilar.
Biraq, on qoli mimkinshiliklerine qaramay tomennen top taslawdi jagst koretugin oyinshilar da
bar.

Top taslaw kushli qoldin tez hareketleniwi menen orinlanadi. Onaqay oyinshi bul top
taslaw trin shep qol menen yarim krug ornina atqariwi mumkin, al shep qoli oymshi shepten
onga bolgan harekette sol principlerdi qollanadi. Uziwshi qoldin alagani sebetke qaratilgan,
barmagqlar ashilgan ham joqariga bagdarlangan, tlken barmaq bet siziqqa qaratilgan. Iyteriliw
top taslawshi qolga qars1 ayaqta orinlanadi. Oyinshi bet siziqqa qaray shigarilgan ham krug yaki
sebet astinan top taslaw mumkinshiligine iye bolmasa, uriwshi qol shitke qaray tez soziladi, top
barmaglarda, al korsetiwshi barmaq maydannin araliq s1zigina bagdarlangan. Top bilektin ham
barmaglardin tez buriliw1 arqali shigariladi. Bul topqa kerekli bolgan aylaniwdi beredi, shittin
tomengi bolimine tiyip top sebetke tisiwi.

Top aylamiwi juda kushli bolmaw1 kerek. Iyteriliw buriliw menen bir waqitta orinlanadi.
Bul buriliw oyinshinin sebetke qaray jizi menen tisiwin tamiyinleydi.

Kobinese, harekette top taslaw topti aydawdan keyin orinlanadi. Topti alip juriw—

oymshiga maydan boylap tezlik penen hdm galegen bagdarda hareketleniwge mumkinshilik

beretugin usil bolip esaplanadi. Topt1 aydaw qorgawshidan qaship ketiwge, sebetke hujim
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etiwge, qars1 hajimdi sholkemlestlrlwge, qarsilas digqatin tartiwga jardem beredi. Topt1 aydaw
topt1 jumsaq alip juriw, shiganaq buwinindagi hareketshen qozgalislar esabinan iske asadi.
Ayaqlar, ten salmaqliqt1 saglaw ushin bugiledi. Dene sél aldinga iyilip, toptan bos iyin ham qol
qarsilastan topti1 qorgaydi. Hareketlenip top taslawda (on qol menen) oyinshi topti aydawdan
keyin yamasa sherigi uzatiwinan keyin topti on ayaginda gagshiydi. Qagshiwdagi adim ulken.
Onnan keyingi adim qisqa toqtatiwshi adim boladi. Oyimnshi1 shep ayagian vertikal joqariga
iyteriledi. Iyteriliw waqtinda top iyin Ustinen shigarilip, on qol bilegine otkeriledi. Sekiriwdin
jogar1 nogatinda, oyinshi topti qollardin tuwirlaniw1 arqali taslaydi. Juwmagqlawshi bolimde,
bilek jumsaq hareket penen topt1 iyterip shigaradi.

Oyinsh1 shep yamasa eki ayagina tusedi. Oymshinin maydan boylap top penen yamasa
topsiz hareketleniwin aqirgr magqseti topti sebetke taslaw. Oyinshilar ham trener tarepine bul
jagdaydin tasiniliwi shinigiwlardi orinlawda talpimiwshiliq darejesin asiradi. Oyimnshi 6zinen
tezlik, toqtaw ham buriliwlar, toptt qagshiw ham uzatiw uqipliglarin jetildirmey turip hesh
qashan snayper bola almaydi. Bul, basketbolshilardin mudamu téjiriybelerinin asip bariwi sebepli

de jida dhmiyetli bolip esaplanadi.
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