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Aunomauyusn. Ma3xkyp maxonraoa mypau Manakaiu 0ap8o3adOHIAPHUHE HCUCMOHUL
cugpamaapuny  pugodciaHmupuwl Oyruuua MaoKuKom uwiapu oaub oopunean 8a yuiby
maokuxomaapoa  0apeo3aOOHIAPHUHE — HCUCMOHULL  CUGAMAAPUHU — PUBOICIAHMUPUUISA
Kapamuiean 60CUmMa 6a yciyolapHute camapaoopaucu Xakuodeu Maviymomiap 6aéH smuieaH.

Kanum cyznap. Payuonan, xapaxam, 0apgo3aOOH, MycoOaKa, UYUKI, AICUCMOHUL
cugamuap, mawigyniom, ucmev000, Mauix.

AHAJIN3 HATPY3OK, IIPEJOCTABJIAEMBIX JJIS1 PASBUTHUA OU3NYECKHUX
KAYECTB BPATAPEM PA3JIMYHBIX KATETOPUM

Aunnomauyusn. B cmamve npeocmasgienvl UCCIe008AHUS NO PA3GUMUIO  PUUYECKUX
Kauecme epamapet paziuyHol Keanugurayuu u npusedenvl OanHvle 00 3¢hghexkmusnocmu
cpedcms u mMemooos8, HANPAGIEHHbIX HA pazeumue QuU3UYecKux Kawecme epamapeu 6 dmux
Uccre008aHusIx.

Knwueevie cnoea. Payuonanvuwiii, O0sudicenue, 6pamapv, COPEBHOBAHUE, YUKI,
qbusuttecxue Kadecmea, mpeHupoeka, mailanm, npaxknmuxda.

ANALYSIS OF LOADS GIVEN FOR DEVELOPING THE PHYSICAL QUALITIES OF
GOALKEEPERS OF DIFFERENT CATEGORIES

Abstract. This article presents research on the development of the physical qualities of
goalkeepers of various qualifications, and presents data on the effectiveness of the means and
methods aimed at developing the physical qualities of goalkeepers in these studies.

Keywords. Rational, movement, goalkeeper, competition, cycle, physical qualities,

training, talent, exercise.

JKaxonpmaru sHT Maxopatiu 1apBO3a0OHIAPHM Ky3aTraHUMU3/a 1Ty Hapca aHUKJIaHIUKH,
Xap OUpH ¥3 UMKOHUSTIApUHN HAMOMII STULIIU. ByHaa acocan TaHaHW YMHUKKAHIIMTY aJIOXUa
3pTUPOd dTHIIATU. JlapB03a0OH YUyH Y3MHUHT IIAXCUH XyCYCHUATIApUAAH Y3U yCTHIA WIILJIAII,
MaKCaJMHU aHWK OWITaH XOJ/a XapakaT KWIHII, MaKcaJra eTHIIHN Hynnaa XapakaT4aHIHK Ba
KaTTHKKYJUIMK, JOBIOPAKIMK ULIyFyJUIaHAE€TraH CIOpT MycoOakajgapuaa MykamMmai OYIUIIIUTA
kepak. Iy Omman Oupra napBo3aboOH jkamMo0a y4yH XaMMa >KaBoOrapiiuk Ba Baszu(asapuHU

Oakapuira Tau€p OYIUIUINTH OWJIaH aXpaaud Typaau.

Kyi#inna kenrupuiran myauii@iap TOMOHUAAH Kai/l KWIMHTaH MabIyMOTJIapra OMHOAaH,




WWJUTMK TIUKIJI TAaBOMUJIA TaHIO0OUMIApHUHT Taiéprapauru yprada 30-40 paCMI/Iﬁ yupaliryBJiap

acocyza amainra omupuianu. JKucMoHuil cudariap pUBOXKIAHUIINTA TAbCHP KUIYBYH YIIOY
ViinHIap OKJIaMadapuHUHT HadakaT erapiuya Japa)kajia Ce3wIapid KuWMatra ira OYIuIw,
0anKy MabJiyM OMp aHUK TY3WIMIITra 3ra OYIuIIM XaMm Kailj KuiauHagu. Kynruna mamrynotinap
MalllKJapy IOKJamajgapu XaM aiHaH ymOy KYpUHMIAArd Ty3WwIdLIra sra Oynumu Tanad
KWIAHAIU.

Viiunnap opanmuFuaary mukmapaa 6y XonaTHH IMIYHAAH KYpUHHIIA TAKCHMIIAII Tanab
KWIMHAIUKH, OyHIa MypaOOuii OMp BaKTHUHT V3MJla MKKUTA, KYIMMHYA XoJaaTiapaa Oup-oupura
KapaMa-Kapuu (KOHKYPEHT) Basu(allapHu Xajl KUIUILUTa TYFPU KeJlaay.

bupyvHungaH, Kyn MWUIMK LMK JaBOMMJAA IOKJIaMalap KUMMaTUHU TYJIKUHCUMOH
KYpUHUIIIA omUpuO OOpHUIN Ba alfHUKCA, YerapaBUil Japakara siKuH (derapaBuil gapaxa Qaxar
MycoOaka YHuHIapuia aMaira OIIMPHWJIAAM) IOKJIaMara sra OyiraH MalIfyjoTiap COHMHHU
owmnpuin Oenrunanaau. dakar ymoy KYpuHHUIAATMHA, Talad KWIMHIAH Aapakaaark >KUCMOHUN
Ba TAaKTUK-TEXHUK TaW€prapjiukkKa HSPHUIIAII MyMKHH. VIKKMHUMIaH, YWMHIAp Opajuruaaru
MUKIUTapAa adaTTa, oKJIaMalapHu KaMauTupuil (YJIapHUHT COHHM Xap JTOUM YHWHIIAp COHHTa
HucOaran Outrara kam Oymumu: arap, yiunmap 40 Tta Oynca, y Xonaa VHUHIAp Opalufu
HUKIUTapu conu 39 6ynuim) tanad kunuHaau. by xonart ranagbomuunapHUHT HaBOaTaaru yitnara
ONTUMAJI XOJIAT/Ia KEJWIIM yYyH amajra OIMPWIMINHN 3apyp xucobnmanagu. by xypuHHImaru
€HJallyBa MAIIFyJoTiIap Ba MycoOaka HOKJIaMaJlapuHUHT Oup OyTyH SrOHaJIUTHUHU
TabMUHJIALITA SPULLUIA]N.

IanaOomunnan xap Oup YHMHAA TYpiaW XWIJard >KUCMOHHUHM cudaTIapHUHT MakKcuMall
Japa)kaja HaMOEH KWIMHMILIY Tanad KuianHaau. JKucMoHui cudaTiiapHUHT MakcUMall Aapaxaja
HaMOEH KWIMHUIIMHYA MalIFyJIoTJIap/a YpraHull Kepak Ba allHMKca, Maxcyc YiHMH Basudanapu
XaJl KWIMHYBYM MallKJIapJa Ypraouil Tajgad KUIMHAIu. Arap, TaHAOOMYM Y3MHUHT JKUCMOHUM
MMKOHUSATJIApUHY MAILIFYJIOTJIapAa YerapaBuil Japakaja HaMOEH Kuja OJIMILra ypraTuiMaca, y
X0JIJa YIUUH BakTUAA XaM y Oy UMKOHHUSTIAP JapakKaCUHH Tajlad KWIMHTaH Japaxaaa HaMOEH
kuna onMaiau. Hlynnait kuimb, >KUCMOHMM cH@ATIapHUHI MaKCHMaJl Japakaja HaMOEH
OyMUIIM  yMyMHUIl CHOPT MAIIFYJOTIAPUHUHT Ba XYCYCHH-)KUCMOHHMH Tall€prapiuKHUHT
cudarunu Oenrunad 6epanu. LlyHUHrAEK, c1a cakiaml Kepakky, YHUHYM KaHYaIMK Japa)kaaa
UCTEBAON OyamMacuH, OapuOup MakcMMall Japaxajard CIopT IOTyKjIapura y QakaTtruHa
MaIIFyJoTapra UMKOHUATH OopuyYa Y3WHU OaruluIall OPKAJUTMHA SPUILUIIN MYMKHH. SX1m
napaxangara 06op KyduMHM capd KWIMII LIyHAad KYpPUHUIIZArd >KUCMOHMU CU(aTIapHUHT
HaMOEH OYnuiura onub KeaaJuKu, S’bHU YIapHUHT CTPYKTYpacH YHHH X0JIaTUra MoC Keaju.

bup karop wmyammudrmapHUHT amainra OIIUPTaH TAAKUKOTIApW HaTHXKAcUAa Kan

KUJIMHUIINYA, CIIOPTIa MalIFyJoTJap >kKapaéHu KyHuaa KeITUPWIraH y4yTa acocui Koujaiap
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OwnaH TaBcuIaHAIN:

1) CIOpPT MAIIFyJIOTJIApM MW JaBOMHUJA amajra OLIMPWIyBYM Ba CHOpPTAA
UXTUCOCTAIITHPHUIN ~ WYHANUIIKWAa HUCOATaH KYNpoOK Japakagard WAFHiauO  OopyBun
(KyMyJIATHB) TabCHUp caMapacMHU KadonaTiioBYd Kyn HWUMK >kapaéH cudartuaa Ty3ud
YUKWIAJIN;

2) Xap Oup HaBOaTAard MAIIFyJOT MAIIKIapU XYW YHIAH OJAWHTH amalra
OLIMPWITAaH MAIIFYJIOT MAIIKJIApU MHKIOPU KYNaHTHpHIMO, ylIapHH MyCTaxKaMmiIalaud Ba
YyKypJIallTUPAIY;

3) MalIFyJoTyIap ypracuJard JaM OJIMII OpAIWFM KalWTa TUKIAHWIIHU
Ka(oJIaTIIOBUM Ba UII KOOWJIHMSATHHU OUIMPYBUM YMYMHH TEHIEHIHMS 4yerapa JHOpacuaa yuuiad
TypwiIaay Ba OyH/Ia MAIIFYJIOTIIAPHUHT ME30- Ba MUKPOLMKIIAPU JOUPACHIA MAabIIyM OUp aHUK
HIapouTiap/ia KUCMaH KaiiTa THUKJIaHUII (OHUIA MALIFYJIOTIAp aMaira OIIMPUIIMILUIa pyxcatr
Oepuiiaau, Oy XoJaTa OKIaManap Ba JaM OJIMIIHUHT TUFU3 PEKUMHU 103ara KeJITUPUIIaIu.

Bepunran aHuK mapouTiapaa MalFyJI0T MAIIKJIAPUHUHT KOO TabCUP CaMapacHHUHT
KEeTMa-KeTJIUTH (MEPOCHIJIUTH) JapakaCMHW HHUcOaTaH WMKOHHM Oopwdya KYIpPOK JJapakanaa
TabMHUHIJIAII, ylap opacuaa okjad Oynmaiinuran xypuuuiigaru TtaHaddyciapau Oaptapad
KWIMII Ba MalIK KWIMII Jkapa€Huaa  ‘“‘perpecc’ra  oiau0O  KEJyBUM  XOJIATJIAPHU
MUHUMAQJUIAIITHPHUIIT acOCHIa Ty3uO UYWKHMica Makcaara myBoduk Oymamu. by Xomar cropr
MAIIFYJIOTIIAPUHUHT Y3ITYKCU3JIUTH TaAMOWMIMHHHT Ma3MyH-MOXHMATHHH TalllKWJI Kujaau. By
KOMJIaHUHT TaMOMMJI )KUXATUAAH yCIyOuil Ma3MyH-MOXUATH IIyHJaKH, Tanad Oyiinya MarFyaoT
MAaIIKJIapy OpaIuFu/ia OpTUKYA JaBOMMIIIMKKA WYJI KYHWIMaWIu, ylap ypTacuja y3apo KeTMa-
KETJIMKIard MEPOCUNUINK TabMUHIIAHAIU Ba V3-y3uaaH TapakKuil 3THO OOpYBUM IOTYKJIAPHUHT
KYJITa KHPUTHITUIIY YIyH [APOUT SPATUITIAITH.

Kenarupunran wmabiaymoriapra OWHOAH , MAIIFYJIOTJIap IOKJIaMalapuiaH KeWuH
OpPraHU3MHUHI TYpJIU XWI (PYHKCHOHAT HMMKOHMATIAPUHMHI KaiTa THKJIAHUIIM OMp BakTAa
amMajira OIIMAacCJIUTH Ba MOCIAIIUI (afanTalus) >kapaHIapUHUHT TeTEPOXPOHIIMK TaBcU(Iapra
STANIMTH TAMOWWII JKUXATUAAH Xap KyHH MallK KWJIHMII Ba KyHWUTa OMp MapTa XaMm KaHmanlmaup
XaJlIaH OPTHUK Yapyarl €K1 XaM MebEPUAAH OPTUKYA MAIIK KWIMIIAPCU3 MAIIKJIAPHU OaXKapuIll
UMKOHUATUHHU Oepaau. MamFynoT >Kapa8HUHHUHT Y3JIyKCH3JIMIH alOXUAa MaIIKjiap, ajJoxuaa
MalIFyJgoTaap €Ku MycoOaKalTapHUHT, IIYHUHI/IEK CHOPTUYMHUHT HWII KOOWJIMSTH XOJIaTH Ba
Tal€prapJUrMHUHT aJoXyJa UUKUIADUHUHT Japakacd Ba TabCUpP KWIMII JIaBOMUNJIMIUTa
OOFIUK XUCOOIaHAIH.

Karbuif TapTHOaarn MamryIoTIapHUHT caMmapacd Xap OMp MalFyJoT Mallkjiapu Ba

Myco0aka TOMMHUN paBHIa OUp-OMPHHUHT ycTHaa HUFmiMO Oopaau, HaTHXKaaa KyMYJSITUB

MaIFyJoTiap caMmapacHu to3ara Keiaaw, Oy XoJjaT alloXyjaa Maikiaap €K MallFyJioTiapra
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TEeruIUIM OynMacaaH, Oajnkd TYpaM XWIJard camMapacUHUHT yMyMUN OWMpIMTUAAH TalIKHII
TOMaad Ba CHOPTYM OpraHU3MUAA CE3WIapiu Japaxalaru aJanTaluoH (MOCIAlluI)
y3rapunuiapra oau0 Kenaau, YHUHT (pyHKCHOHAI UMKOHUATIAPH Ba WUII KOOMJIUSATH OPTHILINHH
TabMUHJIAHIU. bupok, Tanéprapiauk xonatuaa Oy KYpUHHUIIAATW FOKOOWH Y3rapuiuiap Cropt
MAIIFyJOTIAPUHUHT TYFpU Ty3uO UYMKWIMIIM Ba e€Tapiuya Japaxaaa JaBOMUMIMKIArd BakKT
acocuia ro3ara kenaau. Illynpmail  kwimb, sKuH MamnFyinoTiap camapacu  (AIMC),
MaurryjaotiapHuar u3 camapacu (MUC) Ba kymynstuB mamrynomiap camapacu (KMC)
Vypracugaru y3apo TabCHpJAIIMIUIAD CHOPT MAIIFYJIOTIapU >KapaHUHHUHT Y3IIyKCU3IUTUHU
TabMUHIAWIM. bBup-Oupugan KelWuH KedyBUM MAIIFyJoTiapaa MyJAgaTHAaH OJJIUHTH
MAIFyJIOTJIap camMapa MyHaIUIIN Ba BaKT Oyitnya y3apo OOFIMKIMKIA OYIuIM Tanad KUInHA M.
Ymby xonarra OOFIMK paBulla, TaHI00J MAIUFYJOTIAPUHUHI Y3JIYKCHU3JIUTH TYLIyHYacH
MAaIIFyJIOTIap YpTacuaard BaKTHHUYAIHMK OpajUKIap TaW€prapJuKHUHT Oapya Typiapu Oyiinua
MyIIaTHAaH OJIIMHTY caMapajIapuHUHT ¥3apo OOFNIMKIUTUHU TabMUHJIAIHN 3apyp.

Mynnatuiad OJNJIMHIM MAILFyJIOTiap CaMapaJlapuHUHT Y3apo TabCUpPJIAPH  MXKOOH,
HelTpan €ku canduii OynuImy MyMKuH. Myngatuaad OJJUHTH MALIFyJIOTIap camapalapuHUHT
dakar nxoOuil TabcUpIANIUILIIAPUTHHA )KUCMOHUI Tal€prapiIuKHUHT Y3IyKCU3IUTUHU pyEdra
ONIMPUJIUIITMHU TABMHUHIIA0 Oepaiu.

TagkukoTHHUHr Maxcagu: Typiaun toudamarn AapBO3aOOHIAPHUHT KUCMOHHN
Tal€prapJurMHl TaKOMWUTAIUTUPULIAA KYJJIaHWJIAAUTaH BOCUTA Ba YCIyOJIapHU VpraHull
Xam/ia IoKJIaMaJdapHUHT cudar gapaxacuHu 6axosanml.

TankukoTHuHr Basudanapu: TagKUKOTUMUZHMHT MaKCcaJuWra OSpHUIIUIIa Ou3
Kyhuaaru Bazudanapau 6enruiad oiaiuk.

1. Typnu Toudanaru 1apBo3abOHIAPHUHT MAIIFYJIOT Kapa€HUHU YpraHuI.

2. JlapBo3aOOHIapHUHT XUCMOHUN cU(DATIAPUHU PUBOXIAHTUPHILIA KYJTaHUIAETTaH
BOCHTA Ba yCIyOIapHU, MAIIFyJIOT FOKIaMalapuHU OaxoJarl.

3. TaAKUKOT JAaBOMMJIa aMaira OUIMPUIITaH UIUIap, TaAKUKOT HaTHXKaJapu Ba yJIapHUHT
TaxJIHJIA aCOCUa aMalluii TaBCHsIap UIUTa0 YUKUII Xamaa aMaiuéTra Taa0uK THIIL.

TaaKHUKOTHHHT yCyJJIapH.

1 Nnmuit anabuérnap Ba WIMHI TaJKUKOTIAP TaXJIHIIH.

2 [Tenaroruk Ha3opar.

3. Tectnap KaOyJT KHITUTIL.

4 MaemaTuk Xxucooman.

TagKMKOT MIIMHHMHI TAIIKWI 3THJIMIIM Ba YTKasuwiaumu. Taakukor unuiapu 2024

Wnn maBomunaa Oopuiau. byHma VY30eKHCTOH YeMIHOHATH OJNHMKM JIMTaaa HWIITHPOK STYBUYH

eTaK4M JKaMOaJIApHUHT TYPJIM TOM(aaaru 1apBo3adOHIapUHU KUCMOHUHN Tal€prapauru Ha3opar




KHWJIMHH.

Tankukor wmyxokamacu. Typmu Toudamaru AapBO3a0OHIAPHUHT  KUCMOHUU
TAaUEPrapIMruHu Tax) Ui KWK AHUKITaHUIIAYA, [IUKIT KYPUHUIIAArd TaBcu(Iap MalFyJIoT
MAaIIKJIApUHUHT, MAaIIKJIap, MUKPOIUKIUIAP, ME3OLHKIIAP, MAKPOUUKIUIADHUHT MabiyM OuUp
BaKT OpaJIMFU/Ia TAKPOPIAHUIIN/A ¥3 U(POJaCHHU TOTAIH.
l'angbonga maBomuitmuru OyiiMua Kym COHIArd IUKIUIAPHUHT MaBXYJUIMTH yJIapHU
TapkuOu Ba Baszu(anapura OOFIMK XOJNaTAa THU3UMIIAIITHPHUIN MMKOHMHU Oepamu. MacanaH,
HUKIUIAp IOKJIAaMaJapHUHT raHaOoIymiIapAa KaHaagup OuTTa >KUCMOHMH cudarra Tabcup
KypcaTuiira HYHanTUPWINIIKA OWIIaH peXalallTUPUINIIA MyMKUH. Arap, Oy Xonaraa Te3JHK
cudatu onmHraH OyIica, y xoiga MypaOOWil TYIWMK XojaTna YWWHIAp OpAMFUAArH UK
YHUHT TypiH XWiga HaMO€H OYIMINMHA TaKOMWUIAIITHPHUIN YCTHIA HILIAmTa 3bTHOOD
KapaTUIId MyMKHH.
1-skanBaJ.
Oumii tura mycodakajapuia MINTHPOK 3TYBYHU TypJiu Toudagaru
AapB03a0OHIAPHMHT KUCMOHHUH X0JIaTHHM 0axosania KyJUIAHWITaH TecTaap 0yiinua
KYpCcaTKH4JIapH.

(TaAKUKOTAAH OJI/IUH)

30m | Koiiuga Koitugan Typud 100m ra 6m
OrypHu H3 y30kKa Tyn (1kr) MOKCMMO | Macoda
®.1N.0. 1 xataad YJIOKTHPHII H ra
cakpam | VHr Ky Yan kya OTypUIl | YHKHII
AbGnmymaes XK 4,85 715 26,5 15,5 23,1 18,2
XTCY (OTMK)
[Mapunos P CY 4,75 690 24,5 14,0 23,3 18,3
(OTMK)
TypcyHo A 5,15 670 23,5 13,5 23,9 19,1
KMC(CKU®D)
Typcyn6oes O 5,35 660 23,0 13,0 24 19,6
1-pazpsin
(CKUD)

OnuHra"n HaTWKaIap WIYHH Kypcarauku, ONMaluK KaMOacHHHU

1-napBo3abonu

Abnaymraes Xacyp 30m ra rorypumma 4,85C kemmawm , skodumaH 3 xarnad cakpamga 715cm

CaKkpajy, >KoiuIaH TypuO y30KKa 1Kr JIM TYNHHU YJIOKKTUPUILA YHT Kynaa 26,5cM ,4ar Kynaa

sca 15,5cm ra ynoktupau, 100m MmokcumoH torypumiaa 23,1¢ ra kenau 6m 1M Macodara YUKHUII
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tectuaa 18,2 ¢ HaTtwxkaHu kypcatau. OnManukHuHT 2-aapBo3abonu [llapunos Pycnan 30m ra
forypunina 4,75 ¢ kenay, xonugan 3 xarnad cakpamaa 690cM cakpaau, )KoWuIaH Typud yY30KKa
Ikr 5y TYyOnHU yJaokTtupuiiaa YHT kynna 24,5cMm, yan kynga 14,0cm ra ymokrtupau, 100m ra
MOKCHMOH torypuiiaa 23,3¢ aa kenau, 6M mMacodara yukumaa 3ca 18,3¢ HaTHKaHU KYpCcaTau.
CKU® >xamoacunu 1-mapBo3zabonu TypcyHoB Aszu3z 30Mm ra rorypumma 5,15¢, , xoiuman 3
xarnab cakpamga 670cMm cakpanu, oWugaH TypuO y30KKa IKr JM TYIHHU YJIOKTHUPHUIIAA YHT
Kynaa 23,5cm, yan kynaa 13,5¢m ra ynokrupau, 100m ra MokcumoH rorypuiiaa 23,9¢ aa ke,
6Mm macodara uukumaa 3ca 18,3¢ Harmwkanu kypcarau. CKU® xamoacunm 2- mapBo3aboHU
Typcyn6oes Oradek 30m ra rorypumina 5,35c, , xoiuaan 3 xarnad cakpamiga 660cM cakpau,
KOWuAaH TypuO y30KKa 1Kr im TYynmHM yrnokTupHuinga YHr kyiaaa 23,0cm, uan kyaga 13,0cm ra
yinoktupan, 100M ra MOKCMMOH torypumia 24¢ na xenaud, 6M macodara gukmmga dca 19,6¢
HATH)KaHU KYpcaTIau.

bus Oy HartwxkanapHu sHaga SXIIWIANl YIyH TaJKUKOT JABOMHAA KyWHIard MallfyJjioT
YCYJUIAPUHU KYJIaIUK.

JlapBo3adoHIapHH MAaIK KHJIHII YCIYOMSTHHHMHI Xycycustjaapu. JlapBo3aboH
aTJIETUK TYy3WIHILINra, OamaHj OYilliM Ba cakpoBYaHJIMKKa ~ dra Oynumu kepak. by sca yHra
JKapuMa MaijoH4yacuaa YiuH onu0 Oopuilfa YCTYHJIMKHM TabMHHIANaM, acpobatr kabu
XapakaTJaH, SITYWI OYIIUIIHra, paKuo1an y3ub KeTHII, TYITHN Xap KaHJIal Xoi1araa TYXTaTHII Ba
TyTHO oymm €ku Mymmiap €paamuaa Kadrtapumra €épaam Oepaau. JlapBo3aboH mapBo3ana
MO3UTCUSHU TYFPU TaHIa0 OJNWINM, YUKHUIUIApAa OaJuil XapakaTlaHWIIM, AapBo3a EHHJA
XUMOSIHH TalIKWII 3Ta OJIMIIHU, Kaplld Xy>KyMHH Te3 Oonulaif OJHIIN  Kepak.

HapBo3za uym3uru €HUZA JKOM drajarad, J1apBo3aOoH 3apba OypyaruHu
TOpPAUTHpHUIL, Xap HKKaJa TOMOHJAaH OepwiiaguraH 3apOaHu KaWTapull y4yH KyJiai
MMKOHHMSTIIAPHU KYJTra KUPUTUILTA UHTWINIL Kepax.

JlapB03aOOHHM YMKHUIIUTApUAATH YHUHU YHUHT OYHWTa, CAKPOBYAHIIUTH,  TE3KOPIIUTH,
SHT IOKOPH Cakpail HYKTacuJa >KOWJIAINTaH XOJiJa TYMHU TYTHO  OJIUII €KM YPUO YMKApHIII
yUyH KyJlail BAKTHU TaHJIall KOOMIUsITUra OOFIUK  OYyiasu.

3ap6a KaH4anuk YTKUp OYynca, AapBo3a0OH €H TOMOHTa HIyHYa KNI CHIDKUUAIH.

XaMMacu OCOHIEK Tyiunaau. bupok, ymoly omamii Kougamapra napBo3aboH MyaidsiH
ViiuH Baszusthra OOFIMK XOJjAa, JouMO Yy3rapunuiap kuputaau. lllyHunrnek paxuOiapHu
IXTUMOJIIM XapakaTIapuHU XaM XucoOra oJMiI —Kepak.

TynHu Ky31aH UYKOTMACIUK MYXUMIUD, Y30KIaH OTWIraH, KyTWJIMaraH TyIjap yra
xaBuu. Tyn mmpnar OwnaH yun® kenuO, AapBo3ara sSKMHJIALITaHAa Kym xoJulapjaa OupaaH

nacasiid. Arap AapBo3a0OH TYIMHH OTWJITAaHIAAaH CYHT KYpuO KoJica, TapBO3aHH  XUMOS

KUJIUIITA YITYpPMaciurd  MYMKHH.




Tyn xapuma M&f/iI[OH‘I&CI/II[& Oynca, Oupo3 osguHra cwiokumm kepak. lynmga

3apOasiap Oyp4aruHU KHCKApTUPraH XoJia JapBO3aHU SXIIUPOK XHUMOS KWJIHII MYMKHH
O6ymamu. bupok TymHM gapB03a0OH yCTHIAAaH OTWIMINMAAH KYpPKUII Kepak. ByHu  kyum
OynmaraH ocMma 3ap0a OpKajaM aMaira OIIMPHUII MYMKHMH. JlapBo3a 4M3Mfura KauTtuo,
OTWIraH TYNHU WIUMO ONMIIra yJIrupuimu  MyMKuH. [lapBo3aboH yuyH yTa MypakkaO
Ba3WAT y OwunaHpakuO yiuHUMpymapa KelraHjaa o3ara kKenaad. by Xomma anjganma
xapakarinap ((UHT) rayalFuMaciuKydyH, YbTHOOPHU pakuOrasmacOaiku — TYNrakapaTHIUIIHA
JI03UM.

Kynruna  myammuduap TabKUJIAIN4Ya JapB03a00OHHM SIKKa TapTHOIaru
TaKTUKTaEprapaurura XuMosi Ba Xy)KyMJIaru yMyM >KaMOaBUU YHHH, KYII ~ KHUXATHaH OOFIHMK
O0ymamu. JlapBo3aOOHJIIApHUHT TaKTUK OMIMMIIApH YHWUH JaBOMHJA YHUHT TEXHUK MaxopaTu
Ba JKUCMOHMM TaW€pPrapIMrMHU TYJAKOHJIM PpaBHINAA KYJUIaHWILUTAasHAAa TabCUPKYypcaTalu.
HIyHuHT ydyH XaM JapBO3a0OHJIApHMHI TAKTUK TaHEprapiiuru Macajlacura >KUJIUN bTHOOp
KapaTHIL JIO3UM.

JlapBo3aboH TakTHMKacuiaa KyWumaruiap (apkiaHaIu:

-XUMOSIIary Xapakatiiap;

-Xy’)KyMJaru xapakariap;

-IIEPHUKIIAP XapaKaTUHU OOIIKApHIIL;

XuMosiaru 1apBo3aboH XapakaTiapu.

JapBo3aOoHMHT acocuil Baszudacu ¥3 JapBO3aCMHM OEBOCHTA XUMOS KWJIUII.
byHnna “nmapBo3anaru xapakaTiiap” HH aXpaTULI MyMKHH.

JapBo3agaru xapakatrjaap. /lapBo3anu pakMOHUHT SIKYHJIOBYM TYT OTHIIAaH O€BOCHUTA
XUMOST KWJTMIIA 1apB03a00H KyHuaaruaapra puosi Kujaaau:

1. IMo3utcus (xoi) Tannam. YKoifHM TYfpu TaHmam JapBo3aboHra KaMpOK  KydY
capuduam xamaa pakuO 3apbamapuHu  KaOya KuUiauO oyuil MMKOHUHM Oepamu. ByHna tynra
STAIMK KWIYBUHUXYXKYMKOp Kamoa VAMHYMCHHUHT JKOMNamrad YpHUHU SBHU — 3apla
OepunuIid MyMKHH Oynran OypyakHu XucoOra onui kepak. bypuak kanuanuk yTkup Oyiica
apB03a00H  TYNra SrajuK KWIyBYM YHMHYMra HHUcOAaTaH OJAMHIArd YCTYHTa IIyHYaJIUK
SKUHPOK “KoMnamagu. Mapka3 Oyiinad  XyKymIaaapBo3aOOH TYI OTHIIMII OypuaruHu
KaMaWTUpHIL Ba JapBO3aHU HMCTaraH Oypyarura MyHaiaTupraH  TYIOHU KaOYJIKWINO OJUIIMHU
EHIMJUTAIITUPULI YUYH OMpMyHYa OJIAMHIa  CHJDKUIIN KEpak.

KoitHn TY¥pu TaHmalguraH aapBo3a0OH KaMJaH KaM xojuapaa — Hukwiagd, Oy sca
pakub TYNHU TYFpUIaH TYFPU JapBO3a0OHTa y3aTETraHIeK ¢bukp yitroragu aifHaH 11y

JKOMHHU TYFpHU TaHJIAIIN KOOWIUSATUHUIOKOpU — Oaxosauiaup.

2. JlapBo3aboHmap pakuOiap xapakaTHHH Mydaccall YpraHuo IYuKuo, pakub memr
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KaJaMJIapUHUHT  Xap 61/1p1/1ra y3ura xoc xapakar Ty3agu. bysca masuTCUs  TaHJIALIHU
oconnamtupany. LyHuHT yayH napB0o3aboH (TOFpU MasuTcHsA)AaH y €k Oy TOMOHTA CHIDKHO,
MaHTHUKKa MyBOPHUK  XapakaTJaHWUJIau.

3. V3 xapakaTnapMHMHr Kywid Ba CyCT TOMOHIAPHHH OVUIMILL

Anoxuna xojmapia YWWHIA WHKWITaH XoJaa TYMHU KaOysn KUJIuO  OJIMII KyJiaii
Oynran TOMOHAA JapBO3AaHUHI KaTTa KUCMUHH Tapk 53Taau.by mapBo3aHu KYIpOK KUCMUHH
OCpPKUTHIN YUYH MAa3UTCUSHU TYFPU TaHJAII yYyH HWMKOH SpaTajy.

XKoii (mazurcust) Tannam KOOMIMATUHY TAKOMUJUIAIITUPULT JJOMMO  MAIIKKHJIUII, Xap
Oup TaiiM IaBOMHJa KarTa JUKKAT 3bTUOOpJIN Ba XOTUPKAMJIUK Ba JaJWUIMKHU Tanad
KUJIa Iy,

Xapakar yCyJIMHU TaHJaml JapBo3a0OHTa 3apOaHu HEWTpajulall yayH TEXHUK YCYJTHH
TYFpu Oakapuill UMKOHUHM Oepaau.byHna napBo3aboH — gapBo3aza srajjiaraH Ha3sUTCUACHHU
xucolOra oJiaau.

HapBo3aboH ¥itnH XUMOSI BaKTHAAa UICPUKIAPH OWiIaH aHUK KeIUImo
XapakaTJIaHWIIa UIIOHWIMPOK  Oynamu. JlapBo3aOoH VHWH OMpPUHYHMIAH, MAIIK KHJIUIIL,
YPTOKJIMK BaTaKBUMUIYHMHIIApKapaéHUIaTaKOMUIIAILAN; UKKUHYH/]IaH,1apB03a00OHHU
ViiuHunnapu Ouiax OJIIUHJAH KEJIHUILIN OJITaHUTA KYIDKUXATJaH —OOFIUK
oynamu. lllynunraex, mepukiaap Owiad yiapra napBo3a0OHIaH  KaHmal  TYmHH KaOyn
KAIHO ONWII KYJIAHIWTHHU KeTUIIHO OJIMII Kepak.

JapBo3a0oH OyXyCycHUATIapHH XUCOOTAoIUIIN Kepak. byHnaH Tamkapu, TYIHU YiUHra
KUPUTUILJA, YMyMHH KOMJara pvos KWIMII JIO3MM: IIEPUKKAa TYIMHU pakuOJaH y30KpOK
TOMOHTA Y3aTHII Kepak(pakuO TYIHU TYCHO OJIMACTHUTH YUYH).

Omuit  Toudammu napBo3a0oOHNIap  KHUCKa Ba ypTaua y3aTHLIUIApHU  XYII
KYpUIIaau, YyHKH YyJap aHUKPOKIMP.

JapBo3aOoH yuyH Xap Oup YHuH OyTyH IUKKAT 3BTUOOPHUHHU >Kamulall KOOWJIHATH
XaMMa MyXuM xucoOmanaau. By rmcuxonorust XuciaatiapHd PHUBOXKIIAHHIN  Japakacura OOFIINK
Oynamu. VYilMHra CO3MAaHMII KOOWIATH KYI JKMXATJaH JapBO3aCOHHH MyBO(GQDAKHATIH
ViiunnanOenrunaboepagu. Anbarta, Xap Oup napBo3aboH ViuHra ¥3ura Xoc Tap3ja
Co3/laHa[M Ba Xe4 KuUM Oy Oopana aHUK TaBcus Oeponmaiiau. Typnau napBozabowiap OyHH
KaHIall amMaira OMMPHINTaHu Ku3ukum  yiroramu. llly Tapmka iokopuaa KenTHpWITaH
MabJIyMOTapra XoTuMa cudarujia IMIyHH alTHIl MYMKUHKHA, MyBohdakustiu YiuH oiaud
Oopuil yuyH JapB0o3a0OH aTIeTUK Xoccajapra IOKOpH Japaxkaga pPHBOXIIAHTAH )KUCMOHUN Ba
pyXuil xucnariapra, pakuO Xy)KyMUHHM KaHIail Tap3[a pUBOXIJIAHUIIUHYU OJAMHAAH OWIIHII

KOOMJIITUHU, MHTHHUTCHUS Ba JIQAMJUIMKKA 3ra Oymumm  kepak. byHnall xucnatiaapcus

JapBo3a0oHTa  OUpOp FOTYKKA DPHUIIUII MYIIKYJ OYIaau.
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IOxopu Manakanu napBo3aOOHHM TaM€piam Kyn HWUIMK Ba cep MalIaKKar
xapaéuaup. JlapBo3aboH  KHCMOHHUI cudarIapuHi  PUBOXKIAHTHPHIL Ba

TAaKOMMJUTAIITUPUIITHUHT OUPOp OOCKUYMHU 3bTHOOpPra OJIMAacIMK MYMKHH 3Mac.
2-5KaaBaJl.

Oummii iura mycofakajapuaa HIITHPOK 3TYBYM TypJiu Tondanaru
AapB03a0OHIAPHMHT KUCMOHHUH X0JIaTHHM 0axosamia KYUIAHWITaH TecTiaap 0yiinua
KypcaTKH4JIapH.

(TaAKMKOTAAH OJIIUH)

®.1.0. 30m Koiunan 3 Korinna 100M ra 6M
FOTYPHIL xarnab | TypuO y30KKa | MOKCHMOH | Macodara
cakpai Tyr (1kr) IOTYpHUIII YUKHIII
YIIOKTHPHIIL
Vur | Yan
Kyl Kyl
Abnymtaes XK 4,70 722 27,2 | 16,0 21,3 17,0
XTCY(OTMK)
lapunos P 4,70 695 255 | 15,0 22,1 17,0
CY(OTMK)
TypcyHoB A 5,1 678 247 | 14,6 22,7 17,1
KMC(CKU®D)
Typcynboes O 1- 5,29 665 245 | 15,0 23 18,6
pazpsa (CKUD)

OnuHran HaTKalap IIyHH Kypcartauku, OnMmanuk jxamoacuHu  |-mapBo3aboHU
Ao0nynnaeB Xacyp 30m ra rorypumga 4,70C kennu , skouujgan 3 xamiald cakpamiga 722cm
cakpajy, >KoMuIaH TypuO y30KKa 1KI JIM TYNMHHU yJIOKKTUpUIIA YHT Kynaa 27,2cMm ,4am Kynaa
sca 16,0cm ra ynokrupau, 100M MokcuMoH torypumiaa 21,3C ra kenau 6M i Macogara YuKUII
tectuaa 17,0 ¢ Hatmxanu kypcatau. OnMmanukHuHT 2-gapBo3zabonu lapumnos Pycman 30m ra
torypuma 4,70 ¢ kenau, xoiuaad 3 xatinad cakpamima 695cM cakpaau, )KOWHUIaH TyprO y30KKa
Ikr a1 TyOHW ynoKTHpHMIIa YHTr Kynaa 25,5cMm, dan kynzpa 15,0cm ra ynoxkrupau, 100m ra
MOKCHMOH torypuiiia 22,1c na xenau, 6M macodara yukumnia 3ca 17,0c HaTHKaHU KYpcaTau.
CKU® xamoacunu 1-mapBo3zabonu TypcyHoB Aszu3z 30M ra rorypumga 5,lc, , xoimman 3
xaTmab cakpamiga 678cM cakpaau, KOWUIaH TypuO y30KKa 1Kr U TYNMHHM YJIOKTHUPHIIIA VHT

Kynaa 24,7cm, yan kynaa 14,6cMm ra ynokrtupau, 100mM ra MOKCUMOH rorypuiiaa 22,7¢ aa Kenau,

6M macogara yukumga sca 17,1c Hatmwkanu kypcarau. CKU® sxamoacuHu 2- napBo3aboHU
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Typcyn6oes Oradek 30m ra rorypumiaa 5,29c, , xxoitugan 3 xatiad cakpamiga 665¢cM cakpanu,
KOWUAAaH TypuO Y30KKa 1Kr I TYIMHM yIOKTHpHILAA YHT Kynaa 24,5cm, uan kynaa 15,0cm ra
yinoktupan, 100M ra MOKCMMOH torypumiaa 23c¢ na kenau, 6M macodara uukmmga dca 18,6¢
HaATH)KaHU KYpcaTau.

TankukoTnan cyHr Mabiaym OVIIUKH, JapBO3a0OHJIAp HATWKajdap SXIIM TOMOHTa
Yy3rapuiumra dpuIlIvK.

Xyaoca. Ky3aryBnapaan mry Hapca MabiyM OYIIMKH, 1apBO3a0OHIAPHUHT KHUCMOHHNA
XapakaTjapyd KaTTa axaMusaTra sra 3KaHJIurd sHa 6up Oop ¥3 mcbotuHu Tommu. JKucmoHuit
cubaTiapHd  pUBOXKIAHUIIM Oy 3 HaBOaTuaa JapBO3a0OHJIAPHUHT  TEXHHUK-TaKTHK
XapakaTJIapuHUA PUBOKIAHUIIUTA MTOWIEBOP OYIMO XU3MAaT KU1,

Viiun naBomuna Xap Gup YHMHUM TAKTHK BA3UATIAPHU TE3KOPIMKIA Ba aHHK Oaxoaif
OJIMIIN, aHUK KapopJapHU KaOyJl Kujia OJIUIIYU Ba Oup 3yMJia YHU pyEOTa olupa OJIMIIN Kepak.

XapakaTianyB4l OOBEKTra HUCOATaH peakcHsl KYpcaTUIl TE3KOPJIUTH EKU TaHJall
TE3KOPJIUTY eTapinya Japakaja pUBOKIAHMAaraH raHa0oI4MiIapAa TaKTUK CaMapajopiiuK Xap
nouM mact Oynmumm Kaia kwimHamu. Iy Oouc >kucMOHUWE cudaTIapHU eTapiu Japaxana
PHUBOKJIAHTaH OYJIHILHU 3apyp.

by kypctub yrunran 6apua cudariaap Oupraiukiaa OJIUHTaH X0JaTAa raHAO0IYIIApHUHT
JKUCMOHUI Tal€PrapiIMIruHU TAIIKWI KWIIAIH.

Kannmaéi sxkucMoHMd CH()ATHHHT ETAaKYWIMK KHJIUIIA XaKHJa MyTaXacCUCIApHUHT
bukpnapu Typiau xunaa udomananaau. Typau xun myamnudiaap TOMOHUIAH XO3UPTU KyHJa
MaBxyJq Oynran Oapua amanuii cudarnapaaH KenuO YMKKaH XOJAa TaHIOOTYUIApPHUHT Oapua
KUCMOHHN cH(ATIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa MaKMyaBUH KYPUHUIIIA PHBOMXITAHUIITN MyXAMITUTH

XaKuaa GUKp OuiIupuIl UMKOHUHU Oepaju.
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