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Annotatciya. Dzyudoshilardin bellesiwdegi qatan ataka hareketleri, qorgaw, qorgaw
ham qarsilasqa qarst hujim hareketi texnikalig hareketler bolip tabiladi. Hujim qiliwdag
apiwayr ataka usili, yagnry hareketlerine kobirek bir patda atqaradi bul bolsa taktik waziypani
sheshedi. Dzyudoshining ataka qiliwdagr quramali hujim usitli ham hareketleri- bular eki
basqishda aldaw, jalgan  hareketler menen  birgelikte —atqarilatugin  har  quyli
koombinatsiyalardan ibarat boliw1 mumkin.
Tayanish sozleri: Dzyudoshi bellesiw waqtinda psixolog boliwr qarsilasimin jagdayin
biliwi, Har bir dzyudoshi ayrigsha maskirovka usilina iye boladi, razvedka kébirek tayarlawshi

xarakterdegi.

Dzyudoshilard: tayarlawda tiykargi texnikaliq hdm taktik hareketler, fizikaliq sapalar
ahmiyetli faktor esaplanadi.

Tayarlawshi hareketler olar jaris qagiydalari tarepinen jol qoyilatugin, hiijim ham qorgaw
hareketlerinin tabisli boliwin tamiyinleytugin hareketler bolip tabiladi. Dzyudoshida bular
razvedka, qarsilasinin halsiz tareplerin koriw, manyovr qiiw ham de 6z jobalar1 hareketleri ham
jagdayinan ibarat.

Razvedka dzyudoshimin qarsilas tuwrisinda, onin gewde duzilisi, gasiyetleri, sapalari
mumkinshilikleri ham jagday: haqqinda: bellesiw apariw usili -aktiv yamasa passiv, hlijjim qiliw1
yamasa qorgamiwi haqqinda, onin jaqst korgen hareketleri, oy-pikirleri ham tagi basqalar
haqqinda sirtq1 ham ishki informaciyalar aliwga qaratilgan arnawli hareketler bolip tabiladi (34-
40)

Dzyudoshi bellesiw waqtinda qarsilasinin en qolayll turiw jagdayi qandayligin, qanday
araligta turiwin, qanday usilin qollaniwin ham olardin kushin, qandayda bir usild1 ormlaw ushin
tayarliqtt1 qanday alip bariwin, niyetlerin, qanday hujim etiwi, qorgamiwin ham garst hijim
etiwin, olardin kushi qandayligin, shaqganligi hdm shidamliligin aniqlaw &sirese zarurli bolip
tabiladi. Razvedka kobirek tayarlawshi xarakterdegi haqiyqiy ham aldamshi hareketler menen
ham de dzyudoshi qolayli usillarin gqollaw menen alip bariliwi mumkin.

Dzyudoshi bellesiw waqtinda psixolog boliw1 qarsilasinin jagdayin biliwi: fiziolog

boliw1 -hareketleri, dem aliw1 ham ter shigiwina qaray qarsilasinin jagdayin biliwi: artist bolip,
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qarsilasti jalgan hareketler menen aldab, tuwr1 usil qollawdan atlastirib, garsilasqa 6z rejesin
qatan amelge asiriwsh1 ham de jeniske jetiwi ushin tuwr texnikaliq hareketlerdi qullaswi kerek.

Jaris sharayatlarinda bellesiw patin koteriw ushin qarsilasqa salistirganda hiyle isletiw
golay sharayatlar jarattw hdm de usild1 tabisli qollaw, qorgaw ham garsi hujim ushin qolay
jagdaydi tanlaw magsetlerinde tayarlawshi hareketler qiliw bolip tabiladi.

Tarli jagdayda ham turli araliglarda turip, aldaw héreketleri hdm jalgan hareketlerdi,
undew, usiniw usilin qollap, sonin menen birge saylangan usildi yamasa qars1 hjim hareketin
oOtkeriw ushin hijim ham ximoya hareketlerinen paydalanip xiyla isletiw mamkin. Xiyla menen
dzyudoshi gayratt1 6z qolina aliwga, aktivlik korsetiwge, kerekli hareket ushin rengda qolay
jaydi tanlawga geyde bolsa Qarsilasinen shagilisiwga hareket etedi.

Qarsilasinan 6zinin haqiyquy niyetlerin jasiriw, onin xoshyorligini joytiw, shalgitish ham
0zi o'ylagan plpnni 4amelge asiriw maqsetinde hareketleri ham jagdayr maskirovka etiledi.

Maskirovka hareketlerinde t4jiriybeli sportshilar qarsilaslerine 6zlerin asigpay-albiramay,
sustkash etip korsetediler, geyparalar bosanqi bolip, kutpegende putkil kushlerin jumisqa
saladilar, birparalar1 uqiph artist siyaqli asbiylikni anlatadilar. Qolin silkitadilar, basqalar1 bolsa
dzyudo aldindan asigpay-albiramay, bosan yamasa 6zine isenim menen korsetediler ham tagi
basga.

Har bir dzyudoshi ayrigsha maskirovka usilina iye boladi. Sol sebepli geyde onin niyeti
shin yamasa sohtaligini aniglaw jida qiyin boladi.

Dzyudoshilardin bellesiwdagi qatan htjimkorlik hareketleri, qorgaw, qorgaw ham
qarsilaske qarst hujim hareketi texnikaliq hareketler bolip tabiladi. Hajim qiliw dagi apiwayi
ataka usili, yagniy hareketlerine kobirek bir patda atqaradi bul bolsa taktik waziypani sheshedi.

Dzyudoshining hujim qiliw dagir quramali hajim usili ham hareketleri- bular eki
basqishda aldaw, jalgan hareketler menen birgelikte atqarilatugin har qiyli koombinatsiyalardan
ibarat boliw1 mimkin.

Dzyudoshining qorgaw usil hdm hareketleri- bular qorgaw ham qars1 hujim hareketleri
bolip tabiladi. Qorgaw hareketlerine kuyidagilar kiredi: qarsilastin hujimde isleytugin usillart,
karshi usil isletiw menen hijjimnen qutilish yamasa odan shagilisiw.

Dzyudoshilardin bellesiwdagi qarst hujim hareketleri bul qarsilastin hdjimine qarsi
hajimdi tayarlayotganda gayratti 6z qolina aliw ham qarst hjim usilin aldinlaw qéllaw ushin
hijim qiliw yamasa qolay ximoyalanib alip, keyin qarsi hijim etiwden ibarat. Qars1 hajimler
qarsilas hujimdin juwmaqlawsh1 waziypasina qarsi juwap hijimi boliw1 mimkin.

Dzyudoshilardin texnikaliq mamanhigin asirtw ushin oqiw shmigiw shimigiwlari

processinde dzyudoni endi uyreniwshiler, razryadli hdm masterler dzyudoshilar menen har qiyli

oqiw jarislarin mudami joybarlaw ham 6tkerip bariw kerek.
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Qadagalaw Jarlslarmda wagqtin qisqartirib ham asirip ham de jaris qagiydalar1 boyinsha
bellesiwlar otkeriw kerek. Texnikaliq hareketlerin tarlishe boliw1 mumkin. Usi klassifikatsiyada
dzyudoshi ushin zarurli bolgan hareketler texnikasinin tiykarlar1 aship beriliwi kerek.

- Dzyudoshilarni tayarlawda texnika metodikasin bayanlawda materiallar 6z-ara baylanisl
halda juaritiledi. Bunda dzyudoshilarni tayarlawda trener basshiliginda garezsiz iskerligi ushin
beriletugin tapsirmalar sistemasi tiykarinda daziledi, yagniy :

- dzyudoshilar aldina menshikli waziypa qoyiwda dzyudoshilarni uyushtirish ham
hareketler tuwrisinda informaciya beriw kerek.

o'quv shinigiw yamasa jaris xizmetlerindegi héreketler hdm olardi ormmlawga tiyisli
tapsirmalar.

Trenerlar Dzyudoshilardin kemshiliklerdi ham qatelerdi joytiwga tiyisli bergen
korsetpeleri, texnikaliq hareketlaorni shaxsan bahalaw kerek.

Dzyudoshilar menen otkeriletugin shinigiw usilinda shimigiwdin tiykarinda shinigiwdin
duzilisi, waziypast ham shimigiw bolimlerinin mazmunin hdm de oni1 dmelge asiriwdin ush
waziypasin 60z ishine aliwi kerek, yagniy shimgiwga tayarliq, oOtkeriw ham juwmaglaw
waztypalarin jagsi tusiniw zarurli bolip tabiladu.

Dzyudoshilar menen otkeriletugin shimigiwdin dizilisi- shimigiwdin ddziliw mazmuni
Dzyudoshilardin fizikaliq tayarliglarin esapqa algan halda paydalaniwina tiykarlanadi.

Dzyudoshilar menen otkeriletugin shimgiw rejesin diziwde aniq tartipte, maqsetke
muwapiq izbe-izlikte dazilisi 6z-ara baylanisqan bolimleri tasiniledi.

Shimigiw duzilisinde trener hatti-hareketlerinin izbe-izligi, 6z-ara baylanishiligi bayan
etiledi, sonih menen birge shugillanatuginlar atqaratugin shimigiwlar aytip 6tiledi.

Shinigiw waziypalarimin tabisli hal etiliwi shinigiwda trener menen dzyudoshilar
ortasindagl 6z-ara munasabetlerdif tuwrr qoyiliwina baylanisli. Shimigiwdin birinshi jili oqiw -
shimigiw shinigiwlart 90 -100 minut, ekinshi jili 100-120 minut, ushinshi jili 120 -150 minut
dawam etedi.

Dzyudoshilarni tayarlaw dagi oqiw shmigiw ham tarbiya waziypalarin sheshiwde
shimgiwdin  Gsh bodlegi  duziliwdan paydalaniladi. Bul shugillanatuginlar  organizmdin
mashghulot shinigiwlardi normal orinlawi, tiykargi jiklemelerin ormnlaniwi ham salistirganda
tinishlaniwin tamiyinleydi. Shimigiw duzilisi tayarliq, tiykargli ham juwmaqlawshi bolimlerden
tashkil tapgan.

Dzyudoshilar menen otkeriletugin shimigiw jobast shinigiw ushin duzilgen joba yamasa

grafik joba tiykarinda otkeriledi. Shimigiwdin waziypast hdm mazmuni shugillanatuginlar

kontingenti, olardin sani, sharayatlar tayarliq ddwiri ham qollanilatugin usillarga qaray duziledi
(12. 44).




- NEW RENAISSANCE """

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Vo#ume 2 Issue 4

Dzyudoshilar menen o6tkeriletugin shinigiwda Dzyudoshilardin texnikaliq mamanligin
asiriwda Dzyudoshilardin fizikaliq rawajlanganliq ham funktsional tayarliq dirijasini menen
birge apartw kerek.

Dzyudoshilar menen O6tkeriletugin  shimigiwlarimin tiykargi boéleginde, onin basqa
bolimlerindegi siyaqli, Dzyudoshilardin tayinligina tiyisli arnawl waziypalardi orinlaw menen

birge psixologiyaliq tayarliq, ahloqiy ham estetik tarbiya waziypalar1 da sheshiledi.
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