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Annotatsiya. Musobaqgalar bir davrali qilib otkazilgan oyin bir-biri bilan bellashuvchi
ikki jamoaning dastlabkisining maydonida otkaziladi. Agar musobagada ikki davra nazarda
tutilgan bolsa 2 chi oyin keyingi jamoa maydonida otkaziladi. Davrali tizim boyicha
otkaziladigan oyinlar kalendarini 3 usul bilan tuzish mumkin. Birinchi usul musobagada ishtirok
etuvchi jamoalar soniga garab, jamoalarning umumiy soniga yaqin bolgan tok son olinadi va
unga muvofik ravishda vertikal chiziglar otkaziladi. Masalan, 6 jamoa bolsa unga (ya‘ni 6
songa) yaqin bolgan tok son yoki 5 son boladi.

Kalit so'zlari: Musobagalarni o ‘tkazish va tashkil etish. Futbol musobagalari,

Musobagalar galabaga erishish, musobaqgada ishtirok giluvchi jamoalar.

Musobagalarni o‘tkazish va tashkil etish. Futbol musobagalari oquv-mashg ulot
(trenirovka) ishlarining asosiy gismini tashkil etadi. Ular mashgulotlarda gizigishni oshiradi,
mamlakatda futbolning ommaviy rivojlanishiga yordam beradi. Futbolchi oyinlarda muntazam
gatnashmay turib yugori nartijalarga erisha olmaydi. Musobagalar musobaga gatnashchilarning
jismoniy, texnik, taktik va axloqiy-irodaviy tayyorgarligi darajasini aniglaydi hamda oquv
mashg ulot jarayonining yonalishi imkonini beradi. Musobaga natijalari oquv mashg ulot
ishlarining yakunlash vositasi bolib xizmat giladi. Musobagalar galabaga erishish yolidagi iroda
kuchini, gat‘iylikni, rostgoylikni, do'stlikni va jamoafa bo'lgan ma‘suliyat xissini tarbiyalaydi.

Oyinlarning emotsional keskinligi futbolchilarning psixologik xususiyatini aniglashga
imkon beradi. Ochiq xavoda otkaziladigan musobagalar gatnashchilarni soglomlashtirish
jihatidan katta ahamiyatga ega bolib jismoniy kamolotning xammabop va gimmatli vositalaridan
biridir.

Musobagalar kop sonli qgatnashchilarni jalb qilishi bilan birgalikda futbolni
ommalashtirishda qudratli vosita bolib xizmat giladi. Ular musobaga gatnashchilari va
tomoshabinlarga jismoniy tarbiya va sport bilan faol shugullanishga jalb giladi. Futbol
xakamining tarbiyachi-pedagog va raxbar sifatida vazifasi juda katta. Aniq xakamlik gilish
maydonda ro'y beradigan gopollikka, ayrim futbolchilarning intizomsizligiga qat‘iy jazo berish,
musobaga ishtirokchilariga o'z vagtida tanbex va ko'rsatmalar berish musobagani taktik va

texnik jihatdan yuqori darajada otkazishga yordam beradi. Musobaga turlari. Oldiga goyilgan

vazifalarga garab musobagalarni asosiy va yordamchi musobagalarga ajratish mumkin.
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Yagona butun |tt|fok sport Klassifikatsiyasi talablariga muvofiq tashkil etiladigan va
natijalarga kora sport klssifikatsiyasi belgilanadigan xamda g olib yoki chempion degan nom
beriladigan musobagalar asosiy musobagalrga kiradi. Musobagalrning asosiy turi-kalendar 37
musobagalar bolib, ular sport tadbirlarining yagona kalendar rejasida nazarda tutiladi va
tasdiglangan nizomga muvofiq otkaziladi. Musobagalarning asosiy turlariga kuyidagilar kiradi: -
birinchilik yoki chempionatlar; -kubok musobagalari; -saralash musobaqalari. Birinchilik yoki
chempionatlar eng ma‘suliyatli musobagalar bolib ularning natijalari boyicha g olib jamoaga
chempionlik nomi beriladi.

Musobagalrni tashkil etishning bu turi jamoalar kuchini ob‘ektiv baholashga, olib
borilayotgan oquv mashg ulot ishining sifatini va samaradorligini aniglashga imkon beradi.

Kubok musobagalariga juda kop jamoalar jalb qilinib g olibni gisqa muddatlar davrida
aniglash uchun o’tkaziladi. Saralash musobaganing keyingi bosgichida gatnashish uchun eng
kuchli jamoalarni aniglash magsadida o tkaziladi. Musobagalarning yordamchi turlariga
quyidagilar kiradi:

-nazorat uchrashuvlar;

-ortoglik uchrashuvlar;

-namunali uchrashuvlar;

-gisqartirilgan musobagalar.

1.Nazorat uchrashuvlar jamoalarni bolajak musobaqgalarga tayyorlash va ularning
tayyorgarligi tekshirish magsadida otkaziladi.

2.0rtoglik uchrashuvlari oquv mashg'ulot magsadlarida yoki an‘anaviy musobaqalar
rejasida otkaziladi.

3.Namunali uchrashuvlar futbolni ommalashtirishga va sport mahoratini korsatishga
xizmat qgiladi.

4.Qisqartirilgan musobagalar bir necha soat mobaynida otkaziladi.

Ular odatda bayram kunlariga va sport mavsumining ochilish yoki yopilish
marosimlarida rejalashtirilidi. Bunday musobagalarning tez otishi uchun oyin vaqti gisqartiriladi.

Qisqgartirilgan musobagalarning dasturi fagat oyin otkazishni emas, balki oyinchilarning
texnik yoki jismoniy tayyorgarligiga garab 38 musobagalarni ham oz ichiga oladi.

Musobagalarni rejalashtirish. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya harakatining tashkiliy
tizmi xususiyatlarini hisobga olgan holda respublika, viloyat, shahar, tuman va jismoniy tarbiya
jamoalarida otkaziladigan futbol musobagalarining muayyan tizimi qaror topgan. Futbol
musobaqgalarining rejalashtirilishi markazlashtirilgan xarakterda boladi. Sobiq Ittifoq jismoniy
tarbiya va sport komitasi barcha idoralar va sport tashkilotlari bilan kelishib turib,

musobagalarning yagona yigma kalendar rejani ishlab chigadi.
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Bu musobaqlarnlng bir yola 2 joyda bolishini, uzoq vaqt yo'lda bolishi oldini olishga
xamda kalendar rejalar tola gimmatli oquv trenirovka ishlari uchun sharoit yaratishga imkon
beradi. Musobagalarning umumiy yig_ma kalendar rejasi fagat tadbirlar royxati emas, balki sport
tashkilotlarining futbolni yanada rivojlantirish yuzasidan birgalikda olib borilgan ishlarini chuqur
oylangan rejadir. U territoriva idora boyicha uyushtiriladigan musobagalarni otkazish bilan
alogador barcha masalalarni oz ichiga oladi. Respublika, shahar, ulka va viloyat
musobagalarining yigma kalendar rejasini yuqori tashkilotlar tomonidan rejalashtiriladigan
musobagalrni hisobga olgan xolda 4 yillik gilib tuzish magsadga muvofikdir. Zarur ozgartirishlar
kiritilgandan keyin futbol boyicha umumiy yigma reja tegishli jismoniy tarbiya va sport
komitalarining ommaviy sport tadbirlari rejaga kiritiladi xamda barcha sport tashkilotlari uchun
majburiy hisoblanadi. O‘yin tizim (sistema)lari. Amalda oyinning 3 ta asosiy tizimi garor topgan
davrali tizim, bir yoki ikki marta yutgazgandan keyin oyindan chiqgib ketiladigan tizim va avvalgi
ikki tizimning kombinatsiyasidan iborat bolgan aralash tizim. Davrali tizim. Musobaganing
davrali tizimida xar bir jamoada agar musobaqga bir davrali otkazilsa bir-biri bilan bir marta, agar
musobaga 2 davrali bolsa ikki marta uchrashishi kerak. Oyinning bunday tizimi
musobagalashuvchilar kuchlari nisbatini ancha ob‘ektiv belgilashga va kuchli jamoani
aniglashga imkon beradi, bunda musobaganing yakunidagi tasodifiylik elementi ma‘lum
darajada bartaraf gilinadi. Bu tizim boyicha musobagani ikki 39 davrali gilib otkazish eng togri
tizim hisoblanadi.

Davrali tizimda musobaga ishtirokchilarning barcha orinlari toplangan ochkolar soniga
garab aniglanadi. Otkazilgan barcha oyinlari natijasiga kora golib aniglanadi. Bir yoki bir necha
jamoalar ochkolari teng bolib golishi mumkin - unda golibni aniglash uchun musobaga tartibiga
gandaydir ozgartirishlar yoki tadbirlar (masalan, shu jamoalar o rtasida qoshimcha oyinlar yoki
shu jamoalar ortasidagi oynalgan oyin natjjalari yoki Kiritilgan yoki otkazib yuborilgan toplar
nisbati) nazarda tutilgan bolishi kerak. Davrali tizim boyicha oynash tartibida kur‘a tashlash
bilan musobagada gatnashuvchi jamoalrning nomerlari aniglanadi. Jamoalarning aniglangan
nomerlari asosida oyinlar jadvali (kalendari) aniglanadi. Musobagalar bir davrali qgilib otkazilgan
oyin bir-biri bilan bellashuvchi ikki jamoaning dastlabkisining maydonida otkaziladi. Agar
musobagada ikki davra nazarda tutilgan bolsa 2 chi oyin keyingi jamoa maydonida otkaziladi.

Davrali tizim boyicha otkaziladigan oyinlar kalendarini 3 usul bilan tuzish mumkin.

Birinchi usul musobagada ishtirok etuvchi jamoalar soniga garab, jamoalarning umumiy
soniga yagin bolgan tok son olinadi va unga muvofik ravishda vertikal chiziglar otkaziladi.

Masalan, 6 jamoa bolsa unga (ya‘ni 6 songa) yagin bolgan tok son yoki 5 son boladi.

Demak 5 vertikal chiziq otkazish zarur, agar jamoalar soni 10 bo_lsa unga yaqin son 9 ta
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vertikal chiziqg chizilgan bo’lishi kerak va xakozo.
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Vertikal ch|2|qlarn|ng ostidan va ustidan, pastdan boshlab, chapdan ongga garatib
jamoalar nomeri ketma-ket tartibda, birinchidan jamoalar soniga yaqgin bolgan tok songa orada
bir chizig qoldirib yozib chigiladi. Bu nomerlar keyingi nomerlarni jadval (grafik) tarzda
yozishda dastlabki reja bolib hisoblanadi. Birinchi kun oyinlar kalendarini tuzish uchun birinchi
nomerdan boshlab vertikal chiziq atrofida soat strelkasiga garshi olib boruvchi tartibda barchi
ishtirok etuvchi nomerlar yozib chigiladi golgan oyin kunlarining kalendarini tuzish uchun
vertikal chiziglar ortasidaga barcha nomeralar, avval ularning ostiga va ustiga qoyilgan
nomerlarni hisobga olgan xolda ilon izi gilib qoyib chigiladi. Shuni xam aytish kerakki, nomerlar
birin ketin vertikal chiziglarning ong tomonidan ortib boruvchi 40 tartibda takrorlanib yoziladi.

Shundan keyin ikkinchi va golgan kalendar kunlarda xam bellashuvchi jamoalarni
aniglash uchun xar bir vertikal chizigning chap tomoniga avvalgi kalendar kundagi nomerlar
ozgarishsiz otkazilishi kerak. Xamma jadval (grafik)lar toldirilib chigilgandan keyin oyinlarning
kalendari tuziladi. Buning uchun vertikal chizigning ikki tomonida turuvchi nomerlar juft gilib
biriktiriladi. Musobagada ishtirok giluvchi jamoalar soni tok bolsa xar bir vertika chizigning
ostida yoki ustida turuvchi nomerlar mazkur kalendar kuni (shu turda ular oynamasligini
ko rsatadi.) guruhlar soni juft bolsa (masalan 10 bolsa) korsatilgan (vertikal chizigning ostida
yoki ustida) nomerlar (jamoalar) oxirgi nomer (uninchi) bilan oynaydilar.

Turlar boyicha oyinlar jadvali bosh bolgan jamoalar (vertikal chiziglar ostidagi yoki
ustidagi nomerlar) bilan so’nggi nomerli jamoa oyinini hisobga olgan xolda tuziladi. Odatda tur
jadvalida birinchi bolib kursatilgan jamoa maydon egasi hisoblanadi. Shuning uchun kur‘aning
oxirgi nomeri (masalan, musobagada gatnashuvchi jamoalar 10 bolgan 10 nomer) xar bir turdan
keyin orin almashib turadi. Qolgan bellashuvchi jamoalar vertikal chizigning ong tomonidan
turuvchi nomerdan boshlab tuziladi.

Shunday qilib bu usulda jamoalarning xar bir turda navbat bilan maydon almashishiga
qat‘iy rioya gilinadi. Ikkinchi usul (katorasiga) - oyinlar kalendarini oyinda ishtirok giluvchi
xamma jamoalarni bir qatorga juft-juft qilib yozish usuli bilan tuzishda maydonlar
almashishining avvalgidek shartlari, ya‘ni uchrashuv «egasi» xuquqi saglanadi.

Mazkur usulda jamoalarning juft soni olinadi (masalan, agar musobagada 7 jamoa
gatnashsa, oyinlar kalendari 8 jamoaga tuziladi, agar 9 bolsa 10 jamoaga bolinadi va xakazo) 8
jamoa bolgan birinchi kalendar kuni quyidagi tartibda tuziladi: bir katorda birinchi nomer oxirgi

8 nomer bilan, 2 nomer oxirgi nomerdan oldingi 7 nomer bilan birlashtiriladi, ya‘ni bir biriga

garshi oynovchi jamoa bilan birgalikda harakatga keltiriladi.
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