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Annotatsiya. Ushbu maqolada bo ‘lajak tarix o ‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini
oshirishda pedagogik-psixologik tayyorgarlikning ahamiyati, uning nazariy asoslari va amaliy
Jjihatlari tahlil gilinadi. Tarix fanining o ‘ziga xosligi, o‘quvchilarning yosh va psixologik
xususiyatlarini hisobga olish zarurati, samarali o ‘qitish metodlarini qo ‘llash hamda tarbiyaviy
ishlarni tashkil etishda pedagogik-psixologik bilim va ko ‘nikmalarning o ‘rni yoritiladi.
Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida bo ‘lajak tarix o ‘gituvchilarining pedagogik-psixologik
tayyorgarligini takomillashtirishga garatilgan zamonaviy yondashuvlar va amaliy tavsiyalar
keltiriladi.

Kalit so‘zlar: tarix o ‘qituvchisi, pedagogik tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, kasbiy
kompetentlik, tarix didaktikasi, o‘qitish metodlari, pedagogik texnologiyalar, o ‘quvchi
psixologiyasi, kasbiy mahorat, ta’lim tizimi.

FORMATION OF PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL TRAINING OF FUTURE
HISTORY TEACHERS: THEORETICAL AND PRACTICAL ASPECTS.

Abstract. This article analyzes the importance of pedagogical-psychological training in
improving the professional competence of future history teachers, its theoretical foundations and
practical aspects. The specificity of the subject of history, the need to take into account the age
and psychological characteristics of students, the role of pedagogical-psychological knowledge
and skills in the use of effective teaching methods and the organization of educational work are
highlighted. Also, modern approaches and practical recommendations are given to improve the
pedagogical-psychological training of future history teachers in higher educational institutions.

Keywords: history teacher, pedagogical training, psychological training, professional
competence, didactics of history, teaching methods, pedagogical technologies, student
psychology, professional skills, education system.

OOPMUPOBAHUE HEI[AFOFI/IKO-HCI/IXOJIOFI/I‘JECKOVI IMOJAIrOTOBKHA
BYAYIHIUX YUUTEJEN NICTOPUU: TEOPETHYECKUE U TIPAKTUYECKHUE
ACHEKTBI.

Armomauu}l. B cmamve anaiusupyemcs 3Hadenue neoazo2uieckoll U NCUxoa02udecKoll
NO02OMOBKU 8 NOBbIUEHUU NPODECCUOHALHOU KOMNemeHmuocmu  0y0ywux yuumeneu

ucmopuu, ee meopemudecKkue OCHO6bl U npaKkmudyecKkue acnekmol. Hoaqepkueaemc;z
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VHUKATbHOCMb npe()Mema ucmopuu, HeobX00UMOCMb yyema GO3PACHHBIX U NCUXOIOSUYECKUX
ocobenHOCmel — Y4auwjuxcs, UCHOIb308AHUS  IPOEKMUBHBIX  Memo008  00VueHus, poib
neoazocuyeckux U HNCUXONOSUYECKUX 3HAHUU U YMEHUU 6 Op2aHu3ayuu 60CHUMAmenbHOU
pabomul.  Ilpedcmasnenvl  cospemeHHble NOOX00bL U NPAKMUYECKUE  PEeKOMEHOayul,
HANpAasieHHble HA COBEPUIEHCMBOBAHUE Nedda20sUdecKoll U NCUXOI02UYECKOU NOO020MOBKU
OyOywux yyumeneu UCMOPUU 8 BbICULUX Y4eOHbIX 3A6€0eHUSIX.

Knrwueewie cnoea: yuumenv ucmopuu, nedazo2uyeckas no020MoeKd, NCUXON0SULEeCKAs]
Nn0020MOBKA, NPOPECCUOHANILHASL KOMNEMEHMHOCMb, UCMOPUYeCcKas OUudaKmuKka, memoobl
00yueHus:, nedazocuieckue MexHOI0UU, NCUXONL02USL YUAWUXCS, NPODecCUOHATbHbIE HABLIKU,

cucmema 06pa306aHuﬂ.

Kirish:

Zamonaviy jamiyatda ta’lim tizimiga qo‘yilayotgan talablar kun sayin ortib bormoqda.

Bu jarayonda o‘qituvchining roli, uning kasbiy mahorati va shaxsiy sifatlari hal giluvchi
ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, yosh avlodda tarixiy ongni, vatanparvarlik tuyg‘usini, tanqidiy
fikrlashni shakllantirishdek mas’uliyatli vazifani bajaruvchi tarix o‘qituvchisining tayyorgarligi
alohida ¢’tiborni talab giladi.

Bo‘lajak tarix o‘qituvchisining samarali faoliyat yuritishi uchun nafaqat oz fani bo‘yicha
chuqur bilimga ega bo‘lish, balki yuqori darajadagi pedagogik-psixologik tayyorgarlikka ham
ega bo‘lishi shart. Chunki tarix fani o‘zida murakkab vogqealar, turli davrlar, shaxslar va
g‘oyalarni mujassam etadi. Bu ma’lumotlarni o‘quvchilarga qiziqarli, tushunarli va hayotiy
misollar bilan yetkazib berish, ularning yosh xususiyatlarini, individual qobiliyatlarini,
psixologik holatini hisobga olish o‘qituvchidan alohida mahoratni talab giladi. Shu bois, bo‘lajak
tarix o‘qituvchilarining pedagogik-psixologik tayyorgarligini shakllantirish masalasi dolzarb
bo‘lib golmoqda.

Nazariy Jihatlar:

Bo‘lajak tarix o‘qituvchisining pedagogik-psixologik tayyorgarligi deganda, uning
quyidagi bilim, ko‘nikma va malakalar majmuasi tushuniladi:

Pedagogik bilimlar:

Didaktika asoslari: Ta'lim tamoyillari, qonuniyatlari, metodlari, vositalari va shakllarini
bilish.

Tarix o‘qitish metodikasi (tarix didaktikasi): Tarix darslarini rejalashtirish, tashkil etish
va o‘tkazishning o‘ziga xos xususiyatlari, tarixiy manbalar bilan ishlash, tarixiy tushunchalarni

shakllantirish, ko‘rgazmali qurollardan va axborot texnologiyalaridan foydalanish usullari.
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Tarbiya nazariyasi va metodikasi: O‘quvchilarda milliy g‘urur, vatanparvarlik,
bag‘rikenglik, huquqiy madaniyat kabi fazilatlarni tarix darslari va darsdan tashqari
mashg‘ulotlar orqali shakllantirish yo‘llari.

Pedagogik texnologiyalar: Interfaol metodlar (munozara, debat, loyiha ishi, keys-stadi va
h.k.), axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, ta'limda innovatsion yondashuvlarni bilish va
qo‘llay olish.

Psixologik bilimlar:

Yosh davrlari psixologiyasi: Turli yoshdagi (kichik, o‘rta, katta maktab yoshi)
o‘quvchilarning psixologik xususiyatlari, bilish jarayonlari (digqat, idrok, xotira, tafakkur, nutq)
rivojlanishi, hissiy-irodaviy sohasi xususiyatlarini bilish.

Pedagogik psixologiya: Oc°qitish va tarbiya jarayonining psixologik asoslari,
o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini motivatsiyalash, individual yondashuvni amalga oshirish,
qobiliyatli va o‘zlashtirishda giynalayotgan o‘quvchilar bilan ishlash metodlari.

Ijtimoiy psixologiya: Sinf jamoasidagi o‘zaro munosabatlar, liderlik, nizolarni hal qilish,
o‘quvchilar bilan samarali kommunikatsiya o‘rnatish psixologiyasi.

O‘qituvchi shaxsi psixologiyasi: O‘z-o‘zini anglash, hissiy bargarorlik, kasbiy stress va
“kuyish” sindromining oldini olish, refleksiya ko‘nikmalari.

Tarix o‘qitishda pedagogik-psixologik tayyorgarlikning ahamiyati:

Mavzuning murakkabligini yengish: Tarixiy vogealarning ko‘p qirraliligi, ba’zan
ziddiyatli talqin qilinishi, o‘quvchilar uchun mavhum bo‘lgan tushunchalarning mavjudligi
o‘qituvchidan materialni o‘quvchilarning yosh va psixologik imkoniyatlariga moslashtirib
yetkazishni talab giladi.

O‘quvchilarni motivatsiyalash: Psixologik bilimlarga ega o‘qituvchi o‘quvchilarning
tarixga bo‘lgan qiziqishini uyg‘ota oladi, ularni faol o‘quv faoliyatiga jalb qila oladi.

Tarbiyaviy vazifalarni hal gilish: Tarix darslari orqali o‘quvchilarda axloqiy-ma’naviy
gadriyatlarni shakllantirishda psixologik yondashuvlar muhim o‘rin tutadi (masalan, tarixiy
shaxslarning xatti-harakatlarini tahlil gilish orgali).

Individual yondashuv: Har bir o‘quvchining qobiliyati, qiziqishi va o‘zlashtirish darajasi
turlicha. Pedagogik-psixologik bilimlar o‘qituvchiga ta’lim jarayonini tabaqgalashtirishga yordam
beradi.

Samarali mulogot: O‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ishonchli, hurmatga asoslangan
muloqot mubhitini yaratish ta’lim samaradorligining garovidir.

Amaliy Jihatlar: Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining pedagogik-psixologik tayyorgarligini
shakllantirish oliy ta’lim muassasalarida quyidagi amaliy yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:

O‘quv reja va dasturlarni takomillashtirish:
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Pedagogika, p31xolog1ya, tarix o‘qitish metodikasi fanlariga ajratilgan soatlarni
optimallashtirish va ularning mazmunini zamonaviy talablar asosida yangilash.

Nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lashga qaratilgan kurslar (masalan, "Pedagogik
mahorat”, "Psixologik treninglar") ni joriy etish.

Tanlov fanlari orqali bo‘lajak o‘qituvchilarga o‘zlarining pedagogik-psixologik
kompetensiyalarini chuqurlashtirish imkoniyatini yaratish (masalan, "Nizolarni hal qilish
psixologiyasi", "Inklyuziv ta’lim asoslari", "Raqamli pedagogika").

O“qitishning faol metodlarini qo‘llash:

Ma’ruzalarda muammoli vaziyatlar yaratish, interaktiv tagdimotlardan foydalanish.

Seminar va amaliy mashg‘ulotlarda kichik guruhlarda ishlash, debat, rolli o‘yinlar, keys-
stadi tahlili, loyiha metodlarini keng qo‘llash.

Mikro-darslar (micro-teaching) tashkil etish orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning dars o‘tish
ko‘nikmalarini shakllantirish va tahlil qilish.

Pedagogik amaliyotni samarali tashkil etish:

Amaliyot dasturlarini aniq magsad va vazifalar bilan boyitish, uning nazariy bilimlar
bilan uzviyligini ta’minlash.

Talabalarga maktabda nafaqat dars kuzatish va o‘tish, balki o‘quvchilarning psixologik
xususiyatlarini o‘rganish, tarbiyaviy ishlar olib borish, ota-onalar bilan ishlash bo‘yicha ham
topshiriglar berish.

Universitet o‘qituvchilari va maktabdagi tajribali o‘qituvchilar (mentorlar) o‘rtasida
samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yish.

Amaliyot yakunida talabalar tomonidan o‘z faoliyatini tahlil qilish (refleksiya) va hisobot
tayyorlashga alohida e’tibor garatish.

Zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish:

Bo‘lajak o‘qituvchilarni ta’lim platformalari, elektron resurslar, virtual muzeylar,
interaktiv xaritalar va boshga ragamli vositalardan tarix darslarida samarali foydalanishga
o‘rgatish.

Masofaviy ta’lim texnologiyalari orqali pedagogik-psixologik bilimlarni oshirish
imkoniyatlarini yaratish.

IImiy-tadqgiqot ishlariga jalb etish:

Talabalarni tarix o‘qitishning pedagogik-psixologik muammolariga oid kurs ishlari,
bitiruv malakaviy ishlari yozishga, ilmiy to‘garaklarda va konferensiyalarda ishtirok etishga
rag‘batlantirish.

Muammolar va Yechimlar:
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Afsuski, amahyotda bo‘lajak  tarix  o‘qituvchilarining  pedagogik-psixologik
tayyorgarligini shakllantirishda ba’zi muammolar ham uchraydi:

Nazariya va amaliyot o‘rtasidagi uzilishlar.

Pedagogik amaliyotning ba’zan yuzaki tashkil etilishi.

O‘qitishda an’anaviy (ma’ruzabop) metodlarning ustunligi.

O‘quv adabiyotlari va metodik qo‘llanmalarning zamonaviy talablarga to‘liq javob
bermasligi.Talabalarda psixologik bilimlar va ko‘nikmalarni shakllantirishga yetarlicha e’tibor
garatilmasligi.

Ushbu muammolarni hal gilish uchun quyidagi yechimlarni taklif etish mumkin: O‘quv
reja va dasturlarni muntazam yangilab borish, ularga amaliy yo‘naltirilganlikni kuchaytirish.

Oliy ta’lim muassasasi va maktablar o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash.

Professor-o‘qituvchilarning pedagogik-psixologik sohadagi malakasini doimiy oshirib
borish.

Talabalarning mustaqil ishlashlari, ijodiy yondashuvlari va refleksiya ko‘nikmalarini
rivojlantirishga e’tiborni kuchaytirish.

Pedagogik-psixologik diagnostika metodikalarini o‘rgatish va amaliyotda qo‘llashni
ta’minlash.

Xulosa:

Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining pedagogik-psixologik tayyorgarligi ularning kelajakdagi
kasbiy muvaffagiyatining poydevoridir. Chuqur ixtisoslik bilimlari bilan bir gatorda, zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni egallagan, o‘quvchilar psixologiyasini yaxshi biladigan, ular bilan
samimiy muloqot o‘rnata oladigan, o‘z ustida tinimsiz ishlaydigan o‘qituvchigina yosh avlodni
tarixiy hagiqgatlar ruhida tarbiyalash, ularda faol fugarolik pozitsiyasini shakllantirishdek sharafli
vazifani uddalay oladi. Shu bois, oliy pedagogik ta’lim tizimida bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining
pedagogik-psixologik tayyorgarligini nazariy va amaliy jihatdan doimiy takomillashtirib borish —

davr talabidir.
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