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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy stomatologiyada keng qo ‘llaniladigan fissura
germetizasiyasi usuli va uning samaradorligini belgilovchi asosiy omil — germetik plomba
materiallari tahlil gilinadi. Magolada bu materiallarning tarkibi, fizik-kimyoviy va biologik
xususiyatlari, klinik samaradorligi, shuningdek, ularni tanlash mezonlari hagida batafsil
ma’lumotlar keltirilgan. Fissura germetizatorlarining zamonaviy turlari solishtirilib, ularning
afzallik va kamchiliklari ilmiy adabiyotlar asosida baholangan.
Kalit so‘zlar: fissura, germetik, kompozit, cam ionomer sement, ftor, tish Kkariesi,
profilaktika, stomatologiya.
PROPERTIES OF FISTURE SEALING MATERIALS USED FOR FISTURE
SEALING
Abstract. This article analyzes the method of fissure sealing widely used in modern
dentistry and the main factor determining its effectiveness - hermetic filling materials. The
article provides detailed information on the composition, physicochemical and biological
properties, clinical effectiveness, as well as the criteria for their selection. Modern types of
fissure sealers are compared and their advantages and disadvantages are evaluated based on
scientific literature.
Keywords: fissure, sealant, composite, glass ionomer cement, fluoride, dental caries,
prevention, dentistry.
CBOHCTBA INIOCKOIHUPYIOIUX MATEPHUAJIOB, UCITIOJIB3YEMBIX JIIA
T'EPMETU3AIIUUA ®UCTYP
Annomayun. B cmamve ananuzupyemcs wUpoKO UCNOIb3YEMbl 6 COBPEMEHHOLU
CMOMAmMOno2uU Memoo 2epmemu3ayuu QuUccyp U OCHOBHOU (BAKmop, onpeoeraiowull e2o
aghpexmuenocms — cepmemuyHvle NIOMOUPOBOUHble Mamepuansl. B cmamve dana noopobrnas
qubopmauuﬂ 0 cocmaee, cﬁuauko-xuMuquKux U Ouoio2UYECKUX CGOL?CM@CIX, KIUHUYECKOL
aghghexmusrnocmu, a makaice Kpumepusx ux evioopa. [lposedeno cpasHenue co8pemMeHHbIX 8UO08
eepmemuzayuu uccyp u Ha OCHO8e HAYYHOU AUMEPAmypvl OaHA OYEHKA UX Npeumyujecms u
HeO0CmamKos.
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Tish kariesi — global sog‘ligni saglash muammolaridan biri bo‘lib, har yili millionlab
insonlarni 0‘z ta’siri ostiga oladi. Ayniqsa, doimiy katta azu tishlarining chaynash yuzasidagi
anatomik strukturalari (fossalar, fissuralar) kariesga nisbatan yuqori sezuvchanlikka ega.

Fissuralar — bu 0zig-ovqat zarralari va bakteriyalar to‘planishi uchun ideal muhit bo‘lib,
agar ular gigiyena vositalari bilan to‘liq tozalanmasa, tez orada kariogen faoliyat boshlanadi.

Fissura germetizasiyasi — bu tish chaynash yuzasidagi fissuralarni germetik plomba
materiali bilan yopish orqali bakteriyalarning kirib borishiga to‘sginlik giluvchi, isbotlangan
samaradorlikka ega profilaktik usuldir. Germetik sifatida ishlatiladigan materiallarning tanlovi
esa bu usulning muvaffagiyatini belgilab beradi.

1. Germetizatsiya materiallariga qo‘yiladigan ilmiy va amaliy talablar

« Ogimlilik (flowability): Fissuralarning shakli tor va chuqur bo‘lgani uchun, material
ularga oson Kirib borishi kerak.

« Polimerlanish tezligi: Klinik ishda vagt muhim omil hisoblanadi. Yorug‘lik ta’sirida tez
gattiglashuvchi materiallar afzal.

« Mexanik chidamlilik: Chaynash bosimiga bardosh beruvchi materiallar uzoq muddat
xizmat qiladi.

» Adgeziya: Germetik emal bilan mustahkam bog‘lanib, mikrobo‘shliglar hosil gilmasligi
kerak.

e Ftor ajratish: Bu hususiyat materialga ikkilamchi kariyesni oldini olishda qo‘shimcha
ustunlik beradi.

e Biologik moslik: Tana to‘qimalariga nisbatan inert, allergik reaksiyaga sabab
bo‘lmaydigan bo‘lishi zarur.

2. Asosiy material turlari va ularning ilmiy tahlili

2.1. Kompozit asosli germetiklar

Kompozit materiallar, aynigsa fotopolimerlanadigan turlari, estetik va mexanik
xususiyatlari bilan ajralib turadi. Ular metakrilat smolasi asosida tayyorlanib, quyidagi
ustunliklarga ega:

e Yorqin tish rangiga mos ko‘rinish.
o Chuqur fissuralarni yaxshi to‘ldirish.
e Mustahkam bog‘lanish (etching va bonding orqali).

Kamchiliklari:

« Ishlab chigish texnikasi nisbatan murakkab.

e Nam muhitda yopishuv pasayadi.

2.2. Shishaionomer sementlar (ShiS)
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Bu materiallar pollkarboksnat kislotasi va aluminosilikat oynalardan tashkil topgan. Ular

ftor ajratadi, bu esa kariyesdan himoya giladi.
Afzalliklari:
e Emal bilan kimyoviy bog‘lanadi.
o Ftor ajratish orgali remineralizatsiyani kuchaytiradi.
o Oddiy ishlash texnologiyasi.
Kamchiliklari:
o Mexanik mustahkamligi kompozitlarga gqaraganda past.
» Estetikasi unchalik yugori emas.
2.3. RMShIS (Rezin modifikatsiyalangan Shishaionomerlar)
Bu materiallar ShIS ning evolyutsiyalashgan shakli bo‘lib, kompozitlar kabi
fotopolimerlanish xususiyatiga ega.
Afzalliklari:
e Yugori yopishish va ftor ajratish.
« Nam muhitga nisbatan chidamli.
Kamchiliklari:
o Ko‘proq klinik tajriba talab giladi.
2.4. Self-etch/self-adhesive germetiklar
Yangi avlod materiallari bo‘lib, ularni ishlatish uchun oldindan etching yoki bonding
talab gilinmaydi.
Afzalliklari:
 Ishlash jarayoni tez.
« Kam xatolik ehtimoli.
Kamchiliklari:
o Ba’zan yopishish kuchi past bo‘lishi mumkin.
3. Klinik holatlarda material tanlash strategiyasi
Material tanlovi quyidagi omillarga asoslanadi:
e Bemorning yoshi (bolalarda SHIS ko‘proq tavsiya etiladi).
 Tish strukturasi holati.
o Kilinik sharoit (quruq joyda ishlash imkoni bo‘lsa — kompozit, aks holda SHIS).
o Karies xavfi darajasi.
Kombinatsiyalangan yondashuvlar ham mavjud: ya'ni, avval SHIS bilan dastlabki ftor
himoyasi, so‘ngra kompozit bilan ustki qoplama.

Zamonaviy stomatologiyada fissura germetizasiyasi kariesning oldini olishda ishonchli,

arzon va samarali vositadir.
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Ammo bu usuldan kutilgan natijaga erishish, birinchi navbatda, qo‘llaniladigan plomba
materialining sifati va mosligiga bog‘liqdir. Shuning uchun germetik tanlashda bemorning
individual ehtiyojlari, tish holati, klinik sharoitlar, materialning xususiyatlari va foydalanish

texnologiyasi chuqur tahlil gilinishi zarur.
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