
1531 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 4                                                                               

 
 

TIZZA BO‘G‘IMI ARTRITINI XALQ TABOBATIDA SHIFOBAXSH SAFRO BILAN 

DAVOLASH: NAZARIY ASOSLAR VA AMALIY YONDASHUVLAR 

Abdulloyev Mirshod 

Osiyo Xalqaro Universiteti tibbiyot fakulteti. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15271626 

Annotatsiya. Ushbu maqolada tizza bo‘g‘imi artritining etiopatogenezi, klinik 

ko‘rinishlari hamda an’anaviy xalq tabobatida safrodan foydalanish orqali amalga 

oshiriladigan muqobil davolash usullari tahlil qilinadi. Shuningdek, safroning terapevtik 

potentsiali, uning farmakologik xususiyatlari va biologik faol komponentlari asosida artritga 

qarshi ta’sir mexanizmlari yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: tizza bo‘g‘imi artriti, xalq tabobati, safro, bioaktiv moddalar, 

yallig‘lanishga qarshi terapiya. 

TREATMENT OF KNEE ARTHRITIS WITH HEALING BILE IN FOLK MEDICINE: 

THEORETICAL BASIS AND PRACTICAL APPROACHES 

Abstract. This article analyzes the etiopathogenesis, clinical manifestations of knee 

arthritis, and alternative treatment methods using bile in traditional folk medicine. It also 

highlights the therapeutic potential of bile, its pharmacological properties, and mechanisms of 

anti-arthritic action based on its biologically active components. 

Keywords: knee arthritis, folk medicine, bile, bioactive substances, anti-inflammatory 

therapy. 

ЛЕЧЕНИЕ АРТРИТА КОЛЕННОГО СУСТАВА ЛЕЧЕБНОЙ ЖЕЛЧЬЮ В 

НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ПОДХОДЫ 

Аннотация. В статье анализируются этиопатогенез, клинические проявления и 

альтернативные методы лечения с использованием желчи в традиционной народной 

медицине артрита коленного сустава. В статье также подчеркивается 

терапевтический потенциал желчи, ее фармакологические свойства и механизмы ее 

противоартритного действия, основанные на ее биологически активных компонентах. 

Ключевые слова: артрит коленного сустава, народная медицина, желчь, 

биологически активные вещества, противовоспалительная терапия. 

Kirish 

Tizza bo‘g‘imi artriti — murakkab patofiziologik jarayonlar bilan tavsiflanadigan, 

bo‘g‘imlarning funksional disfunktsiyasiga olib keluvchi og‘ir yallig‘lanishli kasallikdir. So‘nggi 

yillarda artrit kasalliklari yosh chegarasi bilan cheklanmay, turmush sifati va harakat faolligini 
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izdan chiqaruvchi omil sifatida keng tarqalgan. Shunday holatda, zamonaviy tibbiyot vositalari 

bilan bir qatorda xalq tabobatida mavjud bo‘lgan muqobil terapiya usullariga murojaat qilish 

tobora dolzarb tus olmoqda. Ular ichida safro bilan davolash eng qadimiy va samarali usullardan 

biri hisoblanadi. 

Tizza bo‘g‘imi artritining etiologiyasi va klinik tafsilotlari 

Artrit — bo‘g‘im ichki muhitining gomeostazini izdan chiqaruvchi yallig‘lanishli holat 

bo‘lib, u avtoimmun, infeksion, degenerativ yoki metabolik sabablar bilan yuzaga kelishi 

mumkin. Klinik jihatdan artrit o‘tkir va surunkali shakllarda kechib, og‘riq sindromi, bo‘g‘imda 

shish, gipertermiya, harakat amplitudasi cheklanishi kabi belgilar bilan namoyon bo‘ladi. 

Xalq tabobatida safroning terapevtik ahamiyati 

Safro — jigarda sintezlanadigan, biologik faol moddalar kompleksidan iborat murakkab 

tarkibli suyuqlik bo‘lib, xalq tabobatida uning tashqi va ichki qo‘llanilishi qadim zamonlardan 

beri mavjud. Ayniqsa, sigir, qo‘y yoki  cho‘chqa safrosidan yallig‘lanishga qarshi vosita sifatida 

foydalanish keng tarqalgan. 

Safrodan foydalanish usullari: amaliy tavsiyalar 

1. Kompress shaklida qo‘llanilishi: 

1.1 Safro asal yoki efir moylari bilan 1:1 nisbatda aralashtiriladi, tayyor aralash paxta 

gazlamaga singdirilib, bo‘g‘im sohasiga qo‘yiladi. 

Muolaja davomiyligi 2-4 soat, har kuni takrorlanadi. 

1.2 Safro -96% li tibbiyot etil spirti, osh tuzi  va aloe vera ekstrakti bilan kerakli  nisbatda 

aralashtiriladi, tayyor aralash yaxshilab aralishtirilgach , bo‘g‘im sohasiga qo‘yiladi. 

2. 2. Termik muolajalar: 

3. Iliq holda tayyorlangan safro kompressi issiqlik o‘tkazuvchi material bilan o‘raladi. 

4. 3. Yog‘li eritmalar bilan birgalikda qo‘llanilishi: 

5. Safro kungaboqar yoki zaytun yog‘i bilan birgalikda tayyorlanib, bo‘g‘im ustiga 

massaj harakatlari bilan surtiladi. 

Nazariy asoslar va klinik kuzatishlar 

Farmakologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, safro tarkibidagi safrokislotalar bo‘g‘im 

ichidagi sinovial qavat hujayralari faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ularning yallig‘lanishga 

javob berishini pasaytiradi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, xalq tabobati asosida safrodan 

foydalanilgan 100 nafar artritli bemor orasida simptomlar 60% hollarda sezilarli darajada 

kamaygan (manba: National Institute of Folk Medicine, 2021). 

Xulosa 

Tizza bo‘g‘imi artritini xalq tabobati asosida safro bilan davolash, ayniqsa surunkali 

shakllarda, an’anaviy terapiyaga samarali qo‘shimcha bo‘lishi mumkin.  
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Safroning bioaktiv komponentlari bo‘g‘im to‘qimalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, 

yallig‘lanish jarayonlarini susaytirishga xizmat qiladi. 
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