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Annotatsiya. Mazkur maqolada osmirlar psixologiyasi rivojlanishi, smir shaxsi va uning
oziga xos jihatlari yoritib berilgan.

Kalit sozlar: osmir, shaxs xusisyatlari,biologik omil, psixologik rivojlanish, ijtimoiy omil.

THE FORMATION OF PERSONALITY DURING ADOLESCENCE

Abstract. This article describes the development of adolescent psychology, adolescent
personality and its unique aspects.
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®OPMUPOBAHMUE JIMYHOCTHU B ITOJIPOCTKOBOM BO3PACTE

Annomayua. B oaunnoii cmamve onucvlieaemcs pazeumue noOpPOCMKOBOU NCUXOIO02ULU,
JAUuYHocmu nodpocm;ca U ee YHUKajlbHble AdCNEeKmal.

Kniouesvie cnosa:. noopocmok, ocobenHocmu JauyHOCMU, OUOLOSUHECKUll Hakmop,

ncuxono2udecKoe passumue, cCoyudnbHblil hakmop.

Yoshlarimiz hagli ravishda Vatanimizning poydevori va kelajagi. «Farzandlarimiz
bizdan kora kuchli, bilimli, dono va albatta baxtli bolishlari shart!» degan hayotiy davat har
birimizning, ota-onalar va keng jamoatchilikning ongi va qalbidan keng mustaxkam orin egallagan
[1, 13].

Shu boisdan talim va tarbiya bir -biridan ajiralmas uzviy bogliq process dep takidlap 6tgan
yurtboshimiz. Aynigsa 6smirlik davridan boshlab uning xulg-atvori, talim va tarbiyasiga alohida
etibor berilsa undan insonparvar komil shaxs shakillanadi.

Kopincha bolalik va kattalar oOrtasidagi koprik deb xisoblangan Osmirlik inson
rivojlanishining muhim bosqichi bodlib, chuqur jismoniy, kognitiv va ijtimoyiy - emotsional
ozgarishlar bilan tavsiflanadi.

Ta’lim sohasini isloh qilish dasturi mamlakatimizda yangi jamiyat qurishning bosgichma-
bosqgich va tadrijiy rivojlanish prinsipiga asoslangan iqtisodiy va siyosiy islohatlarning biz
tanlagan «o‘zbek modeli»-0‘z taraqqiyot yo‘limizning ajralmas tarkibiy qismidir. ... bu dastur

hayotda o‘z fikriga, o‘zining garashlari va qat’iy grajdanlik pozitsiyasiga ega bo‘lgan, har
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tomonlama yetuk va mustaqil fikrlaydigan shaxsni shakllantirishni magsad qilib qo‘yadi. [1]

Jamiyatda shaxsning shakllanishi va ijtimoiylashuvi hozirgi davr psixologiyasining eng
dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. O‘sib kelayotgan har bir shaxsning yosh xususiyatlari
ijtimoiylashuv jarayonida juda katta ahamiyatga ega. Aynigsa o‘spirin yoshdagilarning
ijtimoiylashuv jarayonidagi mulogot muammolari muhim ahamiyat kasb etib, har tomonlama va
chuqur tadgiqot gilishni talab etmoqgda.

Xar bir insonning ijtimoiy tajribasi, uning insoniy giyofasi, fazilatlari, xattoki, nugsonlari

ham mulogot jarayonlarining mahsulidir.
Yosh davrlari psixologiyasida ilk o‘spirinlik davri 15-18 yoshlarni gamrab olgan murakkab davr
hisoblanadi. Mazkur davrdagi yoshlar ham jismonan, ham ma’naviy rivojlanishiga, ruhiy, ijtimoiy,
jismoniy jihatdan yetuklikka intiladi. O‘spirin shaxsining ijtimoiylashuvi o‘qish va turmush
sharoitidagi mubhit ta’sirida, tengqurlari orasida yuz beradi. [jtimoiy hayot tarzi, ta’lim tarbiya
xarakterining o‘zgarishi yigit va gizlarda ilmiy dunyoqarash, e’tiqodning shakllanishiga, yuksak
insoniy his-tuyg‘ularning vujudga kelishiga, bilim va kasb hunarni o‘zlashtirishga ijodiy
yondashishning kupayishiga olib keladi.

Osmirlik- bolalikdan kattalikka 6tish davri bolib, bu bosgichda bolalarning jismoniy va
psixik taraqqiyoti juda tezlashadi, xayottagi turli narsalarga gizigishi, yangilikka intilishi ortadi,
xarakteri shakillanadi, manaviy dunyosi boyiydi, ziddiyatlar avj oladi. Osmirlik balogatga etish
davri bolib, yangi xislar, sezgilar va jinisiy xayotga taalluqli chigal masalalarning paydo bdlishi
bilan ham xarakterlanadi [3, 145]

Ozmirlar 6zlarini kattalardek tutishga xarakat giladilar. Ular 6zlarining layoqat, qobilyat
va imkoniyatlarini malum darajada ortoqlari va dqituvchilariga korsatishga intiladilar. Bu davr
<<étish davri>>, <<krizis davri>>, <<qiyin davr>> kabi nomlarni olgan psixologik korinishlari
bilan xarakterlanadi. Chunki, bu yoshdagi o6smirlarning xatti-xarakatida muqobil, yangi
sharoyitlarda 6z ornini topa olmaydigan psixik portlash hollari ham kuzatiladi. L.S.Vigotskiy
bunday holatni <<psixik rivojlanishdagi krizis>> dep nomlagan.

Osmirlik davrda 6gil va gizlarning ruxiyatida 6zlikni anglashga bogliq bir talay muammoli
savollar va ularning turmishda qaror toptirish tuygulari, istaklari, orzulari paydo boélib, kopincha
bu narsalar yakka shaxsning <<kimligi>>, <<gandayligi>> , <<kimga va nima uchun kerakligi>>
ga yonaltiriladi. Bolaning psixik xusisiyatlari, funkciyalari (lot. functio ijro etish, bajarish degan
manoni anglatadi) uni qurshab turgan jonli va jonsiz tabiat ajoyibotlarini jismoniy va ijtimoiy
vositalar orgali egallash uchun xizmat giladi [2, 5]

Osmir ulgaygan sari unda <<Ideal men>>, <<Axlogiy men>>, va <<Hagigiy men>>

singari shaxsga oid tizim, dunyoqgarash, etiqod va boshqalar shakillana boshlaydi, undagi 6zi
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togrisidagi tasavvurlar ancha aniq va barqaror bolib qoladi [4, 254]

Otkazilgan tadgiqotlar shuni kérsatadiki, 6smirlarning képchiligi gatiyatliligi, kamtarlik,
magrurlik, samimiylik, dilkashlik kabi manaviy, axloqiy tushinchalarni togri anglaydilar. Ularning
turmish tajribasida fan asoslarini egallash natijasida bargaror etiqodiy va ilmiy dunyoqarash tarkib
topadi, shular zaminida axloqiy idealar yuzaga kela boshlaydi. Osmir yoshdagi bolaning birinchi
intilishi , u 6zini endi kichkina bola emas, balki katta bolib qolganligini atirofdagilarga
ishontirishdan iboratdir. Mustaqil ishlar qilishga uringan 6smir shunday qilishga haqqi borligiga
0z-60zini ishontiradi, chunki men endi <<katta bolib qoldim>> deb dylaydi. Shuning uchun
psixologlar katta bolib qolganlik tuygisini shaxsning 6smirlik yoshidagi eng asosiy yangilik
sifatida talqin qiladilar. Osmirlar shaxsi shakillanib, rivojlanib, kamolatga erishishda bevosita
biologik va ijtimoyiy omillar muhim ahamiyat kasb etadi. Biologik tasir sifatida ularning jinsiy
yetilishi va gormonal 6zgarishi asos qilib garalsa, ijtimoyiy omillarga quydagilarni misol etsak
boéladi: kichik maktab yoshidan orta maktab yoshiga otish, muloqattagi 6zgarishlar vs bolaning
oiladagi 6rni 6zgarishi.

Mana shu ijtimoiy sharoitlarni ulardagi psixologik iqlimni 6zgartirish yoli bilan
Osmirlarning  xulqg-atvoriga togridan-togri tasir korsatish, yomon xulg-atvor, ojarlik,
kamchiliklarni tan olmaslik kabi salbiy xislatlarning oldini olish mumkin.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki 6smirlar psixologiyasi juda 6zgaruvchan bolganligidan
ular aslida nima hohlashini, magsadini yagqgollashtirib olishlari giyin kechadi. Oziga degan baxosi,
0zi va atirofdagilarga bolgan munosabatlari 6zgaradi. Oziga bdlgan ishonchi kamayib nuxsonlari
haqida dylab uyaladi, kopchilik 6smirlarda 6zidan qonigmaslik hislari paydo béladi. Ammo ularga
togri yol-yoriq berib farovonlikka undalsa, har bir 6smirning xayotta 6z 6rnini topishga yordam

berilsa Vatanimizning yanda rivojlanib ravnaq topishiga 6z hissamizni qdshgan bolamiz.
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