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Annotatsiya. Bul maqgalada Ospirimler xarakterinde tolerantliq tusiniginin orni, onin
rawajlamw  jagdaylart ham ahmiyeti haqqinda bayanlanadi. Magalada tolerantligtin
psixologivalig-pedagogikaliq aspektleri, ospirimlik dawirinin toleranthq qaliplesiwi ushin
ozgeshelikleri, toleranthqtin rawajlamiwinda tarbiya ham bilimnin tutqan orni, toleranthigtin
ospirimler arasinda social qatnaslar, milliy ham mddeniy identiv qaliplesiwinde dahmiyeti
talgqilanadh.

Gilt sozler: Oospirimler, tolerantlg, xarakter, tarbiya, minez-qulig, Qqadriyatlar,
psixologiya, tozimlilik, empatiya, milliy tolerantliq, madeniy tolerantliq.

Anﬂomauuﬂ. B oanunoii cmamoe pacemampueaemcs pojlb NOHAMUA mojlepanmrocmu 6
xapakmepe I’lO()pOCWlKOB, yciaosust ee paseumus U 3HAYEHUe. B cmamve AHAJIUUPYIONMICA
NCUX0N020-nedazocuyecKue acneKkmal moyiepanmHocmu, ocobennocmu qbopmupoeayuﬂ
moJjiepanmHaocmu 6 nodpocmkoeoM eozpacme, pojib 6OoCnumanusl u 06pa306aHu;z 6 paszeumuu
mojiepannHocmu, 3Ha4eHue moJaepanmrocmu 6 COyuaibrblx OMHOMUERUAX cpe()u I’lO()pOCI’I’lKOG,
Gopmuposanuy HAYUOHANLHOU U KYIbMYPHOU UOEHMUYHOCTIU.

Knroueewie cnosa: nO()pochu, mojlepannHocms, xapakmep, eocnumarue, noeedeHue,
YEeHHoCmu, ncuxojaocus, mepnumocnib, IMnamusl, HAYuoHAJIbHasx mojaepanniiHocnib, KYJabmypHasl
mojiepanntHocmas.

Abstract. This article examines the role of the concept of tolerance in the character of
adolescents, the conditions for its development, and its significance. The article analyzes the
psychological and pedagogical aspects of tolerance, the peculiarities of forming tolerance in
adolescence, the role of upbringing and education in the development of tolerance, the
significance of tolerance in social relations among adolescents, and the formation of national
and cultural identity.

Keywords: adolescents, tolerance, character, upbringing, behavior, values, psychology,
tolerance, empathy, national tolerance, cultural tolerance.

Kirisiw. Tolerantliq — bul basqa adamlardin pikirleri, koéz-qaraslari, isenimleri,
madeniyatlari, ugimlar1 hdm is-héareketlerine quratugin hirmet, sabir menen gatnaslasiw sipati
esaplanadi. Tolerantliq — tek jeke psixologiyaliq gasiyet emes, al socialliq, milliy ham madeniy
toparlardin  6z-ara baylanisi ushin ahmiyetli faktor. Ospirimler xarakterinin qaliplesiwi

jagdayinda toleranthiqti torbiyalaw sociallig-psixologiyaliq tarawdagi bargan saymn ahmiyetli
magsetlerge aylanip baradi.

Har quyli ugimlar, pikirleri, ko6z-garaslari, madeniyatlar ham dastirleri bar jamiyette,
garama-qarsiliglar ham konfliktler juzege keliwinin aldin aliw, basqa pikirlerdegi adamlardi
tasiniw ham olardin kenliklerin saylaw bizin jamyetimiz ushm judd ahmiyetli. Ospirimler —
keleshek jamiyetinin tiykargi agzalar1 bolgani sebepli, olardin boyinda tolerantliq gasiyelerleri
balaligtan baslap tarbiyalaw mamlekettin rawajlanip bariwinin tiykargi belgileri bolip tabiladi.
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Bul magalanin tlykargl magqseti Ospirimler xarakterindegi tolerantliq ornin analiz qiliw,
oni galiplestiriw 6zgesheliklerin tisindiriw ham tolerantli jamiyetti duziw boyinsha natiyjeli
strategiyalarin talqilaw bolip esaplanadi. Tolerantliq tisinigi hdm onin psixologiyaliq aspektleri.
Toleranthqtin tiykargr tasinigi UNESCO tarepinen qabil etilgen "Tolerantliq principlar
Deklaraciyast" boyinsha, tolerantliq — bul bizdin dinyamizdin bayligi bolgan madeniyatimiz,
0zimizdin bildiriw formalar1 ham insan individialliginin kopligi menen tanlaniwdi gabil etiw
sipatinda aniglangan. Tolerantliq — bul bilim, ashiqliq, garim-qatnas, pikir, hurmet erkinligi
menen baylanishh etikaliq princip esaplanadi. Tolerantliq tsinigine isleniw dawaminda
izertlewshiler an1 minaday kriterylar menen xarakterleydi:

. Adamlar arasindagi ayirmashiliqlardi qabil etiw ham harmetlew

. Basqa koz-qarasti tinlaw ham tsiniw imkaniyatin usiaw

. Basqa 4detler hdm madeniyatlardin komponentlerine qizigiwshiliq penen qaraw
. Basqa adamlar menen xizmet qilgist hdm is alip bargis1 keliwi

Toleranthqtin éspirim shaxsindag psixologiyahq aspektleri. Ospirimler xarakterinde
tolerantliqtin galiplesiwi bir neshe psixologiyaliq aspektlerdi 6z ishine aladi:

1. Emociyaliq aspekt: Tolerantliq — basqa adamlarga qarim-qatnasta emotcionalliq
stabillik, olarga empatiya, kewil-kily jaqnligin qaliplestiriw. Ospirim emociyaliq jagday:
uzliksiz ozgerip turatuginhiqtan, ata-analardin ham pedagoglar tarepinen olarda stabillikti
qaliplestiriw zarur.

2. Kognitiv aspekt: Tolerantliq — tek emociyalarga tiykarlangan minez-quliq emes,
al logikaliq analiz, dinyani tuwrt qabil etiw, 6z pikiri menen basqalardin pikirindegi
ayirmashiliglardi tuwr1 aniglaw. Bul kognitiv jagdayinda ospirimlerdifn har tarli pikir ham
jagdaylarga 6z pikirlerin aniq bildiriw gdbiletin rawajlandirtw zartrli.

3. Minez-quliq aspekti: Tolerantliq tek oy-pikir emes, al is-juzinde amel qilinatugin
tolerant minez-quliq, tolerant qarim-qatnas. Ospirimler 6z kin tartipleri dawaminda, 6z qiyin
jagdaylarina uyreniwi kerek, ham us1 jagdaylarda tolerantli is-hareket etiw waziypalarini
uyrenedi.

4. Qadriyatlar aspekti: Tolerantliq har bir adamnin tenlik, erkinlik, adalatliliq
usinis etilgen gadriyatlar sistemasina tiykarlangan. Ospirimlerdin 6zindegi gadriyatlar sistemasin
qaliplestirip, tolerant minez-quliq &melge asadi.

Tolerantliq — aniq gasiyetlerden quralgan kompleks:

. Sabir-taqathliq — basqa pikirge, jagdayga, xarakterge bolgan sabirli qarim-gatnas

. Empatiya — basqa adamlardi tisiniw ham olardin koz-qaraslarin tisiniw qgabileti

. Hirmet — basqa adamlarga, olardih madeniyatina, urp-adetlerine ham pikirlerin
harmetlew

. Kommunikaciya qabiletliligi — tarli adamlar menen natiyjeli garim-qatnas qila
aliw qgabileti, konfliktlerdi sheshiw gabileti

. Ozin-6zi identifikaciyalaw — milliy, madeniy, din, gender hdm basqa

identifikaciyalardi aniq belgilew

Ospirimlik  jas dawirinin  6zgeshelikleri ham toleranthqt1  qaliplestiriw
mumkinshilikleri. Ospirimlik dawirindegi psixologiyaliq 6zgerisler bul éspirimlik dawiri —
bul 11-12 jastan 17-18 jasqa shekemgi period, bul waqitta ulken psixologiyaliq ham fizikaliq
ozgerisler juzege keledi. Ospirimlik dawirinin tiykargi psixologiyaliq 6zgeshelikleri
tomendegishe:
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1. IdentlflkaCIya 6zgesheligi: Ospirim "Men kimmin?" degen sorawga juwap
beriwge, Ozinin ornin jamiyette, turmista aniqlawga hdreketlenedi. Bul process Ospirim
madeniyat, din, politik k6z-qaraslar, gender 6zgesheliklerin izlewge alip keledi.

2. Qarim-qatnaslardin ézgeriwi: Ospirim teflesleri menen garim-gatnasta 0z
omirin kobirek otkerip, shanaraq agzalarinin tasirinen uzaqlasadi. Tenlesleri toparinda 6z ornin
tabiwga, 6z tenlesleri tarepinen gabil etiliw en ahmiyetli amellerge aylanadi.

3. Avtonomiya ézgesheligi: Shanaragtan ayirlip, 6z pikiri, k6z-qarasi, maqgseti ham
arziw-armanlarin bayan etiw usinin bari dspirimler ushin en dhmiyetli &mellerge aylanadi.

4, Abstrakt pikirlew rawajlamwi: Ospirim pikirlew qabileti konkret jagdaylardan
abstrakt jagdaylar, teoriyalar ham kompleksli tusiniklerge otedi.

5. Emocional ézgesheligi: Ospirimlik dawirinde kuashli hdm tez 6zgeriwshi
emociyalar haqqinda tajiriybeleri ken. Olar emotsiyalardin ken spectrt menen tanisip,
emociyalarga bir qalip beriwge tyrenedi.

Juwmagqlap aytganda tolerantliq — bul zamanagoy civilizaciya ushin en ahmiyetli
talaplardin biri. Ospirimlik dawiri tolerantliqt1 galiplestiriw ushin optimal dawir bolip tabilad,
sebebi dal us1 dawirde Ospirimlerdifi shaxsi, dinyaga koz-qaraslari, socialliq bagdarlari,
gadriyatlar sistemasi qaliplesedi. Toleranthqtin rawajlaniwi  Ospirimlerdin ~ shaxsinin
rawajlaniwinda - tolerantligin qaliplestiriw - en ahmiyetli waziypalarin orinlaydi. Magalada
korsetilgenindey, tolerantliq tasinigi bir neshe aspektlerge iye: milliy, etnik, madeniy, diniy,
gender, socialliq ham jeke tolerantliq. Har bir aspekttin 6zine tan 6zgesheliklerine gqaramastan,
olardin barligr da tarli pikirlerge, koz-qaraslarga ham dunya jagdaylarina hurmet qgatnasin
korsetiw en ahmiyetli géasiyet. Ospirimler xarakterinde tolerantligt: talim ham tarbiya arqal
sharayat jaratiliwi mimkin. Sonin ishinde, tadlim-tarbiyaliq sabaqlar, psixologiyaliq treninglar,
madeniy ilajlar ham socialliq proektler ospirimlerde tolerantlhigti galiplestiriwdin efn natiyjeli
usillar1 bolip tabiladi. Uliwmalastirip aytqanda, tolerantliq — bul 6spirim shaxsinin dhmiyetli
quramliq bolegi. Ol dspirimlerge basqa adamlar menen tabiyiy tirde huirmetli mundsibetler
ornatiwga, jetilisken shaxs bolip galiplesiwge ham jamiyettegi abirayli orinni iyelewge jardem
beredi. Tolerantliqt1 qaliplestiriw - bul ospirimlerdin keleshekte tabisli sociallasiwinin, socialliq
adaptaciyasinin ham jamiyet turmisina aktiv aralasiwinin en ahmiyetli sharayati.

REFERENCES

1. Allabergenov Q. Pedagogikaliq psixologiya: ospirimlerdin minez-quliq erekshelikleri.
Nokis: Bilim baspasi1 2021 j

2. Abdullaev A., Pazilov K. Ospirimlerdin toleranthligm qaliplestiriw metodikasi.
Tashkent: Ozbekistan 2022 j

3. Berdimuratova A. Milliy-madeniy tolerantlihiqg: sociallig-psixologiyaliq aspektler. Nokis:
Qaraqalpagstan baspas1 2019 jil.

4. Qalimbetov B., Pazilov A. Tarbiya psixologiyast: tolerantliliq maselesi. Nokis: Mektep
2023 jil

5. Nurjanov A. Zamanagdy jamiyette tolerantliliq maselesi. Tashkent: Ozbekstan
Respublikas1 Ilimler Akademiyas1 2022 jil

6. AJIBJDUKAHOBA TI. A. PednexcuBHas KOMIIETEHTHOCTH B TIpOIECCE€ TMOATOTOBKHU
Oynymmx TiefaroroB K mnpodeccuoHaibHOW KommeTreHTHoctu //Ilcuxonorus wu

nejaroruka oopaszosanus oOymymiero. — 2017. — C. 25-28.




10.

11.

12.

NEW RENAISSANCE ™tcmetionatscientifi ial

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 5

AJbIKaHOBA I. A. OOOEKTHUBHOCTD 3HAKOBO-KOHTEKCTHO
TEXHOJIOTUX B TIOATI'OTOBKE BYAYHUIEI'O VYUMUTEJIA B BBICHINX
OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXIEHUSAX //AxtyanbHble mpoOieMbl TYMaHUTAPHBIX H
ectecTBeHHBIX HayK. — 2018. — Ne. 11. — C. 89-92.

AnpmxanoBa I'. A. DODOEKTHUBHBIE BOSMOXHOCTU IICUXOJUATHOCTUKHA B
I[TOAI'OTOBKE BYAYIIEI'O YUUTEJIA /ITyte nayku. — 2017. — Ne, 4, — C. 66-67.
Anpmxanoa I'. A. MOJEJIb ®OPMHWPOBAHUSA [TPODPECCHUOHAJIBHBIX
KOMIIETEHLIMM BYAVIIUX VYUYUTEJEM B VCJIOBUSIX IIPOEKTHO-
KOHTEKCTHOI'O OBYUEHUA /TTAPAJIUTMA ATPAPHOI'O OBPA3OBAHUMSA B
YCIJIOBUAX L[I/Id)POBOﬁ OKOHOMUMKM. — 2019. — C. 56-61.

Aldjanova G. A. TYPES OF LEARNING ACTIVITIES IN THE CREDIT-MODULAR
TRAINING SYSTEM //Modern Science and Research. — 2023. — T. 2. — Ne. 9. — C. 15-
21.

Aldjanova G. A. TYPES OF LEARNING ACTIVITIES IN THE CREDIT-MODULAR
TRAINING SYSTEM //Modern Science and Research. — 2023. — T. 2. — Ne. 9. — C. 15-
21.

Aldzhanova G. A. JOINT ACTIVITIES OF A PSYCHOLOGIST AND CLASS
TEACHER IN SCHOOLS OF UZBEKISTAN //International Journal of Early Childhood
Special Education. — 2022. — T. 14. — Ne. 6.




