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Annotatsiya. Us: maqalada ospirimlerdegi denesine bolgan gatnas ham olardin ézin-ozi
bahalawt arasindagr baylanis izertlenedi. Dene menen baylanisli obraz penen oOz-ozine
qanaathimw darejesi, jinsty jetilisiw procesindegi fiziologiyaliq ozgerislerden payda bolgan
psixologiyaliq problemalar, shaxs sipatinda ospirimnin rawajlamwinda fizikaliq aspekttin tutqan
ornt haqqinda maglhiwmatlar beriledi.
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appearance, body image, social media.
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Abstract. This article explores the relationship between adolescents' attitudes toward the
body and self-esteem. Through the image associated with the body, information is provided on
the level of self-satisfaction, psychological problems arising as a result of physiological changes
in the process of sexual maturation, and the role of the physical aspect in the formation of the
adolescent as a person.
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Kirisiw. Ospirimlik dawirinifi baslamasinda murmnan keshirilip atirgan "Men" tasinigi
tilken Ozgerislerge dus keledi. Ospirimlik — dene tez jetilisiw ham rawajlaniw dawaminda,
ospirimlerdin dene obrazi olardif 6zin-6zi bahalaw ham rawajlanip atirgan identichnostinin en
ahmiyetli komponentlerinin birine aylanadi. Bul dawir 6spirimler ushin 6zinin fizikaliq kelbetin
social standartlar menen salistirip bahalaw, 6zgerip atirgan denesine konikpe payda etiw ham
denesi menen identichnostinin arasinda qatnasin tasiniw dawiri sipatinda dhmiyetli.

Denesine bolgan qatnas — bul adamnin 6z denesi haqqindagi psixologiyaliq 6zlestirilgen

turmis praktikalardin jiyindisi sipatinda qaraliwi kerek. Bul tusinik, denenin ultraligi, duzilisi,
Olshemleri, agzalarmin proporcional salamathigl, jagdayr menen baylansili qabillaw, pikirlew
ham sezimlerdi 6z ishine aladi. Denesine bolgan qatnas, en birinshi gezekte, bahalaw ham
emotsional aspektlerden turadi: insan 6z denesin social-madeniy etalon ham standartlar menen
alip koriwi, 6zin salistirip koriwi ham olar arqali bir situatsiyadan ekinshisine otiw ushin
ahmiyetli.

Ospirimlik dawirinin birinshi ham ekinshi yarimlarinda 6spirim shaxsmin ahmiyetli
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Kriteriyasi belgisi bolsa da, ol 6spirimnin 6zin-6zi bahalawinda, social statusin bekkemlewde
ham kommunikatsiyalarinda dominant rol oynaydi.

Usi maqgalanin magseti ospirimlerdin denesine bolgan qatnasi haqqinda qanday qilip
0zin-6zi bahalaw faktori sipatinda amel qilatugmin analiz qilip shigiw, 6siprimnin bugan
baylanisli keshirmeleri, onin social adaptatsiyasi ham psixologogiyaliq jagdayina qanday tasir
etetuginligin Giyreniw1 esaplabadi. "Dene obrazi" tsinigi hdm oninh qurami. "Dene obrazi"
tusinigi tiykarinan "Dene obrazi" — adamnin 6z denesi haqqinda bolgan tusinikleri, sezgirligi
ham minez-qulqinin jiyindisi. Bul tsinik olardin denesinin koérinisi, qabillawi, 6lshemleri,
formas1 haqqinda sezimleri ham tusiniklerin 6z ishine aladi. Bul 6zgeshelikler psixologlar dene
obrazi, tarbiya — koncepciya, dene bahasiin 6zlestiriliwi styaqli tarli terminler menen atay aladi.

Dene obrazinin en ahmiyetli aspektleri bolip olardin social ahyimeti, jamiyet tarepinen
gabil etilgende onin ahmiyetliligi, etalon standartlari1 menen saykeslikke alip keliw, 6zinin
denesinin barshe aspektlerin qabil etiw darejesi tabiladi.

Zamanagoy izertlewler dene haqqinda tasiniklerdin bir emes, al kompleksli strukturadan
turatuginligin aytadi. Dene obrazi tomendegi aspektlerden turadi:

1. Perceptivlik aspekt: Oz denesin dal ham amq kore biliw gabileti. Bul aspekt
boymnsha insannin denesi haqiyqatinda qanday ekenligi ham 6zin qalay elesletetuninligi
arasindag saykesligi ayirmashiliglart korinedi.

2. Kognitiv aspekt: Oz denesinin 6zgeshelikleri haqqinda oylar ham tusinikler. Bul
aspekt adamnin 6z denesi haqqinda neni oylaytuginlig, tdn alganinin tiykargi 6zgeshelikleri ham
6z obrazinin detallarin qabil etiwdegi ahmiyetli.

3. Emotsional aspekt: Oz denesine bolgan emociyalar, seziw, keshirmeler. Bul
jagdayda adamnifn 6zinih denesine qanaatlandirilganligt yamasa qanaatlanbaganligi,
fiziologiyaliq 6zgeshelikleri ham denesi menen baylanisli qarama-qarsiliglarinih éhmiyeti.

4. Minez-quliqga tiyisli aspekt: Oz denesi haqqindag: nétiyjelerin gabil etiw menen
baylanisli minez-quliq strategiyalar, denesi menen baylanisli adetler. Bul dene obrazinifh ameliy
aspekti, yagniy denege salistirip amel qilinatugin praktikaliq is-hareketleri keredi.

Ospirimlik jasindagi dene obrazi. Ospirimlik jasinda dene obrazi hammeden de ogada
Gilken dhmiyetke iye boladi. Ospirimlik dawirindegi dene korinisinin géliplesiwi bir neshe
sebeblerge baylanislt quramali bolip, bular tdmendegiler menen baylanisli:

1. Jinsty jetilisiw dawaminda tez Ozgeris: Jinsty gormonnin (estrogen ham
testosterone) quramimin artiwi menen Ospirimlik dawirinde balalardin rawajlaniwindagi tez
fiziologiyaliq 6zgerisler 0spirimnen 6z denesi menen qayta tanisiwin talap etedi.

2. Salistirrw ham bahalawdin kusheywi: Ospirimlik dawirinde balalarda social
standartlar menen modelleri ogada ahmiyetli boladi. Ozinifi denesi tenlesleri, social mediada
korsetilgen modeller, jana standartlar menen salistirip, 6z denesine qanaatlaniw sezimi paseyip
bartw1 mimkin.

3. Identichnostinin  rawajlaniwi:  Eriksonnin  rawajlaniw  teoriyas1t  boyinsha,

6spirimlik dawirinde identichnostinin qaliplesiwi en tiykargi waziypalardan bolip tabiladi. Oz
denesi haqqindagi durus qgabil etiw de usinin bir bdlegi sipatinda qaraladi.

4. Gender stereotipler menen basim: Jamiyetimizdegi gender oOzgeshelikleri er
balalar menen qizlarga 6z denesin jidi ulken basimlar astinda galiplestiredi. Qizlarga "stykimli"
ham "ar1q" boliw menzerinde birinshi gezekte korsetilse, er balalarda "miynetkesh" ham "kashli"
boliw kerek degen talaplar qoyiladi.

Ospirimlerdin 6zin-6zi bahalawi ham onin 6zgeshelikleri. Ozin-6zi bahalaw tasinigi bul
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0zin-6zi bahalaw - individual tarepinen oOzine, oOzinin shaxsmin o6zgesheliklerine, 6zinin
potenciallari hdm mumkinshiliklerine berilgen bahasi. Ozin-6zi bahalaw adamnin social ortaliq
penen munasibetlerde korgen tajiriybeleri natiyjesinde galiplesedi.

Ospirimlik dawirinde 6zin-6zi bahalw en ahmiyetli strukturaliq komponentke aylanadi,
sebebi usi dawirde salistirtw, tenlestirew, emociyalar menen qarim-qatnas insannin jetilisiw
jagdaymin faktorlarinan biri esaplanadi. Ospirim ushin onin social aniq faktin tasinip ham qabil
etiw juda ahmiyetli, onin ishinde 6zin sawlelendire aliw1 6zinin kritikaliq, adekvatli bahalaw1
negizinde juzege asadi. Ozin-6zi bahalawdin ahmiyetli aspektleri:

1. Kognitivlik komponent: Shaxsinin 6zinin intellektualliq rawajlaniw, bilim ham
qabiletlerinin dérejesin bahalawi.

2. Emotsional komponent: Ozine berilgen bahadan payda bolgan emociyalar.

3. Minez-quliq komponenti: Oz tanlawin jasap aliw, is-hareketlerin planlashtiriw, 6z

potencialindan paydalaniw.
Ospirimnin 6zin-6zi bahalawmin 6zgeshelikleri.Ospirimlik dawirdegi 6zin-6zi bahalaw
en dhmiyetli xarakteristikalarga iye. Dal ust dawirde individ:

1. Kobrek refleksiv boladi: Oz is-hareketlerin, sezimlerin, pikir-oylarin, kébirek
analiz jasaw, kobrek bahalaw.
2. Ozin basqalardin nazeri menen kérip ayrenedi: Ospirimler social ayna amelinde

qattiligqa tusip ketedi, atirapindagilardin pikirin, olardi sinap atirganday sezedi, shaxsiy fobiyani
payda etedi (individ 6zinin basqalardan ayirqsha ekenligi haqqinda oylaydi).

3. Ozin integral bahalaw gabiletliligi qaliplesedi: Bul jastin ekinshi yariminda
Ospirim bir patin adam sipatinda 6zin bahalay aliw qgabiletliligi payda boladi, 6z kritikaliq
qabiletliligi 6zgesheliklerinin dérejesin aniqlap bahalawdi uyrenedi.

4. Ideal: "Men" qaliplesedi: Ospirimlerde mina tisinikleri "Qanday bolgim keledi?"
ham "Qanday boliwim mumkin?" dep sipatlanadi. Eger "haqiyqry Men" ham "ideal Men"
arasinda ulken uzilisler sezilse, onda 6spirim ushin 6zin-6zi bahalaw1 ogada quramali jagdayga
aylanip ketedi.

Juwmaglap aytqanda ospirimler arasindagi dene obrazi ham 6zin-6zi bahalaw arasindagi
6zara baylanis dhmiyetli shaxs rawajlaniwi faktorlarmin birin bilgirleydi. Ospirimlik dawirinde
insan denesinin jinsty jetilisiwi, fiziologiyaliq 6zgerisler ham jamiyetlik qatnaslar social dene
standartlarina saykes talaplarga joligadi.

Ospirim ushin 6z denesine pozitiv qatnas, 6zin-6zi bahalawimn jogar: darejesinen
esaplanadi. Eger ospirim 6z denesi haqqinda unamsiz pikir payda etse, onda 6zin qorqinishl
sezedi, emocional jagdayinda buziliwlar bayda boladi, socialliq toparlardan shetlesiw
tendenciyali 6zgerislerge sebep boliw1 mumkin.
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