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Annotatsiya. Maqgolada parodontal kasalliklarning zamonaviy davolash usullari bo ‘yicha
ilmiy asoslar, ularning mexanizmlari, afzalliklari va klinik amaliyotdagi o ‘rni tahlil gilingan.

Xususan, etiologik davolash bosgichlari, lazer terapiyasi, fotodinamik davolash,
regenerativ  texnologiyalar (PRF, GTR, suyak greftlari), immunomodulyatorlar va
shaxsiylashtirilgan davolash yondashuvlari ilmiy manbalar asosida keng yoritilgan. Shuningdek,
kasallikni davolashda tibbiy axborot texnologiyalarining qo ‘llanilishi hagida ma’lumotlar
berilgan.

Kalit so‘zlar: parodontit, regenerativ terapiya, lazer, fotodinamik davolash, PRF, GTR,
mikrobiota, shaxsiylashtirilgan stomatologiya.

Kirish
Parodont kasalliklari (gingivit, parodontit, parodontoz) — bu milk va unga yondosh
to‘qimalarning yallig‘lanish yoki degenerativ jarayonlari bilan kechuvchi kasalliklar bo‘lib,
surunkali shakllarida tishlarning yo‘qolishiga olib keladi. Rivojlanayotgan mamlakatlarda 30—40
yoshli aholining yarmidan ko‘pi bu kasallik bilan og‘riydi. Shu sababli, zamonaviy
stomatologiyada parodont kasalliklarini erta aniglash, oldini olish va eng yangi texnologiyalar
asosida davolash asosiy ustuvor yo‘nalishlardan biri bo‘lib qolmoqda.
1. Etiologik omillar va diagnostika imkoniyatlari
Parodontitning asosiy etiologik omili — bu dental blyashkada to‘planadigan
mikroorganizmlardir. Shuningdek, quyidagi omillar kasallikni chuqurlashtiradi:
« Genetik moyillik (IL-1, IL-6 genlarida mutatsiyalar)
« Immun tangislik holatlari
« Endokrin kasalliklar (gandli diabet, gormonal disbalans)
« Chekish va stress
Zamonaviy diagnostika usullari:
e Periodontal cho‘ntak chuqurligini o‘lchash (CPITN)
« Rentgenografiya, CBCT (3D tomografiya)
« Mikrobiologik testlar (PCR usuli bilan)
« Biomarkerlar: IL-1p, TNF-a, MMP-8 darajalari
2. Zamonaviy davolash bosgichlari
2.1. Bosgich 1: Mexanik va antiseptik tozalash
« Skaling va root planing
« Antiseptik vositalar (hlorgeksidin, povidon-yod, efir yog‘li yuvish vositalari)
« Biofilmni ultratovushli qurilmalar bilan yo‘qotish
2.2. Bosgich 2: Farmakologik va mahalliy terapiya
« Antibiotiklar: metronidazol, doksitsiklin, klindamitsin
« Mahalliy dorilar: minotsiklin gel, klorheksidin chiplar
« Probiotiklar va immunomodulyatorlar (Lactobacillus reuteri, vitamin D, koenzim Q10)
2.3. Bosgich 3: Regenerativ va jarrohlik davolash
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e PRF/PRP: trombots1tlarga boy plazma yordamida hujayra o‘sishini stimulyatsiya qilish
e GTR: o°sish yo‘nalishini boshqaruvchi membranalar
« Suyak transplantlari: autologik, allograft, xenograft
« Biomateriallar: gidroksiapatit, beta-TCP, bioaktiv shisha
3. Innovatsion texnologiyalar
3.1. Lazer terapiyasi
« Diode, Er: YAG, Nd: YAG lazerlar
e Yallig‘lanma zonasini noinvaziv tozalaydi
e To‘qima regeneratsiyasini faollashtiradi
e Analjezik ta’siri yuqori
3.2. Fotodinamik terapiya (PDT)
¢ Metilen ko‘k, toluidin ko‘k kabi fotosensibilizatorlar
« Yengil energiya yordamida bakterial hujayralarni parchalaydi
« Antibiotikga chidamli shtammlarga garshi samarali
3.3. Tibbiy axborot texnologiyalari
« Mobil ilovalar yordamida bemor monitoringi
« Sun’iy intellekt asosida kasallik rivojini prognoz gilish
« Teleparodontologiya orgali masofaviy maslahatlar
4. Shaxsiylashtirilgan davolash yondashuvi
Zamonaviy stomatologiyada har bir bemorga individual asosda terapiya tanlash muhim
ahamiyatga ega. Bu quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
« Genetik tahlillarga asoslangan yondashuv
« Mikrobiom holatiga garab dori tanlash
« Hayot tarzi va xavf omillariga moslashtirilgan profilaktika
5. Profilaktika va reabilitatsiya
« Har 3 oyda professional gigiyena
« Interdental vositalar va irigatsion qurilmalar
 Shaxsiy gigiyena bo‘yicha treninglar
« Uzoq muddatli nazorat (maintenance therapy)
Xulosa
Parodont kasalliklarini davolashda zamonaviy yondashuvlar — bu kompleks, ko‘p
bosgichli, texnologik asoslangan va individual yondashuvlarni talab gqiluvchi tizimdir. PRF,
GTR, lazer, fotodinamik terapiya kabi ilg‘or usullar yordamida regeneratsiya jarayonlarini
faollashtirish mumkin.
Klinik amaliyotda ushbu usullarning kombinatsiyasi parodontal to‘qimalarni saqlash va
gayta tiklashda yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda. Ilmiy izlanishlar davomida yangi
texnologiyalar va biofaol materiallar asosida davolash imkoniyatlari kengayib bormoqda.
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