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Annotatsiya. Bolalar orasida eng keng tarqalgan stomatologik kasalliklardan biri bu — 

tish kariesidir. Kichik yoshdagi bolalarda ayniqsa emal (tish qoplamasi) to‘liq 

shakllanmaganligi va gigiyenaga rioya qilishdagi qiyinchiliklar tufayli karies tez rivojlanadi.  

Shu boisdan kariesning oldini olish, ya'ni profilaktikasi juda muhim. Ushbu yo‘nalishda 

fissuralarni muhrlash (plombalash) samarali usullardan biridir. 

Kalit so’zlar: fissura, muhrlash, germetik, kariyes, profilaktika, bakteriya. 

 

Kirish: 

Fissuralar nima? 

Fissuralar — bu tish taraqqiyoti, o`sishi va shakllanishi davrida uning emal qavatida 

yuzaga kelgan tabiiy burmalar oralig`ida hosil bo`lgan tirqish bo`lib, ovqat chaynash paytida 

maydalangan oziq mahsulotlari, mikroorganizmlar kirib qoladi. Bu joylar ovqat qoldiqlari va 

mikroblar to‘planishi uchun qulay bo‘lib, ularni tozalash juda mushkul. 

 
Fissuralarni muhrlash (plombalash) nima? 

Fissuralarni muhrlash — bu maxsus muhrlovchi materiallar yordamida tishning 

chaynash yuzasidagi yorig‘larini yopish usulidir. Bu yorig‘larga karies paydo bo‘lishining oldini 

olishda samarali hisoblanadi. 

Tishlarni Muhrlashning 2 yo`li farqlanadi:  

1) invaziv – fissuralarning kirish sohasidagi tish qattiq to`qimasini yuza charxlab 

kengaytirish yo`li bilan 

 2) noinvaziv – fissuralar atrof to`qimasiga tig` tegizmaslik yo`li bilan. 

Germetiklar chaynov yuzalarida mexanik barer hosil qilib, ovqatlar, mikroorganizmlar 

va so`lakning fissuralarga, chuqurchalar, egatchalarga kirishiga to`sqinlik qiladi va bu sohalarda 

kariyes jarayonini keltirib chiqaruvchi shart-sharoitlarga barham beradi. 

Muhrlash bosqichlari.  
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1. 35-37% li ortofosfor kislotasi bilan 15-20 sekund mobaynida tish yuzasiga ishlov 

berish.  

2. Suv havo oqimi bilan tish sathidan kislotani yuvib tozalash. Yuvish vaqti kislota bilan 

ishlov berish vaqtiga teng bo`lishi kerak.  

3. Tishlarni tamponlar yordamida izolyatsiya qilish  

4. Germetik yotqiziladigan sathni quritish  

5. Bond surtish. 

6.Germetikni quritilgan tish yuzasiga tekis yotqizish (bunda havo pufakchalari hosil 

bo`lmasligini, tishlar munosabatida o`zgarish bo`lmasligini ta’minlash lozim). Natijasini bir 

haftadan, oydan, yarim yil, bir yildan so`ng nazorat qilib borish maqsadga muvofiq hisoblanadi. 

 

 
Qachon va kimga muhrlash tavsiya etiladi? 

• 6–7 yoshda birinchi molyar chiqqanidan keyin; 

• 12–13 yoshda ikkinchi molyar chiqqanidan so‘ng; 

• Fissuralari chuqur va tozalash qiyin bo‘lgan bolalarga, 

tishlar hali kariesga uchramagan, sog‘lom holatda bo‘lsa. 

Muhrlashning ahamiyati 

• Kariesdan himoya: Fissuralarni yopish orqali bakteriyalar va ovqat qoldiqlari 

to‘planishining oldi olinadi. 

• Tish gigiyenasini yengillashtiradi: Silliq yuzaga ega bo‘lgan tishlar osongina 

tozalanadi. 

• Davolash xarajatlarining kamayishi: Kariesni davolashga ehtiyoj kamayadi. 

• Og‘riqsiz va xavfsiz: Jarayon og‘riqsiz va bolalar uchun qulay hisoblanadi. 

• Tishlarni uzoq muddat sog‘lom saqlash: Fissura muhrlangan tishlar uzoq yillar 

kariesdan himoyalangan bo‘ladi. 

5. Muhrlashda ishlatiladigan materiallar 

• Fotopolimerlar (nur ta’sirida qotadigan); 

• Shishaionomer sementlar (ftorid moddasini ajratadigan); 

• Shuningdek, ba’zida antibakterial komponentlar ham qo‘shiladi. 
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Xulosa 

Bolalarda kariesni oldini olishda eng samarali va zamonaviy usullardan biri bu — 

fissuralarni muhrlash hisoblanadi. Bu usul tishni himoya qiluvchi, og‘riqsiz, oson va uzoq 

muddatli natija beruvchi yondashuvdir. Har bir ota-ona farzandining doimiy tishlari chiqqanidan 

so‘ng stomatologga murojaat qilib, bu usuldan foydalanishni ko‘rib chiqishi lozim. Vaqtida 

amalga oshirilgan profilaktika — sog‘lom tishlar garovidir. 
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