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Annotatsiya. Mazkur maqolada past o ‘zlashtiruvchi o ‘quvchilarning psixologik
xususiyatlari, ularning o zlashtirish darajasiga ta’sir etuvchi omillar, psixokorreksion ishlarning
asosiy bosqichlari va samarali metodlari haqgida so ‘z yuritiladi. Shuningdek, o ‘quvchilar bilan
ishlashda oila, maktab va psixologning hamkorligining ahamiyati yoritiladi. Ushbu magolada
umumta’lim  maktablarida past o zlashtiruvchi o ‘quvchilar ~ bilan olib  boriladigan
psixokorreksion ishlarning mazmuni, magsadi va samarali usullari yoritilgan. Shuningdek, bu
toifadagi o ‘quvchilarni aniglash mezonlari va ular bilan ishlashda psixologik yondashuviar
ko ‘rib chiqgiladi.

Kalit so‘zlar: Motivatsiya, psixokorreksiya, passivlik, korreksiya, individuallik.

IMCUXOKOPPEKIIMOHHAS PABOTA C OTCTYHAIOIINMU YUHALHIUMUCAHA

Anuomauuﬂ. B cmamve  pacemampuearomcst ncuxoJjioceuveckKue ocobennocmu
Cﬂa60ycneeaiou;ux WKOJIbHUKOB, cﬁakmopbz, GluArouue Ha yYypo6eHb Ux 05yH€Hu}Z, OCHOBHble
9Manvl NCUXOKOPPEKYUOHHOU pabomsl u 3¢pgexmusnvle memoowvl. [loouepxusaemes makice
BAJNCHOCMb compydﬁuuecmea cemvbu, WKOJIbl U ncuxonoza npu pa60me co cmy()eHmamu. B
cmamve  paccMampuearomcst - cooepoiicaHue, yero  u - appexmusnvle  mMemoowvl
ncuxoxoppem;uomtoﬁ pa60mw C Heycneearwumu y4aujumMucs o6weo6pa306ameﬂbnbzx WKOJL.
Taxoice  paccmampuearomcs — Kpumepuu — blOeNeHUsl  YYAWUXCcsa  3Mou  Kame2opuu U
ncuxonosudeckue nooxoovl K pabome ¢ HUMU.

Knrouegnie cnoea. Momueat;uﬂ, NnCuxoxKoppexyusi, naccueHocmo, KoppeKkyus,
UHOUBUOYATILHOCMb.

PSYCHOCORRECTIONAL WORK WITH LOW-ACHIEVING STUDENTS

Abstract. This article discusses the psychological characteristics of low-learning
students, factors affecting their level of learning, the main stages and effective methods of
psychocorrection work. It also highlights the importance of cooperation between the family,
school and psychologist in working with students. This article discusses the content, purpose and
effective methods of psychocorrectional work with low-learning students in secondary schools. It
also considers the criteria for identifying this category of students and psychological approaches
to working with them.

Keywords: Motivation, psychocorrection, passivity, correction, individuality.

Kirish.

Ta’lim jarayonining samaradorligi ko‘p jihatdan o‘quvchilarning individual psixologik
xususiyatlarini hisobga olishga bog‘lig. Afsuski, ayrim o‘quvchilar o‘quv materialini
o‘zlashtirishda turli qgiyinchiliklarga duch kelishadi. Bunday holatda ularning bilim darajasini
ko‘tarish uchun pedagogik usullar bilan bir qatorda psixologik yondashuvlar ham zarur bo‘ladi.

Psixokorreksion ishlar aynan shu yo‘nalishda yordam beradi.

Past o‘zlashtirish sabablari va xususiyatlari

Past o°zlashtirish turli sabablarga ko‘ra yuzaga keladi:
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Biologik sabablar: tug‘ma yoki orttirilgan nevrologik muammolar, psixik rivojlanishdagi
orgada golishlar.

Psixologik sabablar: past motivatsiya, o‘ziga ishonchsizlik, tashvishli holat, emotsional
zo‘riqish.

Ijtimoiy sabablar: oilaviy muammolar, nazoratning yetishmasligi, ijtimoiy noqulayliklar.

Pedagogik sabablar: o‘quv dasturining murakkabligi, o‘qituvchining noto‘gri
yondashuvi, dars uslublarining bir xilligi.

Ularning asosiy belgilariga quyidagilar kiradi:

Darslarda passiv ishtirok;

Mustaqil ishlashda giynalish;

Diqqatning tez chalg‘ishi;

Emotsional beqgarorlik;

Ijtimoiy faollikning pastligi;

O‘z-o0‘ziga past baho berish.

Psixokorreksion ishlarning magsadi va vazifalari

Psixokorreksion ishlarning asosiy magsadi — past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarning
o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshirish, psixologik holatini mustahkamlash va o‘z-o0‘ziga bo‘lgan
ishonchini tiklashdir.

Asosiy vazifalari:

O‘quv motivatsiyasini shakllantirish;

Fikrlash va digqatni rivojlantirish;

Emotsional holatni bargarorlashtirish;

[jtimoiy moslashuvni ta’minlash;

[jobiy o°zini baholashni shakllantirish.

Psixokorreksion ishlarning bosqgichlari

Diagnostika — o‘quvchining psixologik holati, o‘zlashtirish darajasi, motivatsiyasi
aniglanadi.

Rejalashtirish — individual yoki guruhiy korreksion dastur tuziladi. Amaliyot — psixologik
mashg‘ulotlar, treninglar, suhbatlar o‘tkaziladi.Monitoring — natijalar muntazam baholanadi,
holat tahlil gilinadi. Tuzatish — zaruratga ko‘ra dastur yangilanadi yoki qayta yo‘naltiriladi.

Samarali metod va usullar

Quyidagi psixokorreksion metodlar o‘zini eng samarali deb ko‘rsatgan:Art-terapiya —
bolalarning emotsional holatini yumshatadi, o‘zini ifodalashga yordam beradi.

Kognitiv o‘yinlar — fikrlash, xotira va digqatni rivojlantirishga garatilgan.

Relaksatsion texnikalar — stress va tashvishlarni kamaytirish uchun.

Suhbatlar va psixologik maslahatlar — o‘quvchining muammolari yuzasidan individual
yondashuv.

Treninglar — ijtimoiy ko‘nikmalar, o‘zini boshqarish va o‘ziga ishonchni oshirish uchun.

Ota-onalar bilan hamkorlik

Oila — o‘quvchining asosiy tarbiya manbai. Shu sababli ota-onalar bilan quyidagi
yo‘nalishlarda ish olib boriladi: Ota-onalar bilan suhbatlar va seminarlar tashkil etish; Psixologik
maslahatlar berish; Uy sharoitida bolani qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha tavsiyalar tayyorlash.

Zamonaviy ta’lim tizimida har bir o‘quvchining individual imkoniyatlarini hisobga olish
muhim ahamiyatga ega. Afsuski, ba’zi o‘quvchilar turli sabablar tufayli o‘quv materiallarini
o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch keladi.
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Bunday o quvch11arn1 "past o‘zlashtiruvchi" deb atashadi. Ular bilan individual
yondashuv asosida olib boriladigan psixokorreksion ishlar ularning shaxsiy rivojlanishida muhim
rol o‘ynaydi.

Past o°zlashtiruvchilarning xususiyatlari

Past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar odatda quyidagi belgilar bilan ajralib turadi:

Dars jarayoniga sust munosabat;

E’tiborning tez chalg‘ishi;

O°z-o0‘ziga past baho berish;

Ijtimoiy faollikning sustligi;

Tashabbuskorlikning yo‘qligi;

Aqliy operatsiyalarning sekinligi.

Psixokorreksion ishlarning magsadi va vazifalari

Psixokorreksion ishlarning asosiy magsadi — past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarning
psixologik holatini yaxshilash, ularning o‘quv faoliyatiga ijobiy munosabatini shakllantirish va
0°‘z-0°‘ziga ishonchini oshirishdir.

Asosiy vazifalari:

Motivatsiyani shakllantirish;

Emotsional holatni bargarorlashtirish;

Diqgat va xotirani rivojlantirish;

Mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Psixokorreksion ishlar turlari va metodlari

Past o°zlashtiruvchi o‘quvchilar bilan ishlashda quyidagi usullar samarali hisoblanadi:

Trening mashg‘ulotlari — o‘quvchining o‘ziga ishonchini oshirish, ijtimoiy faolligini
kuchaytirish uchun.

Relaksatsion mashglar — stress holatini kamaytirish va emotsional bargarorlikni
ta’minlash maqsadida.

Intellektual o‘yinlar — mantiqiy fikrlash, diggat va xotirani rivojlantirish uchun.

Individual suhbatlar — o‘quvchining shaxsiy muammolarini aniglash va psixologik
yordam ko‘rsatish uchun.

Art-terapiya — rasm chizish, loy bilan ishlash orqgali ichki holatni ifoda qilish va
yengillashtirish.

Xulosa.

Past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar bilan ishlashda sabr-togat, individual yondashuv va
ijjobiy rag‘batlantirish muhim ahamiyatga ega. Psixokorreksion ishlar esa nafaqat ularning o‘quv
faoliyatini, balki shaxsiy rivojlanishini ham qo‘llab-quvvatlaydi. Ta’lim muassasalaridagi
psixologlar va pedagoglar bu jarayonda hamkorlikda ishlashlari lozim. Past o‘zlashtiruvchi
o‘quvchilar bilan ishlashda sabr, e’tibor va to‘g‘ri yondashuv muhim ahamiyatga ega.

Psixokorreksion ishlar orqali nafaqat o‘quv natijalari, balki o‘quvchining shaxsiy o‘sishi
va emotsional holati ham yaxshilanadi. Maktab psixologi, o‘gituvchi va ota-onaning
hamkorlikdagi harakati bu borada muhim o‘rin tutadi.
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