
1057 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 5                                                                              

 
 

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТРУКТУР МАТОЧНЫХ СЛОЁВ 

Мухитдинова Хуршида Самиховна 

Азиатский Международный Университет. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15478639 

Аннотация. Данная статья посвящена морфологическим особенностям трех 

основных слоёв матки: эндометрия, миометрия и периметрия. Рассматриваются 

гистологическое строение, функции, циклические изменения и патоморфологические 

отклонения, которые могут возникать на фоне физиологических и патологических 

процессов. Особое внимание уделяется значению морфологических изменений в 

клинической практике, включая диагностику и лечение гинекологических заболеваний. 
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Введение 

Матка представляет собой центральный орган женской репродуктивной системы, 

играющий ключевую роль в менструальном цикле, оплодотворении, имплантации и 

вынашивании плода. С анатомической и гистологической точек зрения, матка состоит из 

трёх основных слоёв: слизистой оболочки (эндометрий), мышечного слоя (миометрий) и 

серозной оболочки (периметрий). Морфологические особенности каждого из этих слоёв 

определяют функциональную активность органа в разные фазы репродуктивного цикла, а 

также играют важную роль в патогенезе гинекологических заболеваний. 

 

1. Эндометрий: структура и циклические изменения 

Эндометрий – внутренний слой матки, который непосредственно участвует в 

менструальном цикле и имплантации эмбриона. Он состоит из двух функциональных зон: 

базального слоя (stratum basale) и функционального слоя (stratum functionale). Последний 

подвергается циклическим изменениям под влиянием гормонов яичников и отторгается 

при менструации. 

1.1 Пролиферативная фаза 

Под действием эстрогенов происходит восстановление эндометрия после 

менструации. Эпителий активно пролиферирует, формируются прямые железы, 

увеличивается число стромальных клеток. В этот период эндометрий достигает 3–5 мм 

толщины. 

1.2 Секреторная фаза 

После овуляции, под влиянием прогестерона, эндометрий начинает секретировать 

вещества, необходимые для имплантации. Железы становятся извитые, развивается 

васкуляризация, происходят децидуальные изменения в строме. Толщина эндометрия 

достигает 10–12 мм. 

1.3 Менструальная фаза 

При отсутствии имплантации происходит спад уровня гормонов, сосуды 

спазмируются, наступает ишемия и некроз функционального слоя. Отторжение 

эндометрия сопровождается кровотечением. Базальный слой остаётся и обеспечивает 

регенерацию. 

2. Миометрий: строение и функции 

Миометрий составляет основную массу стенки матки и представлен тремя слоями 

гладкомышечных волокон: внутренним циркулярным, средним сосудистым и наружным 

продольным. Структура миометрия обеспечивает как поддержание формы матки, так и её 

сократительную активность во время родов и менструаций. 

2.1 Особенности гладкомышечных волокон 

Клетки миометрия (гладкомышечные клетки) имеют веретенообразную форму, 

богаты актином и миозином, обладают высокой пластичностью и способностью к 
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гипертрофии. Это позволяет матке значительно увеличиваться в размерах во время 

беременности. 

2.2 Гормональная регуляция 

Эстрогены способствуют росту мышечных клеток, тогда как прогестерон оказывает 

расслабляющее действие, снижая тонус миометрия. Во время родов происходит резкая 

активация окситоциновых рецепторов, вызывающая сильные сокращения. 

2.3 Патологии 

Морфологические изменения миометрия могут наблюдаться при лейомиомах 

(доброкачественные опухоли из гладкой мышечной ткани), аденомиозе (инвазия 

эндометрия в миометрий) и миометритах (воспаление). 

3. Периметрий: анатомия и роль 

Периметрий — это серозная оболочка, покрывающая матку снаружи. Он 

представляет собой часть брюшины, идущую от мочевого пузыря до прямой кишки. 

3.1 Гистология 

Периметрий состоит из однослойного плоского мезотелия и подлежащей 

соединительнотканной основы. Он обеспечивает механическую защиту и уменьшает 

трение матки о другие органы. 

3.2 Клиническое значение 

Хотя периметрий не участвует непосредственно в репродуктивной функции, его 

морфологические изменения играют роль при перфорациях, операциях и распространении 

воспалительных процессов (периметрит). 

4. Морфология маточных слоёв в различные периоды жизни женщины 

4.1 Детский возраст 

До полового созревания эндометрий остаётся тонким, без выраженного деления на 

функциональные зоны. Миометрий слабо развит, периметрий тонкий. Активность всех 

слоёв минимальна. 

4.2 Репродуктивный возраст 

Наиболее выражены циклические изменения в эндометрии, активен миометрий, 

особенно во время беременности и родов. Периметрий сохраняет защитную функцию. 

4.3 Менопауза 

Снижение уровня гормонов приводит к атрофии эндометрия, уменьшению массы 

миометрия и истончению периметрия. Все эти изменения часто сопровождаются 

морфологическими признаками старения тканей. 

5. Морфологические методы исследования 

Изучение структур маточных слоёв проводится с использованием различных 

морфологических методов: 

• Гистологическое исследование – основа диагностики патологий эндометрия и 

миометрия; 

• Гистохимия и иммуногистохимия – для выявления специфических белков и 

рецепторов; 

• Электронная микроскопия – позволяет оценить ультраструктуру клеток; 

• Морфометрия – количественная оценка клеточных изменений. 

6. Морфология при патологических состояниях 

6.1 Гиперплазия и рак эндометрия 

Характеризуются утолщением функционального слоя, пролиферацией желез, 

атипией клеток. Важно дифференцировать между доброкачественной и злокачественной 

трансформацией. 

6.2 Аденомиоз 

Инвазия эндометрия в миометрий вызывает утолщение и нарушение нормальной 

архитектуры мышечного слоя. Часто сопровождается болями и нарушением 

менструального цикла. 

6.3 Миома матки 
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Доброкачественные опухоли из гладкомышечных клеток. Могут вызывать 

деформацию полости матки, кровотечения, бесплодие. 

6.4 Воспаления 

Эндометриты и миометриты характеризуются инфильтрацией лейкоцитами, 

разрушением нормальной структуры, отёком и гиперемией тканей. 

Заключение 

Морфология маточных слоёв отражает как нормальные физиологические процессы, 

так и разнообразные патологические состояния. Эндометрий демонстрирует наибольшую 

цикличность и чувствительность к гормональным колебаниям. Миометрий обеспечивает 

не только механическую поддержку, но и активное участие в репродуктивной функции.  

Периметрий защищает орган и играет вспомогательную роль. Глубокое понимание 

морфологических особенностей этих слоёв имеет решающее значение для диагностики, 

прогноза и лечения многих гинекологических заболеваний. Современные 

морфологические методы продолжают совершенствоваться, открывая новые горизонты в 

исследовании женской репродуктивной системы. 
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