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Annotaciya. Usı ilimiy maqala psixologiyalıq keńes beriwdiń teoriyalıq tiykarları, 

metodları hám ámeliy táreplerin úyreniwge baǵıshlanǵan. Maqalada psixologiyalıq keńes beriw 

procesiniń maqsetleri, tiykarǵı principleri, qatnasları hám usılları kórip shıǵılǵan. Sonday-aq, 

psixologiyalıq másláhátlerdiń adamlardıń ishki mashqalaların sheshiwdegi ornı hám bul 

processtegi mashqalalar tallanǵan. Psixologiyalıq másláhátler, stressti azaytıw, ózin-ózi ańlaw 

hám sociallıq qatnasıqlardı jaqsılaw sıyaqlı áhmiyetli táreplerdi óz ishine aladı. Bul maqala, 

psixologiyalıq járdem tarawındaǵı qánigeler, studentler hám keń jámiechilik ushın paydalı 

bolıwı múmkin. 

Gilt sózler: psixologiyalıq másláhát, kognitiv-bixevioral qatnas, psixoanalitikalıq qatnas, 

gumanistlik qatnas, stress, ózin-ózi ańlaw, másláhát usılları, psixoterapiya, individuallik, 

sociallıq juwapkershilik. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

Аннотация. Данная научная статья посвящена теоретическим основам, методам 

и практическим аспектам психотерапевтического консультирования. В статье 

рассматриваются цели психотерапевтической консультации, основные принципы, 

подходы и методы. Также анализируется роль психотерапевтических консультаций в 

решении внутренних проблем человека, а также возникающие трудности в процессе 

консультации. Психологические консультации охватывают такие важные аспекты, как 

снижение стресса, самопознание и улучшение социальных отношений. Эта статья 

может быть полезной для специалистов в области психологии, студентов и широкой 

аудитории. 

Ключевые слова: психологическое консультирование, когнитивно-бихевиоральный 

подход, психоаналитический подход, гуманистический подход, стресс, самопознание, 

методы консультирования, психотерапия, индивидуальность, социальная 

ответственность. 

THEORETICAL FOUNDATIONS OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING 

Abstract. This scientific article is dedicated to the theoretical foundations, methods, and 

practical aspects of psychological counseling. The article explores the goals, key principles, 

approaches, and methods of psychological counseling. It also examines the role of psychological 

counseling in resolving internal issues of individuals, as well as the challenges faced during the 

counseling process. Psychological counseling addresses important aspects such as stress 

reduction, self-awareness, and the improvement of social relationships. This article may be 

useful for psychology professionals, students, and the general public. 

Keywords: psychological counseling, cognitive-behavioral approach, psychoanalytic 

approach, humanistic approach, stress, self-awareness, counseling methods, psychotherapy, 

individuality, social responsibility. 
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Psixologiyalıq másláhátler beriw - bul adamlardıń psixologiyalıq jaǵdayın jaqsılaw, 

olardıń ishki mashqalaların sheshiw, ózin jaqsı seziwine járdem beriw procesi. Bul proceste 

psixolog, konsultant yaki terapevt óz bilim hám tájiriybesine tiykarlanıp, klientke járdem beredi.  

Psixologiyalıq másláhátler beriw ámeliyatı tek ǵana mashqalalardı sheshiwge járdem 

berip qoymastan, al adamlardıń ózlerine bolǵan isenimin arttıradı hám olardıń ulıwma 

abadanlıǵın jaqsılaydı. Psixologiyalıq másláhát beriw tarawınıń ilimiy izleniwleri adamlar 

arasındaǵı qatnasıqlar, ishki kelispewshilikler, stress hám basqa da psixologiyalıq jaǵdaylar 

menen baylanıslı mashqalalardı sheshiwge qaratılǵan. 

1. Psixologiyalıq keńes beriwdiń teoriyalıq tiykarları. Psixologiyalıq keńes beriwdiń 

teoriyalıq tiykarları túrli psixoterapiyalıq jaqınlasıwlar hám metodlarǵa tiykarlanadi. Hár bir 

qatnastıń ózine tán ózgeshelikleri hám anıq jaǵdaylarda qollanılıwı zárúr. Tiykargı jantasıwlar 

tómendegiler: 

Kognitivno-bixeviorallıq jaqınlasıw: Bul jaqınlasıwǵa bola, adamlar óz pikirleri hám 

is-háreketlerine tiykarlanıp, óz psixologiyalıq jaǵdaylarına tásir kórsetedi. Keńesgóy klientke 

unamsız pikirler hám is-háreketlerdi anıqlap, olardı unamlı tárizde ózgertiwge járdem beredi. 

Psixoanalitikalıq jantasıw: Zigmund Freyd tárepinen islep shigilgan bul jantasıwda 

adamlardıń sanasız sezimleri hám ishki kelispewshilikleri analizlenedi. Psixoterapevt klientke 

olardıń sana astı proceslerin ańlaw hám mashqalalardı sheshiwge járdem beredi. 

Gumanistlik kózqaras: Bul kózqaras insannıń ózligin biliw hám ózin-ózi jaqsılawǵa 

baǵdarlanǵan. Psixologiyalıq keńes beriwde insannıń ishki potencialın ashıwǵa, onıń jeke ósiwin 

xoshametlewge itibar qaratıladı. 

2. Psixologiyalıq keńes beriwdiń tiykarǵı principleri. 

Psixologiyalıq keńes beriw procesinde bir qansha tiykarǵı principlerge ámel etiw zárúr.  

Olar tómendegiler: 

Jekelik: Psixologiyalıq másláhátler beriwde klienttiń jeke maǵlıwmatları jeke bolıwı 

kerek. Bul klientke isenim payda etedi hám nátiyjeli jumıs alıp barıw ushın áhmiyetli. Húrmet 

hám shiyrinlik: Psixolog másláhát beriwde klientke húrmet hám shiyrinlik penen qatnasta boliwi, 

oniń pikirleri hám sezimlerin itibarǵa aliw zárúr.  

Neytrallıq: Psixolog másláhát beriwde táreplemelikten saqlanıwı kerek. Keńesgóy 

klienttiń óz sezimlerin hám mashqalaların tolıq túsiniwge háreket etedi. 

Sociallıq juwapkershilik: Psixolog, klienttiń jaǵdayın jaqsılaw maqsetinde, onıń sociallıq 

turmısına da itibar qaratıwı lazım. Bul, klienttiń óz mashqalaların sheshiwde sociallıq kontekstti 

de esapqa alıwdı ańlatadı. 

3. Psixologiyalıq keńes beriw usılları: Psixologiyalıq keńes beriwdiń túrli usılları bar. Hár 

bir metod klienttiń psixologiyalıq jaǵdayına, talaplarına hám maqsetlerine qarap tańlanadı:  

Individual másláhát: Bul usılda psixolog tek bir klient penen isleydi. Bul usıl, ádette, 

tereń individual mashqalalardı sheshiw ushın qollanıladı. Toparlıq másláhát: Bul usılda psixolog 

birneshe klientler menen birgelikte isleydi. Toparlıq másláhátlesiwler óz-ara tájiriybe almasıw 

hám bir-biriniń sezimlerin túsiniwge járdem beredi. 

Telefon hám onlayn másláhát: Zamanagóy texnologiyalar járdeminde aralıqtan 

másláhátler beriw múmkin. Bul usıl psixologiyalıq járdemge mútáj bolǵan adamlar ushın 

qolaylıq jaratadı, sebebi olar geografiyalıq jaylasıwına qarap psixolog penen baylanısıwı 

múmkin. 

4. Psixologiyalıq másláhátlerdiń abzallıqları. Psixologiyalıq másláhátlerdiń bir qansha 

abzallıqları bar.  
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Olar tómendegilerdi óz ishine aladı: Stressti kemeytiw: Psixologiyalıq másláhátler 

adamlardıń stress dárejesin kemeytiwge járdem beredi. Keńesgóy, klientke stressti qalay 

basqarıw hám oǵan qarsı qalay gúresiw haqqında másláhátler beredi. Ózin-ózi ańlaw:  

Psixologiyalıq másláhátler adamnıń ózin túsiniwi hám qádirin ańlawına járdem beredi.  

Bul, óz gezeginde, onıń ózin-ózi jaqsılawına járdem beredi. Mashqalalardı sheshiw:  

Psixologiyalıq másláhátler járdeminde adamlar ózleriniń ishki mashqalaların anıqlap, 

olardı sheshiw jolların taba aladı. Ózgerislerge tayarlıq: Psixologiyalıq másláhátler adamlardı 

ózgeriske tayarlaydı hám jańa pikirlew usılın qáliplestiredi. 

5. Psixologiyaliq keńes beriw procesinde ushırasatuǵın mashqalalar. 

Psixologlıq keńes beriwde geyde túrli mashqalalar júzege keliwi múmkin: Isenimsizlik:  

Klientler geyde óz mashqalaların ashiw yaki sheshiwge isenimsiz boliwi múmkin.  

Kommunikaciya mashqalaları: Psixolog hám klient arasında durıs baylanıstıń joq 

yekenligi keńes beriwdiń nátiyjeliligin kemeyttiriwi múmkin. Qáweterleniw yamasa qorqıw:  

Geyde klientler psixolog másláhátine keliwge qorqadı yamasa olarǵa járdem beriwdi 

qálemeydi.  

Juwmaqlap aytqanda psixologiyalıq keńes beriw zamanagóy jámiyette adamlardıń 

psixologiyalıq abadanlıǵın jaqsılawda áhmiyetli qural esaplanadı. Bul process tek ǵana jeke 

mashqalalardı sheshiw emes, al insannıń ulıwma turmıs sapasın jaqsılawǵa da járdem beredi.  

Psixologiyalıq másláhátler beriwde hár bir qarıydardıń jaǵdayın tereń. 
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