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Annotaciya. Us: ilimiy magala psixologiyaliq kenes beriwdin teoriyaliq tiykarlari,
metodlart ham ameliy tareplerin uyreniwge bagishlangan. Maqgalada psixologiyaliq kenes beriw
procesinin magsetleri, tiykargi principleri, qatnaslart ham usillart korip shigilgan. Sonday-aq,
psixologivaliq maslahatlerdin adamlardin ishki mashqalalarin sheshiwdegi orni ham bul
processtegi mashqalalar tallangan. Psixologiyalig maslahatler, stressti azaytiw, 6zin-ozi anlaw
ham socialliq qatnasiqlardi jagsilaw siyaqli ahmiyetli tareplerdi oz ishine aladi. Bul magqala,
psixologiyalig jardem tarawindagi qanigeler, studentler ham ken jamiechilik ushin paydali
boliwt mumkin.

Gilt sozler: psixologiyaliqg maslahat, kognitiv-bixevioral qatnas, psixoanalitikaliq qatnas,
gumanistlik qatnas, stress, ozin-ozi anlaw, maslahat usillar, psixoterapiya, individuallik,
socialliq juwapkershilik.

TEOPETUYECKHUE OCHOBbBbI ICUXOJOI'NMYECKOI'O KOHCYJbTUPOBAHMNS

Annomayusn. Jlannas HayuHas cmamos NOCBAUEHA MeopemuiecKUM 0CHOBAM, Memooam
U  NPAKMUYECKUM ACNEeKMAaM NCUXOMEPANEEMUYEcKo20 KOHCYIbmuposanus. B cmamove
PACCMAMpUsaomest  yeiu NCUXomepanesmuyeckoll KOHCYIbMayull, OCHOBHblE NPUHYUNDL,
nOOX00bL U Memoobl. Takdce ananuzupyemcst poib NCUXOmMepanesmuideckux KOHCYIbmayull 6
PpeweHuU HYMpeHHUX NpoOieM Yelo8eKkd, d Mmakdice GO3HUKaruwue mpyoHOCmu 6 npoyecce
KoHcynomayuu. Ilcuxonoeuueckue KOHCYIbMAayuu 0X6amvléaiom makue 6axiCHble ACNeKnmbl, KaK
CHUDICEHUe cmpeccd, CAMONO3HAHUEe U VIYYUleHUe COYUALbHLIX OMHOWeHUll. Dma cmamovs
Modcem Oblmb Noe3HOU OISl CHeYUAIUCmos 8 00AACMU NCUXON02UlU, CIYOEeHMO8 U WUPOKOU
ayoumopuu.

Knrwouesvie cnoea: ncuxonozuueckoe KOHCYIbMUpOBanue, KOCHUMUBHO-OUXEBUOPATbHBIIL
nO0X00, NCUXOAHATUMUYECKUN NOOX00, 2YMAHUCMUYECKULl N00X00, Cmpecc, CAMONO3HAaHue,
Memoovl KOHCYIbMUPOBAHUS, ncuxomepanus, UHOUBUOYATILHOCMb, coyuanvbHasl
0MeemcmeeHHOCb.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING

Abstract. This scientific article is dedicated to the theoretical foundations, methods, and
practical aspects of psychological counseling. The article explores the goals, key principles,
approaches, and methods of psychological counseling. It also examines the role of psychological
counseling in resolving internal issues of individuals, as well as the challenges faced during the
counseling process. Psychological counseling addresses important aspects such as stress
reduction, self-awareness, and the improvement of social relationships. This article may be
useful for psychology professionals, students, and the general public.

Keywords: psychological counseling, cognitive-behavioral approach, psychoanalytic
approach, humanistic approach, stress, self-awareness, counseling methods, psychotherapy,
individuality, social responsibility.
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Psixologlyahq maslahatler beriw - bul adamlardin psixologiyaliq jagdayin jagsilaw,
olardin ishki mashqalalarin sheshiw, 6zin jaqgsi seziwine jardem beriw procesi. Bul proceste
psixolog, konsultant yaki terapevt 6z bilim hadm téjiriybesine tiykarlanip, klientke jardem beredi.

Psixologiyaliq maslahatler beriw ameliyat1 tek gana mashqalalardi sheshiwge jardem
berip qoymastan, al adamlardin oOzlerine bolgan isenimin arttiradi hdm olardin uliwma
abadanligin jagsilaydi. Psixologiyaliq maslahat beriw tarawmin ilimiy izleniwleri adamlar
arasindagi qatnasiglar, ishki kelispewshilikler, stress ham basqa da psixologiyaliq jagdaylar
menen baylanislt mashqalalardi sheshiwge garatilgan.

1. Psixologiyaliq kenes beriwdin teoriyaliq tiykarlari. Psixologiyaliq kenes beriwdin
teoriyaliq tiykarlar1 turli psixoterapiyaliq jaqinlasiwlar hdm metodlarga tiykarlanadi. Har bir
qatnastin 6zine tan 6zgeshelikleri ham aniq jagdaylarda qollaniliw1 zarar. Tiykargt jantasiwlar
tomendegiler:

Kognitivno-bixevioralliq jaqmnlasiw: Bul jagqinlasiwga bola, adamlar 6z pikirleri ham
is-hareketlerine tiykarlanip, 6z psixologiyaliq jagdaylarina tasir korsetedi. Kenesgdy klientke
unamsiz pikirler ham is-hareketlerdi aniqlap, olardi unamli tarizde 6zgertiwge jardem beredi.

Psixoanalitikaliq jantasiw: Zigmund Freyd tarepinen islep shigilgan bul jantasiwda
adamlardin sanasiz sezimleri ham ishki kelispewshilikleri analizlenedi. Psixoterapevt klientke
olardin sana ast1 proceslerin anlaw ham mashqalalardi sheshiwge jardem beredi.

Gumanistlik kézqaras: Bul kozgaras insannin 6zligin biliw ham 6zin-6zi jaqsilawga
bagdarlangan. Psixologiyaliq kenes beriwde insannin ishki potencialin ashiwga, onin jeke 6siwin
xoshametlewge itibar qaratiladi.

2. Psixologiyaliq kefies beriwdin tiykargi principleri.

Psixologiyaliq kenes beriw procesinde bir gansha tiykargi principlerge amel etiw zarur.

Olar tobmendegiler:

Jekelik: Psixologiyaliq masldhatler beriwde klienttin jeke magliwmatlart jeke boliwi
kerek. Bul klientke isenim payda etedi ham nétiyjeli jumis alip bariw ushin dhmiyetli. Harmet
ham shiyrinlik: Psixolog maslahat beriwde klientke hirmet ham shiyrinlik penen qatnasta boliwi,
onin pikirleri hdm sezimlerin itibarga aliw zarur.

Neytralliq: Psixolog masldhat beriwde tareplemelikten saglaniwi kerek. Kenesgdy
klienttin 6z sezimlerin ham mashqalalarin toliq tisiniwge hareket etedi.

Socialliq juwapkershilik: Psixolog, klienttin jagdayin jagsilaw magsetinde, onin socialliq
turmisina da itibar qaratiwi lazim. Bul, klienttin 6z mashqalalarin sheshiwde socialliq kontekstti
de esapqa aliwd1 anlatadi.

3. Psixologiyaliq kenies beriw usillart: Psixologiyaliq kenes beriwdin tirli usillart bar. Har
bir metod klienttin psixologiyaliq jagdayina, talaplarina ham magsetlerine qarap tanlanadi:

Individual maéslahat: Bul usilda psixolog tek bir klient penen isleydi. Bul usil, adette,
teren individual mashqalalardi sheshiw ushin qollaniladi. Toparliq maslahat: Bul usilda psixolog
birneshe klientler menen birgelikte isleydi. Toparliq maslahatlesiwler 6z-ara tdjiriybe almasiw
ham bir-birinin sezimlerin tusiniwge jardem beredi.

Telefon ham onlayn masldhat: Zamanagdy texnologiyalar jardeminde araligtan

maslahatler beriw mumkin. Bul usil psixologiyaliq jardemge mutdj bolgan adamlar ushin
golayliq jaratadi, sebebi olar geografiyaliq jaylasiwina qarap psixolog penen baylanisiwi
mumkin.

4. Psixologiyaliq maslahatlerdin abzalliglari. Psixologiyaliq maslahatlerdin bir gansha
abzalliglar bar.
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Olar tomendegllerdl 0z ishine aladi: Stressti kemeytiw: Psixologiyaliq maslahatler
adamlardin stress darejesin kemeytiwge jardem beredi. Kenesgoy, klientke stressti qalay
basqariw ham ogan qars1 qalay giresiw haqqinda maslahatler beredi. Ozin-6zi anlaw:

Psixologiyaliq mésléhatler adamnin 6zin tGsiniwi ham géadirin anlawina jardem beredi.

Bul, 6z gezeginde, onin 6zin-6zi jagsilawina jardem beredi. Mashqalalardi sheshiw:

Psixologiyaliq maslahatler jardeminde adamlar 6zlerinin ishki mashgalalarin aniglap,
olardi sheshiw jollarin taba aladi. Ozgerislerge tayarliq: Psixologiyaliq masléhéatler adamlard:
ozgeriske tayarlaydir ham jana pikirlew usilin galiplestiredi.

5. Psixologiyaliq kenes beriw procesinde ushirasatugin mashgqalalar.

Psixologliq kenes beriwde geyde turli mashqalalar juzege keliwi mimkin: Isenimsizlik:

Klientler geyde 6z mashqalalarin ashiw yaki sheshiwge isenimsiz boliwi mumkin.

Kommunikaciya mashqalalari: Psixolog ham klient arasinda duris baylanistin joq
yekenligi kenes beriwdin natiyjeliligin kemeyttiriwi mimkin. Qaweterleniw yamasa qorqiw:

Geyde klientler psixolog maslahatine keliwge qorqadi yamasa olarga jardem beriwdi
qalemeydi.

Juwmaqlap aytqanda psixologiyaliq kenes beriw zamanagdy jamiyette adamlardin
psixologiyaliq abadanligin jagsilawda dhmiyetli qural esaplanadi. Bul process tek gana jeke
mashqalalardi sheshiw emes, al insannin uliwma turmis sapasin jagsilawga da jardem beredi.

Psixologiyaliq masléhatler beriwde har bir qartydardin jagdayin teren.
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