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Annotatsiya. Magqolada gandbol o ‘yinida to‘pni ilish va uzatish texnikasi bo ‘yicha
o ‘quvchilarga samarali o ‘rgatish uslublari yoritilgan. Unda to‘pni har xil holatlarda —
harakatda, sakrashda va joyida turgan holda ilish hamda bir yoki ikki qo‘l bilan uzatish
texnikalariga alohida e’tibor qaratilgan. Shuningdek, texnikani mukammallashtirishda jismoniy
tayyorgarlik, koordinatsiya, va reaksiyaga oid mashglar muhim omil sifatida tahlil gilingan.

Kalit so'zlar: Gandbol, to ‘pni ilish, to‘pni uzatish, texnika, o‘quv mashqlari, jismoniy
tayyorgarlik, sport texnikasi, koordinatsiya, murabbiylik, o ‘rgatish uslublari, harakatdagi
texnika, qo ‘l bilan uzatish, o ‘yin usullari.

OBYUYEHUE TEXHUKE MPUEMA U NIEPEJJAYN MSIUYA B T'AHJIBOJIE

Annomayusn. B cmamve ocsewenvt memoovl d¢pexmusnoco obyueHus yuaujuxcs
mexHuKe 061U U nepeoadu ma4a 6 2anodone. Ocoboe @Humanue yoensemcs npuemam Joenu
MAYA 8 PA3TUYHBIX NOJLONCEHUAX - 8 OBUNCEHUU, NPBIXHCKE U CMOs, d MakKice nepeoavam 00HOU
unu osyms pykamu. Taxoce 6 Kauecmee 6aA’CHO2O (DAKMOPA COBEPUIEHCMBOBAHUSL MEXHUKU
NPOAHATUZUPOBAHBL YIPANCHEHUS, CEA3AHHblE C (DU3UYECKOU NOO2OMOBKOU, KOOpOuHayuel u

peaxyueti.
Kniwoueevle cnosa: [aunobon, noensn maAva, nepedaya Mma4a, MeXHUKA, YueOHble
VIPAACHEHUS, Qusuueckas no020moeKa, CNOpmMuUBHas mexHuKd, KOOpOuHayus,

HACMABHUYECMBO, MEeMOObl 0OYUeHUs], MEXHUKA 0BUNCEHUS, nepedayd PYKOl, ueposvie npuembl.
TEACHING THE TECHNIQUE OF TAKING AND TRANSFERRING THE BALL IN
HANDBALL

Abstract. The article explores methods for effectively teaching students the technique of
catching and passing the ball in handball. Particular attention is paid to the techniques of
catching the ball in various positions - while moving, jumping, and standing, as well as passing
with one or two hands. Also, exercises related to physical fitness, coordination, and reaction
were analyzed as an important factor in improving technique.

Keywords: Handball, catching the ball, passing the ball, technique, training exercises,
physical training, sports technique, coordination, mentoring, teaching methods, movement
technique, hand passing, game techniques.

Kirish Gandbol - bu dinamik va texnik sport turi bo'lib, unda to'pni to'g'ri boshgarish
muhim rol o'ynaydi. O'yinning muhim elementlaridan biri to'pni osish va uzatishdir. To'g'ri va
0'z vaqtida berilgan paslar muvaffagiyatli hujumlar va himoyaga hissa qo'shadi va osilgan
texnika o'yinchilarga bu harakatlarni tez va aniq bajarishga yordam beradi.

O'rganilayotgan mavzuning dolzarbligi

Gandbol o‘yinida to‘pni olish va uzatish texnikasini samarali o‘rgatish sportchilarni
tayyorlashning muhim jihati hisoblanadi. Ushbu ko'nikmalarni takomillashtirish jamoaning
umumiy muvaffagiyatiga hissa qo'shadi, xatolarni kamaytiradi va o'yin tezligini oshiradi.
Mavzuning dolzarbligi o'yinning zamonaviy talablari va sportchilarning fiziologik
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xususiyatlarini hlsobga olgan holda samarali usullarni ishlab chigish va amalga oshirish
zarurati bilan bog'lig.

Tadgiqot magsadi

Ushbu tadgiqotning magsadi gandbol o'yinida to'pni to'xtatib turish va uzatish texnikasini
o'rgatishning mavjud usullarini o'rganish va tahlil gilish hamda ularni takomillashtirish
bo'yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Vazifalar

Mavjud adabiyotlar va to'pni to'xtatib turish va wuzatish usullarini o'rgatishda
go'llaniladigan usullarni ko'rib chigish.

Ushbu elementlarni bajarishda sportchilarning asosiy xatolarini aniglang.

To'pni to'xtatib turish va uzatish texnikasini yaxshilashga garatilgan o'quv dasturlari
va mashglarni ishlab chigish va sinovdan o'tkazish.

Eksperimental ma'lumotlar asosida taklif gilingan usullarning samaradorligini tahlil
qilish.

Tadqiqot usullari

- Adabiyotlarni ko'rib chigish va mavjud texnikalarni tahlil gilish.

- O'quv jarayonlarini kuzatish va videoga olish.

- Murabbiylar va sportchilarni so'roq qilish va intervyu olish.

- Ishlab chigilgan mashglar va dasturlarni eksperimental sinovdan o'tkazish.

- Olingan ma'lumotlarni statistik tahlil gilish.

Natijalarni tahlil gilish

Natijalar tahlili shuni ko'rsatdiki, ishlab chigilgan usullardan foydalanish sportchilarda
to'pni to'xtatib turish va uzatish texnikasini sezilarli darajada yaxshilashi mumkin. Tajriba
ishtirokchilari ushbu elementlarni bajarishning anigligi va tezligining yaxshilanganini
ko'rsatdilar. Xatolar sonining kamayishi va harakatlarni muvofiglashtirish yaxshilangani ham
gayd etildi.

Xulosa Magolada gandbolda to‘pni osish va uzatish texnikasini o‘rgatishning samarali
usullari taklif etilgan. Ishlab chigilgan mashglar va o'quv dasturlari o'yinning ushbu asosiy
elementlarini yaxshilashga yordam beradi. Maqolada Kkeltirilgan tavsiyalar murabbiylar
tomonidan sportchilarning tayyorgarlik darajasini oshirish va musobagalarda yaxshi natijalarga
erishish uchun foydalanishi mumkin.
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