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Annomauusn. Maxonaoa ¢hymoonea uxmucociawiean CROpmMuUUIApOa YMymMutl HCUCMOHULL
MauépeapiukHu  pugoNCIaHuwu ypeanunou. @ymoéon cnopmudacu manabarap gaorusmuea
IbmMubop Kapamuiub, YUuH XapakamiapuHuHe mMaxiuiu amaned owupuiou. Te3nux-Kyu
FOKNAMANAPUHUHE V32apuui AHUKIAHOU 8a VKY8-MAWUYI0M HCAPAEHUHU ONMUMAT MAKCUMAAUL
oyuuua mascusnap uwinad uyuxunou. Hazopam eypyxoacu ymoéonuunapuumne ¢ynkyuonan
UMKOHUAMAAPU ~ YUUH  HCAPACHUOA Xapakamianuul KOOUNUAMUHU —AXWULAWOA  YMYMUL
HCUCMOHULL MAUEP2APIUK MAUKIAPUHUHE CAMAPAOOPTIULYU AXUUULAHOU.

Kanum cysnap: ¢ymoéon, rwkiamanap, me3kop Kyd MAwKiapu, €Ewnap cnopmu
MAWEYI0m HcapaéHu, Yuunea UyHaImupuul, GYHKYUOHAN KypCcamrKuyiap.

PA3BBUTHUE OBIJ.[EI?T OU3NYECKOU MOJAIOTOBKHU IOHBIX ®YTBOJIUCTOB

Anomayun. B cmamve usyueno pazeumue obweli huzuueckol no02omoeieHHOCMU )
CnopmcMmeHo8, cneyuanusupyrowuxcsi 6 Gymoone. bviio yoeneno eHumanue 3amsamusam
cmyoenmos Qymooaom u npogedeH aHAIU3 USPOBbIX Oelicmsull. Bovisgnenvl uzmeneHus
CKOpOCNIHO-CUJI08bIX HAcpPYy30K u paspa60maHbz pekomem)auuu no onmumailbHOMy
pacnpeoeieHur mpeHupo8ouHo20 npoyecca. g ekmusnocms ynpaxcHenul 0owedhuzuueckori
NnO020MOBKU 8 YIYUUEeHUU (DYHKYUOHATbHBIX B03MONCHOCMEU USPOKO8 KOHMPOILHOU ePYNNbl 8
xoo0e Uuzcpbl NOBLICUNIACDH.

Knrwoueesvle cnosa: ¢hpymoon, nazpysKku, CKOPOCMHO-CUNLOBblE YAPAICHEHUS, CHOPMUBHO-
mpeHupoequbzﬁ npoyecc 0emcKo-10HOUEeCcKoll MO]ZO@&?!CM, uzpoeast HanpaesjieHHocnib,
(ﬁyHKl/;MOHaﬂbele nokasamenu.

DEVELOPMENT OF GENERAL PHYSICAL FITNESS OF ADOLESCENT

FOOTBALL PLAYERS

Abstract. The article studies the development of general physical fitness in athletes
specializing in football. Attention was paid to students' football training and an analysis of game
actions was conducted. Changes in speed-strength loads were identified and recommendations
for optimal distribution of the training process were developed. The effectiveness of general
physical training exercises in improving the functional capabilities of the control group players
during the game increased.

Key words: football, loads, speed-strength exercises, sports training process of children
and youth, game orientation, functional indicators.

Joazapoauru. Munu-gyTo0s1 crnopTyuiaapd yuyyH YMYMHUH KXUCMOHMH Taléprapiuk
MAIUFyJOT >KapaCHUHUHT aXpaJMac KHUCMHM XucoOlaHaau. Y CHOPTYMIAPHUHT yMYMHi
(GYHKIMOHAN XOJNAaTHHM AXIIWIAll, XapakaT (ao/UIMTMHU OUIMPHUIN  XamJa YHUHIAru
caMapaJlopJIMTMHA  TabMHHJIAINTa ~ KAapaTWIraH. YMyMHH  OJKHUCMOHUN  Tal€prapaukHU
PUBOKIIAHTHPHUINJIA KYyY, TE3IHUK, YUJAAMIMIMK, MyBO(QUKIAIITHPUII Ba MOCIAIyBYAHIIUK KaOH
MyXUM oMuIIap MHoOatra onuHaau. lly cababmu, Taiiéprapnuk >kapaéHu yMyMuUi, Maxcyc Ba

€paamun Oockuuiapra axparwiaan. YMymui sxucmonuid Tainéprapnuk (YXKT) ciopTunnapHuHr
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acocwil KMCMOHMU cudaTIapuHd Xap TOMOHJIAMa PHUBOXJIAHTHPUINTA KapaTwiran Oymuo,
YUJAMIIMIIMK, Kyd Ba XapakaTHH MYBO(QUKIAIITHPHUIN KOOWJIMATIAPHHU INAKIUIAHTHPHILIA
MyXUM poib ViHalgun. By »sca MuHH-GYTOON YHWHHUHMHT IOKOpM caMapaJOpJIUTUHH
tabMHUHIaWIM. Maxcyc skucmonuit tai€prapiuk (MXKT) sca MuHH-(QYTOOTHHHT y3Ura XOC
TanabiapuHu WHOOATTa OJITaH XOJJa CIOPTYMJIAPHUHT XapakaT (aoUTUTH Ba YHUH TE3JUTHHU
OIIMpPHINTa HYHANTHpWITaH. YmOy OockuyYga KUCKa Macodara Te3 HTYpHIl, KECKUH
OypwiIMIIUTap, PEeaKUus TE3NIUTH Ba MOPTIOBYM KyYHH PUBOKJIAHTUPUII KaOM MaIIFyJOTIapra
ypry Oepunamu. Epmamum  kucMommit  Taitéprapimk oca VKT acocupa  ImakmiaHuo,
CHOPTYMUJIIAPHUHT OPraHU3MUHU OpTHO OOpaérraH XKMCMOHUM IOKJIaMajapra MOCIAIUITHUPUIITa
XU3Mar Kuwiaad. by OOCKMY TeXHUK KYHUKMalapHU TaKOMUJUIAIITHPHUII, YUAAMIHINKHH
OLLMPHII Ba MYIIAKIAPHUHT 3YPUKUIIIAH KEMHH TUKIAHUII )Kapa€HUHU Te3NallTUpUIIra épaam
6epaau. Munu-yTOO0s cnopTYMiIapy yuyH KUCMOHMM TaHEprapJUKHUHT Xap yvyaia HyHaaumu
XaM MYXUM XHcOOJaHa[W. YJIapHUHT KOMIUIEKC KYJUIAHWIMILIN HaTH)Kacuja cropTduiap YiuH
xKapaéHuJa IOKOpY TE3UK Ba YMIAMJIMJIMKHA HAMOEH KWJIMII UIMKOHHUTA 3ra Oyiaauiap.

MuHu-QyTOOIUUIApPHUHT caMapallid Taléprapiaurd y4yH Te3KOPJUK, Kyd, YUJaMIIMIIUK
Ba MOCJAIIyBYaHJIMK KaOM XapakaTr cu(daTIapuHU PUBOXKIAHTHPUIITa ajoxuja 3bTHOOp
KapaTtuul JJo3uM. byHall KYHUKMalapHH IIaK/UIaHTUPUILIA UHANBUyall €HAAITYB Ba MAIFYJIOT
JACTYPUHUHT CIIOPTUMJIAPHUHT )KUCMOHUM XO0JaTUra MOC paBuIlJia TY3UJIUIINA KaTTa axaMHsITra
ara.

WNnamuit TaakukoTiapia CopT HAaTWXalapura TabCHp KWJIYBYM OMMILIAp, HIYHUHIJIEK,
CHOPTYMUJIAPHUHT TEXHUK-TAKTUK, JKUCMOHUN, TCHXOJIOTMK Ba HHTEJJIEKTyall Taléprapiauru
Oyiinua MyalssH MabJIyMOT/Iap KeITHpWirad. bupok, MuHu-gpyTOON OViinya CropTYMIaApHUHT
Talléprapivk >kapa€HU eTapiuya YyKyp ypraHwimarad, Oy oca ymOy CHOPT TYpPUHUHT
MaMJIaKaTUMU3/1a HUcOaTaH STHT'Y pUBOXKJIaHa OomUIaraHu OMIaH OOFIUK,.

byryuru xynma wmuHH-QyTOONMUMIAp yUyH TE3MMK Ba Kyd (¢asuiaTiapuHU
PUBOXKJIAHTHPUIITa WYHAITUPUITAH MaUIFyJIo0TIap TU3UMUHM TAKOMMUJUTAIITHPUIT A0a3ap0
MyamMmoJapjaH Ooupu Oynub KoiMmokaa. MairynoT skapaHUHU peXalallTUPULI, SBHU UKKH
TOMOHJIaMa YUHMHIIap, TEXHUK, )KUCMOHUHN Ba TaKTHK Tal€prapiuK ypTacujiard BaKTHA OKHJIOHA
TaKCUMJIAIl OPKAIM CIOPTYWIAPDHUHT MycoOakanapia MyBapQakusSTIM HIITUPOK STHUIIHHU
TabMUHJIAII MYXUM Ba3udaaup.

TaakukoTHH MaKcajau. MuHu-(QyTOOTUHIAPHUHT YMYMHUH )KUCMOHUN Tal€prapiuruHu
PUBOXKJIAHTHPUIIAA TE3MUK-Kyd cu(aTiapuHu PUBOXKIAHTUPHUII YCYJUITAPUHU HIIA0 YMKUII Ba
peXanamTupuIIaH 1oopar.

TagkukoT Bazu(panapu:

1. Munu-QyToé0oTunIapHUHT yMyMUi KUCMOHUH Tal€prapauruHu
PUBOXKIAHTHPHUIIAA TE3NUK-Ky4d cU(aTIapuHU MAXCyC MAlIKJIAp OpKaJu Kuécuii 6axosiam Ba
JHI CaMapaJid MAIIK/JIAPHU TAHJIALLL.

2. MuHu-QyTOOTYMIApHUHAT  TE3NHMK-Kyd TaHEprapiuruHd  TaKOMUJUIAIITHPHIITa
KapaTWiraH SHrd MALIFyJI0TJIap yCyJUIAPHMHA HILJIA0 YMKHUII BA KOPUI 3 THILL

TaakukoT ycyuiapu:

Bazudanapau xan K yayH KyWuaara ycysiap KyJIaHuiaa u:

1. Nnmuit-ycnyouii anabuérinapHu TaxJ i KUITHUIIL,

2 VKyB ’KapaéHIHH TearoruK Ky3aTUIILIap;

3. OyTOOIYMIAPHUHT Myc00aKa (HaOTUATUHU TaXJIAJT KUITHILL

4 Te3nuk-Ky4 MallKJIapuHUHT Ha30paT CHHOBJIAPUHU YTKA3HIIL.
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TaaKUKOT HATHKAJIAPU BAa YHHHT MyXoKamMacu. MuHH-(QyTOOITYMIAPHUHT TE3KOPIUK
cudariapuHy PUBOXKJIAHTUPUII Ba YJIAPHUHI MAIIFYJIOT J>KapaéHUAArd caMapajopiIuruHu
OLIMPHIN YYyH CHUHTHHITA HYHAITHPUITaH MaxcyC MUKPOTIHMKILIAPHUA JKOPUH STHUII MYXHUM
axaMusATra sSra. 3aMOHAaBHHM CIOPT MAIIFYyJOTIapU IOKOPHM XaKM Ba HMHTEHCHBIUK OWJIaH
axpanubd Typamu, Oy 3ca cropTYMiIapAa KUCMOHUN YapyOKHM OUIMPHO, YITAPHHHT TE3KOPIUK
dazunaTiapuHu TYJIUK HAMOMWHII 3Ta OJUIN KOOWIUATHHU uekiamm MymkuH. Ly cababmwu,
MaxcyC TE3JMK MUKPOTLMKIJIAPUHU OKWUJIOHA PEKATAIITUPUIL CHOPTUMIAPHUHT THKIAHMII
KapaHUHU ONTUMAUTAIITHPHUII Ba YaPUOKHHHT CAOMH TabCUPHHU KaMaHTHPHINTa XH3MaT
Krjgamd. Ymoy MUKPOTIHMKILIAP MAIIFYJIOT jKapaéHUra TUKIAHWI MHKPOTHHKIUIAPHIAH KEHHH
KUPUTWITAH/A, CIOPTYMJIAPHUHT JKUCMOHMM OKJamajliapra MocCJallyBu sXIIWJIAHAAd Ba
HaTH)Ka/la YJApHUHT TE3KOPJIMK CH(ATIapUHU PUBOXIAHTUPHILJIA IOKOPU camapagopiivKKa
spuliminaau. byHnail énpairyB MUHHU-(DYTOONMYMIAPHUHT MaKCUMal TE3JUK HUMKOHMSTIAPUHU
HAMOWMWII ATUIINTA, WIYHWHT/EK, YJApHUHT VHWH >kapaCHUIa IOKOpPW HWHTEHCHBIMKIATH
XapakaTJIapuHU SHaJa caMapaiy Oa)kapUIlnura UIMKOH sIpaTajy.

ynunraex, GyTOONMUMIApHUHT MHAMBHIyall XyCYCHSTIApUHH XHMCOOra oiraH XoJjja,
MICUXOJIOTUK Tal€PrapJMKHUHT MIaXCUM EHJAIyB acoCHJa TAIKWI STUIMIIN caMapaJopiIuKHU
omwupamu. Macanad, 0ab3u (QyrOomUMIap Kydjaud CTPECC OCTHAA camapald Xapakar Kuia
oJyicanap, Oomkaigapura OOCHMM OCTHJAa HWIILJIAIITra Maxcyc Tai€prapnuk Ttanad stumagu. [y
cababiy, MamIFyJIoOT »apa€HuJa TICHUXOJOTMK TecTiap, AUKKATHU >Kamjall Mallkjiapu Ba
peduiekciapH  PUBOXJIAHTHUPHINTA KapaTWIraH TEeXHUKalap —KYJJIAaHWIMIIM — Makcajra
MYBOQUKIHP.

byngan Tamkapu, pean YiMH MIApOWTIApUTa SKUHJIAMITUPWITAaH MAaxCyC Ba3USTIIH
Maikiaap ¢GyTOOTYHIAPHUHT TaKTUK TaQaKKypUHU PUBOXJIAHTHUPHILTA XU3MaT KUIagu. Te3kop
ax0opoT KaOyn KWUJWII Ba yHra >XaBoO Oepuill KOOWIMSATHHHU OIIUPHUII YUyH KYy3 XapakaTh
KOOpJMHALMSICH, Kapop KaOyJl KWW TE€3JIMTH Ba XapaKaTHU OJIIMHIAH peXalallTUpuUIl Oyiinya
MamKiap KyaHuaumu - jgo3uM. Iy Owman  Oupra, VitmH kapa€Hura HWHHOBAIMOH
TEXHOJIOTHUsIAp, KyMiaJlaH, BUPTyall CUMYJISATOpiap Ba aHAIUTUK NACTypJIapHH KOPHUM STHIL
(GyTOOTYMIIApHUHT Ce3TUPIUTHHHU OILIMPHILTA Ba TE3KOPJIMK OMJIaH caMapalld XapakaT KWJIUIIIra
€pnam Oepaau.

Munu-gyroéonuunapaa Te3NUK cuaTIapUHA PUBOXIIAHTUPUIL TYpJiH IOKJIamaiap
napaMeTpiiapuHy, Iy >KymilaJaH, MAIIKJIapHUHT XyCYCHUATH Ba JaBOMMIJIUTMHU, YJIapHUHT
WHTEHCUBJIMTMHY, TUKJIAHUII Tay3aJJapUHUHT Y30KJIUTMHU Ba Takpopialulap COHMHHM XHcoOra
ONUIIHY Tanal Kunamu. Te3nuk KOOWIUSATIApUHU caMapalld MalllK KWL OUp KaTop acocuit
TaMoMWILIapra acociaHau:

MamkJapHHHT TypJauJuru. MycoOakaBuil (GaonusaT mWapouTua yMyMHH KHUCMOHUN
Tal€prapJiuruHy  KOMIUIEKC PHUBOXJIAHTHUPHIL YYyH YMYMHH, Maxcyc Tal&prapiuk
Mamikiapugan  (Goimananunagu. Te3naTyBuM Ba  PUBOXIIAHTUPYBYM  AJIEMEHTJIAPHUHT
KYUIWIAIIN CIOPTYMHUHT VHUH Ba3USATIAPUHHU Te3 aHrinad eTUIIM Ba ylapra MOCIAIIUIINTra
épnam Oepanu.

XapakaT TeXHOJOTHMSICHHH Y3jdamTupuml. Te3nuk Mamkiapu CHOpTYHIIApra SIXIIU
TaHUII OYMUINM Kepak, HIYHJa yJlap TEXHUK TOMOHHU TaKOMUJUIAIITHPUINTa 3Mac, Oalku
Xapakatiap OaKapHIll Te3TUTUra KYTpoK 3bTHOOP KapaTUIILIapH MyMKHH.

MamKJIapHUHT JaBOMUMINTH. MalIKIapHUHT JaBOMUIIMTH YJIApHUHT MyHaIUIIUra

6OFJ'II/IK. MacanaH, CTapT TC3JIMI'M Ba XdapakKaT PCAKIHUACHUHH PUBOXKIIAHTHPUIITa KapaTHJIIaH




f

NEW RENAISSANGE cmetions cinlcurmat

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Vo+umé2 ssue’s

MaIIKJIap COHHMSIHMHT YIYIIM JaBOMHUJAA KyI MapTa TakpopiaHaau. Mypakka® TeXHUK
aneMeHTap 3ca 7-12 conus raBoMuga Gaskapuiaiu.

Oxnamanap uHTeHcuBJMIu. Te3nuk cudaTiapuHud PUBOKIAHTUPHUIN (DPU3UOIIOTHK
MOCTIAIlyB MEXaHU3MJIAPUHU parOaTIaHTUPHIIHK Tanad Kuiaau, Oy 3ca I0KOpU €KW MakCHUMall
WHTCHCUBJIMKAArH Mamkiap OwiaH TabMUHIaHaau. OnTuMan xapakaT (aoJUsITH WHIUBHUIYall
Japakafard Ky4wIaHHUII Ba Ha30paT KWIMHAJAWTAH XapaKaT aMIUTUTY1achra OOFJIHK.

NHTeHCcUBIANKHUHT y3rapyBuanJuru. "Te3nuk Tycuru" TabCUPUHU OJAMHU OJIUII
Y4yH MAaIKJIap WHTEHCUBIUTH 85-95% nmamazonmpa y3rapumm kepak. by xapakat
CTEPEOTHILIAPUHUHT OapKapOpJAIlyBUHH OJIWHH OJHO, TE3NMK KOOWIMATIAPHUHUHT SHAIa
PUBOKJIAHUIINHI TAbMHHIIAN .

OnTuMal THKJIAHUII UHTepBaIapu. Takpopranuiap opacuaa MapKa3uii HEpB TH3UMHU
(MHT) Tuknanum >kapa€Hiapy Ba aHadpoO TIMKOIU3 METabONMTIApUMHM KHCMaH Oaprapad
STUII MEXaHM3MJIApW HWHOOATra OJIMHMIIKA Kepak. OnTuMall TUKIAHUII OalaHCH OKOpHU
¢byHKIoHan GaoJUIMKHU cakiamra épiaM Oepaau.

YapyokHH TYIUIAHMIOMHMHI OJJAMHM oJuml. JXyaa KHCKa TUKIAHHIN JaBpiapy
MeTa0oJIUTIap TYIUlaHumura cabad Oymamu, Oy o5ca Wil KOOWIMSATHHU TacalTUpagd Ba
IOKJTaMaJIapHU aHadpoO 30Hara yTkazaau, 0y 3ca cod TE3TUKHH PUBOXKIAHTHPHUINTA TYCKUHIHK
kwitaay. [y ca6abmu, THKIAHUIIT AaBpilapy e€Tapiu Japaxaza OVIIHIIN JT03UM.

MamkjaapHuHT KeTMa-KeT Oa:kapuimmm. OnTuMan MamFyJoT camMapagopiurura
SPUIIHIN YIyH KyWUAArd T€3JMK MAITKIapy TaBCHS dTHIIA/IN:

. 7-12 conwmst taBoMuAa 5-6 MapTa TaKpOpJIAI;
. 15-20 conmst maBomuaa 3-4 Maprta TakpopJan;
. 25-30 conus naBomMua 2-3 MapTa TaKpOpJIaIll.

Cepusutap opacua TUKJIAHUII MYJIATU WUII XapaKTepuaaH Ba MHTEHCUBIUTUIAH KeJIUO
qukuO 2-5 maKkuka opanuruaa Oymaau.

OyTOomuuIapHu Kyd Tanépaiia U30KHHETHK yCYJT

Munu-dyTooaaa Kyq Tal€pIalrHIHT SHT camapaiv yCyJutapuian oupw,
MyTaXacCUCIApHUHT (PUKpUTa KYpa, N30KMHETUK yCyJI XUCOOIaHa . Y CropTYriiapra onTumMal
mapouTiap/aa Kyd Ba YUAAMIWINKHE PUBOKIAHTUPUIIL UMKOHUHU Oepaiu.

N30kuHeTHK MalIFyJI0TIap Maxcyc TpeHaxEpinapaa 6axkapuiaay, Oy aca
XapakaTJIapHUHT TYJIUK aMIUTMTyIacua Y3rapyB4yaH TE3JMK Ba MaKCUMaJl Ky4 OuJiaH MIIanl
MMKOHUHU sipatafu. by ycynHu anbaHaBuil orupiaukiap Ousan Oaxapuiaaaurad Ky4
MalIKiIapuaad YCTYH KUJIaIH.

N3okuHeTHK yCYTHUHT ad3a/UTHKIapU

1. XapakaTHHHT Xap Oup O0CKUYNAA ONTHMAI 0K — MYyIIIaKJIap Oup TeKHUC UILTaiIy,
Oy aca Ky4 Ba YMJAMIIMIMKHU omupuira épaaMm Oepamau. M30KMHETHK TpeHaxEpiap OpKaiu
Oakapuiaural MalikiIap CHOPTUMHUHT XapaKaTiapura Moc paBuIlia KapIIMIUK KypcaTaau, Oy
sca TabMUil Ba camapany pUBOXKIAHUITHU TAbMUHIIANTH.

2. MamknapHuHT KeHT Joupacu — Oy ycyn HadakaT aipuM MyIIaK TypyXJIapuHHU,
O0amky OyTyH KOMIUIEKC THU3UMHH PHUBOXKJIAHTUPHUII WMKOHUHU Oepamu. by sca MuHu-
¢dbyrOomyunap y4uyH >KyAa MyXHM, YyHKH YJIapHUHT VHUH jkapaéHuaa Oup HedTa MYyIIaK
TypyXJapu Oupraiukia Uianim.

3. MukacTnanum XaBGUHUHT KaMaWWIIM — W30KWHETUK MAIIFyJIOTJIap Ha3opaT
KUJIMHAJWTAH [IapouTiapaa amaira omupuiaad, Oy 3ca OVFUHIap Ba JIMTamMeHTiapra

TYLIAJUTaH CTPECCHU Kamaitupaau. OnaTuii Kyd Malkjaapuaa OFUPJIMKHU HOTYFPU TaKCUMIIAI
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HATIKAcHIa >KapoxaT OJHuIl XaB(u IOKopu Oyica, M30KMHETHK TpeHaxépnap Oy XaBdHHU
MUHHMaJ Japaxkara TyIHupaiu.

4. CamapaiopiiK Ba BaKTHH TEXall — U30KMHETHUK YCyJl OpKaJIM Oa)kapuiiauraH
MaIKIap Te3poK Oakapuiiaay Ba yjapAaH KSHHH TUKIAHHII XapaéHU XaM aH4ya Kucka Oynmaau.
By cnopTunnapHUHT yMyMUM )KUCMOHUN Tal€prapiavk TU3UMUIA MyXUM axaMHsT KacO 3Tajiu.

o. IOkHUHT MocHalyBYaHIUTU — TPEHaXEP aBTOMATHK paBUILJA CIHOPTYUHUHT
XaKUKUH KUCMOHUN MMKOHUSTIIApUTa MOC KeJlaJuraH KaplIWIMKHU TabMUHIaWau. by aca xap
OWp CIIOPTYM yUyH UHAWBUAYaI EHIAITYBHU TAbMUHIANWTH.

6. Te3nuk KypcaTKUWIApMHUHT SIXIIWIAHUIIM — W30KMHETUK pEeXUMJa Xapakar
te3nuryu cexkynaura 2000 gapaxara eTUIIM MyMKHH, Oy 3ca M30TOHMK MallIKJIap/iaH aH4ya I0KOpU
(omatna cexynaura 45-600 napaxa). by MuHu-QyrOOmuMnap y4yH allHUKCa MYyXUM, YyHKH
YJApHUHT YUUH )Kapa€HUAa TE3KOP Xapakariiap yCTyBOp axaMHUsTra ara.

Munu-QyT60a YHHHYNIAPU JOMMUN paBUILIA IOKOPU TE3UKIArU XapakaTjlapHU aMmalra
OLUIMpPHILIApU Tanal dTHiIagu. Yiap YHnH naiiTuaa Te3 HYHamuIl Y3rapTUpHIL, KATTUK FOTYpHI,
TYIHU XUMOS KUJIUII Ba Te3KOp 3apOaniap Oepuill kaOu sneMeHT/iapHu Oaxkapanu. LIlyHUHT yayH
YIapHUHT MYIIAK KyYWHU PUBOXKJIAHTHPUIIAA M30KMHETHK yCyigaH ¢oifanaHui >xyaa
camapaim xucobOnanHaau. by ycynm cmoprummapra HadakaT Kyd, Oankk YHAAMIIMIIAK Ba
XapakaTJIapHUHT aHUKJIUTUHY OIIMPUIITa XaM €pJiam oepaiu.

Munu-dyTtoonaa Gpa3zoBuil OpuEHTAIIUSIHUHT FOKOPU AapaKacu CIIOPTUMHHUHT Y3rapyBUYaH
VHUH MYyXWTUHU T€3 Ba aHUK UAPOK JTHUII, TAKTUK Ba3UATIAPHU TE3KOp TaxJIMJ KUJIUII Ba ¥3
BaKTHa Kapop KaOys KWJIWIT KOOWIUATH Omtan Oenrmiananu. by cudartnap, atHukca, TMHAMHAK
ViuH mapoutnaa, GyTOodn pakuOIapHUHT XapakaTiaapura, Tyl HyHaTUuIINaard y3rapuiuiapra
Ba JKaMOAHWHI TAKTUK Y3rapuiuiapura Oup 3ymjaa MyHocabaT OWIMpHUINU Kepak OynraHaa
MyxuM axamusrra sra. ®a3zoBuil opueHTanus HadakaT MaiIoHAA TYFPU TIO3UIMS TaHJIAII,
Oasky pakuOsap opacuja TYITHU HAa30paT KWJIWII Ba TE3KOP y3aTMaJIapHU aHUK OakapwIll y9yH
XaM KaTTa axaMusaTra ara.

TaakuKOT HaTHXKalapu MHHH-(QYTOOTYHUIAPHUHT HYHAIUIIUTA TahCUP KUITYBYM aCOCHI
KYpPCaTKUWIAPHUHI aXaMHUSATUHHU Ba yJIAPHU SIXIIWIALIHUHL CaMapajop YCYJUIAPUHU KYpCaTIu.
Hatmxanapra xypa, BU3yanl MalJIOH XaXMH, MYypakkad BOCHUTa PEAKIUSCUHUHI TE3JIHlH,
JUKKATHU JKaMmJjialll Ba TaKTUK Taléprapiuk kabu KypcaTKUWwiap CIOPTYMWIAPHUHT YHUHIArd
caMapaJopJIMTUHY OLIUPHILIA MyXUM aXaMHUSTra 3Ta.

Acocuil HaTUKaJIap:

Buzyan maiiion xaxmu: DKCOEpUMEHTAI TypyXJaru COPTYMIAPHUHT KYPUIl MaiI0HU
XaxkMu 63% ra omu, HazopaT Typyxujaa 3ca Oy kypcatkuu ¢axar 31% ra ycau. By Busyain-
($a3z0BUl UAPOKHU PUBOXKIIAHTUPHIITA KapaTHWITaH MaxCyc TEXHUKAJIAPHUHT caMapagopIUTUHU
TacOUKJIANIN.

Mypakkab® BOCHTa PEaKIMSICHHUHT TE€3JIUTH: DKCIEPUMEHTAN TYpyxJa Mypakkad BocuTa
PEaKLMSICUHUHT TE3JIMTH Ce3WIapiu Japaxana sxuianad. Peakuusa Bakru ypraya 0,130
CeKyHJIra KaMmaiau, Ha3zopaT rypyxuaa sca Oy kypcatkud dakat 0,073 conusra xamaigu. by
YHMH XONaTHMHM Te3 TaxXJIWJ KWIMII Ba >XKaBOO XapakaTMHM aHMK Oa)kapuil KOOWJIMSATHHU
KypcaTaiu.

JIukKaTHU >kamulall Ba TaKTUK Taléprapiuk: TaJAKUKOT HaTHXKanapu AUKKATHH >KaMJlaml
Ba TAKTUK TaHEPrapiIMKHUHT YUHUHJIArd MyXUMJIIMTUHHU TabKUAIaAU. Maxcyc YKUTHII yCyJulapu
OpKaJIM CIOPTYMJIAPHUHT OMp HeuTa OOBEKTJIApHM Ky3aTHII Ba yjap YpTacujaa Te3 aJIMallMIil

KOOWJIMSTH, IIYHUHIZIEK, IIEPUKJIAp Ba pakUOIapHUHI XapakaTJiapuHU Oaxojam Ba MakOys




Kapopap KaOyJl KWIHII KOOMIIUSTH OLTUPUIIIIH.
TagKUKOT HATHXXKAJIAPUHUHT TaxXJIMJIM KYpHII MAalJOHUHUHI KEHIJINMTH Ba BOCUTA

PEAKIMACHHUHT TE3JUTU YpTacuaard OOFMUKIMKHUA aHWK TacIUKIaiau. By OOFMUKIMK MUHH-
¢dbyrbonga CHOPTYMIIAPHUHT CaMapaJOpJIUTUHU OIIMPUINIA ACOCHH OMWI OYnub, yJIapHUHT
VHMHIArd XapakaTjJapuHUHI AHUKIWTKM Ba TE3JIMIWra TYFPUAAH-TYFPU TabCUP KypcaTalu.
Kypuir MaiiloHMHUHI KEHIJIMTM Ba peakUus TE3JIMTMHUHT Y3apo OOFIMKIMIMHUHI acoCuit
KUXATIapy Ba yJIApHUHT aXaMUATH Kyinia 0aéH STUIIraH:

Kypuin MaliJOHWHUHT KSHIJIUTH Ba PEAKIIUS TE3JTUTH OOFJINKIIUTH

1. [Nepudepuk Kypui KOOMIUATH:

ollepudepuk KypuIn KOOMIUATH PUBOKJIAHTAH CIOPTYMIIAP MAWIOHAArU Oapdya MyXuUM
oObeKTIIapHu (IIepuKiIap, pakuOIap Ba TYNHU) OUp BaKTHUHI ¥y3ujga KypuO, yJIapHUHT
XapakaTJIApUHUA aHUK 0axoJaml UMKOHHUSTUTA 9Ta OyIaauap.

oby KoOmnuAT ynapra yiuHAaru XoaaTHU T€3pOK Ba TYFPHU OaxoJjalll, IIyHUHI/IEK, T€3 Ba
aHUK KapopJiap KaOyJ1 KWIHII UMKOHUSITUHU Oepajiu.

2. MabiyMOTHH KaiiTa MIILJTAll Ba PEAKIUs TE3JIUTU:

oKypumr maiiionn keHr 6yiran cnopTymiap KyIpoK MabiIyMOT OJMO, YHH TE3pOK KaiTa
nuuiaiawiap. by aca ynapHUHT peakuus Te3JIUTMHHA OLIUPAIH.

oTaaKUKOTIAp IIYHU KYPCATIUKHU, BU3yasl UAPOKHU PUBOKIAHTUPUII PEAKIUs BAKTUHU
0,130 cexynara kaMmaTupuITa 0Jau0 Keau, Oy oca YHHHAa MyXUM axaMHsITra JTa.

Busyan uapok Ba peakiys T€3IUTMHNA PUBOXKIAHTUPUILIHUHT aXaMUSITH:

1. TakTuk Ta€prapiuk:

oBu3yan MAPOKHMHI SIXIIM PUBOXIIAHTAHIUIH CHOPTYMIIAPTA TAKTUK KUXATAAH TYFPH
XapakaT KWJIUII UMKOHUATUHU Oepaau. Yiap pakuOJIapHUHT XapakaTlapuHHU OJJIMHAAH KYpHO,
yJapra Kapiii yopajapHu UIiad yuKaauiap.

o lllyHUHT IeK, MIEPUKIAPUHUHT XapaKaTIapUHUA aHUKPOK KYPHUII XaMKaMUATIN YUUHHA
TabMUHJIANIN.

2. JlunaMuK Ba Mypakka0 XxoJjaTiapra )xaBo0 Oepwiir:

oMunu-gyrdoa1a X0uaT T€3 Y3rapuiii MyMKHH, ITYHUHT YYYH CIIOPTYMJIAPHUHT BU3Yal
UJPOKU Ba peaklys TEe3JIUrd oKopu OYnuinum 3apyp. by ymapra mypakkab Ba Te3 y3rapyBuaH
XoJaTiap/ia camapaiy UIjan UMKOHUSATHHY Oepaiu.

3. Koruutus KkoOMIHsTIApHU PUBOKIAHTUPHIILL:

oBusyan wuapok Ba peakius TE3JIUTMHA PHUBOXIAHTUPUII YYYH MaxCyC KOIHUTHB
MallKJIap Ba TPEHUHIVIAp YTKa3UIl MyXuUM. by Mamknap CHOPTYWJIAPHUHI JIUKKATHHU,
UIPOKUHU Ba Kapop KaOyJ KUJIWII Te3IUTHHH OIIUPA/IH.

Kypumr mMaliJOHMHUHT KEHIJIMTH Ba peaklus TE3JIUTH ypracuaard OOFIUKINK MHHH-
GyTOOMYMIIApHUHT  caMapaIopAUTUHN  OlMpHUInga acocuid omwmigup. Ilepudepux kypuin
KOOWJIMATUHU PUBOKIIAHTUPUII Ba PEAKIUS TE3JIUTHMHHU OIIMPHII YYYH MaxcyC TPEHUHIJIapHU
KyJUlalll OpKaJl CIOPTYMJIADHUHI YWHMHJArM XapakaTJapUHUHT aHUKIUTH Ba TE3JIUTHHU
OLIMpUII MYMKHMH. By 3ca yHWMHIAarn TakTUK Ba CTPAaTETHMK XXUXATAaH TYFPH Kapopiap Kalyi
KWJHMIITa MMKOH Oepaau. MunH-pyTOONAa IOKOpH HAaTWKajapra SpHUIIUII Y4yH Hadakar
KUCMOHMH cudaTIapHU PHUBOMXIJIAHTHPUIL, OAaJKM KOTHUTHUB KOOWIMATIApHM SXUIMJIAIl Ba
BHU3YaJl UIPOKHH OIIMPHUII MyXUMIUP.

TaaKuKOT HaTWXKaJapUHU aMaJIuid KyJuiall

OnuHran wiMuil MabIyMoTJIapra acocianu0, ¢yroomumnapaa nepudepuk Kypwui,
peakuusi TE3JIMIM Ba JUKKAT KOHLEHTPALMSICHUHU DPHUBOXJIAHTUPHUII YYyH MaxcyC TallKHII

~
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STUATAH MALIFYJIOT YCyJulapuaaH (oWgalaHUIl TaBCcUA OJTWJIAaId. YOy KOTHHTHUB Ba
CEHCOMOTOpP  KOOWIMATIApHM TAKOMWUIAIITHPHUINTA KapaTWJIraH caMapaid  MeTojajap
KyHugaruiapaan uoopar:

e Kypum KoOWIMATH YeKNIaHTaH MapT-IIApOUTIApAard YWWH MOJENIapu — CHOPTYH
OBO3JIM CHUTHaJIIapra €Ky Ky3ryJaru akcjapra acocjaHraH XoJiJa XapakaTjiaHWIlM Kepak. by
YCYJI CEHCOp MHTETpalus Ba KypUIIJaH MYCTaKWiI (pa30BUH OPHEHTAIMSIHA PHUBOKJIAHTHPHIITA
XU3MaT Kujaau.

e Buzyan crumysuiap OpKajiu CEHCOMOTOP TE3KOPJIMKHU OMHUpUII — (QyTOOTIHIapHu
EpyFIMK CHTHAJUIApH, KyTHUJIMAaraH XapakaT KWJIyBYM OOBEKTIap €KM JHHAMHK y3rapuiapra
3yAIMK OWilaH ’kaBo0 OepuIira YpraTtuil OpKajad YJIapHHHT MEPUENTHB TE3JUTHHU Ba PEAKTUB
GYHKIUSITApUHU Ky4al THPHILLL.

e TakTHUK MpOTrHO3JIAlI Ba Kapop KaOysi KWUJIUII MoJeliapyu — peaj VIUH BazusTIapUHU
TaxJIWJI KWJIUII Ba ONTHUMal €YMMJIApHM HIUIa0 YMKUII OYiida KOTHUTHB TpPEHUHIJIAPHU
Kymtam. by meton ¢pyTOomuuIapHUHT KOTHUTHB FOKJIaMajiapra aJanTalusCUHU Te3NallTHPaIn
Ba YIMH TMHAMUKACUTa MOCJIALINII KOOUTUATUHY OIIMPATIH.

Ymby wmeromuk  EnpamyBiap — QyTOomumapHUHT  (a30BUH  OpUEHTAIMSICHHH
PUBOXKJIAHTHPUII, AMHAMHUK XOJAaTIapHU Te3 KalOysl KWJIMII Ba CHOPT XapakaTJIapuHUHT
AQHUKJIUTUHU ~ OIIMPHINJA MyXMM axamusaT kacO odrtagu. UlyHuHrnex, BU3yana-MOTOp
MYBOQUKIAIITUPHUII  XaMJa  KOTHUTHB  (DyHKUUSUIAPHM ~ TaKOMMJUIAIITHUPUII  MHUHU-
¢byTOoMUMIIapHy TalEPIIaTHUHT CTPATErUK HyHaIUIUIapuaad OUpH XUcOoOIaHaIH.

TankukoT HaTWXKadapu LIYHM KypcaTaauKH, Maxcyc unuad uukwirad (a3oBuit
OpUEHTAIMs MamKjIapu (yTOOYUIAPHUHT MUHH-(PYTOOJITa XOC TE3KOP TEXHUK XapaKaTiiapHU
Oaxapuill  caMapaJopJIMTHra Ce3WJIapiau TabCUp Kypcaraad. byHpmaih  MamrynoTiiap
CHopTYMIapra OUHAMHUK Y3rapyBuaH VIHMH IIapouTHIa Kapop KaOyid KWUIUII TEe3JIUTHHU
OILLMPHUII, >KaMOABUH XaMKODPJHUKIA ONTHUMAaJ MO3UIUS TaHJAIl Ba PaKUOHUHT XapakaTJIapHHU
TaxMUH KWIAII UMKOHUHU Oepajiy.

OpueHTanus KOOUIUATIApUHN PUBOKIAHTUPUII TU3UMU

Maiurynor >kapaHUHM —TH3UMIIAIITHPUILAA OpUEHTalus (QAONUSATUHUHT  ACOCUM
KOTHUTHB Ba CEHCOMOTOp TapKUOWH KUCMIIApUHM OOCKMYMa-O0OCKMY TAaKOMMJUIAIITHPHUIITA
bpTUOOp KapaTuill 3apyp. by xapaénra Kylugaru aciekTyiap KHpUTUIIAIU:

e Kommneke peakiusi Te3JIMIUHU PUBOKIIAHTUPULI — BAaKT OOCHMMU IIAPOUTHAA ONTHMA
Kapop Kalyn KWIMIIHU IKaJajUlaliTUPUIIra KapaTWiraH HEWPOICHXOJIIOTHK Ba MOTOPHUK
TPEHUHTJIAp.

e [lepudepux Ba uykyp Kypull KOOWJIMATHHU SXIIHIANI — (QyTOOTUMHUHT MalAoHIaru
XapakaTiapHU KeHI KaMPOBIM TaXJIMJI KWMLK Ba OMp BaKTHUHT Y3H1a MapKa3uil Ba nepudepux
BH3YyaJl MAabJIyMOTJIAPHH KaiiTa UiuTail KOOWIUSATHHYA Ky4auTHPUIIL.

e KornutuB okiamanmap ocTUAa JUKKATHU Te3  aJIMAIUTHPUII  MEXaHU3MUHU
PUBOXKIAHTHPUII — Oy METOJ KeCKUH y3rapyBYaH YHHH BaszusATIapuia Kapop KaOysn KHJIHII
caMmapaJIopJIMTMHY OLIUPHUIITa HYHANITHPUIITaH.

o JIUKKaT TAaKCUMOTH Ba CEHCOMOTOP XaMKOPJIMKHHM TaKOMWIJIAIITHPHUILI — OUp BaKTHUHT
y3uaa Oup HeuTa BU3yall, TAKTUII Ba ayAHal MablIyMOTJIApHU KaOyJl KWJIMII XaM/la KaidTa UIljanl
KOOWJIMSTHHU OIIMPHII OPKAJIN YHUH TaaKKypUHU PUBOKITAHTUPUILL

Kommniekc  €npmamryB  QyTOOMUMIApHUHT  TAaKTUK  (UKPIAIIMHU, BHU3Yal-MOTOP
MYBOQUKIAMITUPUIINHN ~ XaMJa pEaKTUB KOOWIUSATIAPUHHU SXIIWIAIIra XWU3MaT KHJIaIu.
OpueHTalus MallakaJlapuHU TaKOMUJUTAIITHPUINTA KapaTWiIraH Maxcyc Mamikiap Hadakar

~
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TAaKTUK-TEXHHUK TaHE€PrapIuKHUHT, OaJIKU KAPKUPOK PEaKIsl Te3JIUTH, XapaKkaT KOOPAUHAIMICH
Ba JKUCMOHHUHI TaléprapiuKHUHT axpaiMac KUCMHU cH(aTuAa KYJUIAHWIAIIM MaKcaara
myBodukmup. By, aifHukca, MuHU-QyTOOJITa MXTUCOCIALITaH CIOPTYMIAPIA KOTHUTUB Ba
CEHCOMOTOP KOOMJIMSATIIAPHN YHFYHIAIITUPHIITAH XO0JIZa PUBOMXIAHTHPHUIN YUyH MYyXUM aXaMUSAT
kacO 3rajau.

XyJ1ocaaap

Xo3upna wiMuld anabuérnapaa MHHHA-(QYTOONITa WMXTHUCOCTAINTaH —CIIOPTYHIAP/A,
aifHMKca, Taymabanap CHOpPTUAA TE3NMK Ba Ky4 KOOWJIHMATIAPUHU PUBOXKIAHTHPUIN OyHnda
KOMIUIEKC Ba TH3MMJIM TaBCHsUIAp €Tapid Japaxana Wouiad YuKWwiIMarad. Mamnakamu
¢dbyrOomumiap Ba Tanaba-CHOPTUYMWIIAPHUHT YHWH XapakaTiIaph TaxXJWId HIYHH KypcaTaauKH,
MUHU-(YTOONAArn akcapusT JTUHAMUK (aonustinap (rorypuiuiap, KECKUH TYXTalulap, HyHaIuil
y3rapunuiapu, 3apbanap, JpuOIUHTIAp, CaKpanuiap, WUKWIMILIAp Ba TYM YYyH KypalluIi)
IOKOPHY TE3KOPJIMK-KYyd XapaKTepura ira.

Tomxkent maxap An Xopa3mMuii HOMHJArd ajoka WHCTUTYTH cnopT 3amuma 14 - 16
€ GyToogIIapaa YTKAa3WiIral SKCIIEPUMEHTA TaIKUKOT TYPIIH XM YKUTHAI YCYJUTAPHHUHT
camapaJIOpJIMTUHKA Tacaukaaad. OnTuMan MalFyJioT TaKCUMOTH TexXHHMK Taiéprapnuk (45%),
xucMonuid Taéprapauk (35%) Ba taktuk Tanéprapiauk (20%) HucOaTHma OYIMIIM MakKcaara
MyBopukuru anukinangu. Ly Ouman Oupra, ymOy HucOariap COPTYMIAPHUHT UHAMBHUAYa
XyCyCUSITIIapH, TaW€prapiuk OOCKMYM Ba KyWHITaH Makcajiapra Kapad MOCTalITHPWIANIHA
MYMKHH.
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