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Annotatsiya. Bul maqgalada basketbol oyininin texnikasi ham oni sipatlamasi hagginda soz
baradi. Sport texnikasma uyretiw ameliyatinda shugillanatuginlarga individual texnikant erkin
ozlestiriw jagdayr tuwdiriladi. Bunday qatnas jasaw bala organizminde teren orinlasqan genlik hareket
qabiletlerin ashiliwina alip keledi, jana hareket usillarin oylap tabiwina mumkinshilik jaratiladh.

"Texnika" termini sport ameliyatinda hareket konlikpeleri, olardi ormmlaw usillart ishki
(funkcional organlar) ham sirtqi (qol, ayaq, dene, koz ham t.b) atgariwshi organlardin arnawl bir
magqset tarepke 0z ara muwapiglasqan (koordinaciya) tartipte orinlanatugin hareket mazmunin
bildiredi.

Tayanish so'zleri: Sport texnikasina vyretiw dameliyatinda shugillanatuginlaréa individual
texnikam erkin ozlestiriw jagday tuwdirilad.

Hareket texnikast morfofunkcional biomexanikaliq ham aerodinamikaliq nizamhgqlar tiykarinda
ormlanadi. Hareket texnikasinin morfofunkcional tiykari-bul arnawh bir dene uzinligi, salmaq ham
gaddi-gawmetke iye sportshinin (basketbolshimn) aniq magsetke garatilgan hareket koordinaciyasin
orayliq nerv sistemas1 hdm analizatorlar tarepinen basqariliwin anlalatadi.

Texnikanin biomexanikaliq tiykari- bul hareketti orinlawda dene ham dene bolimlerinin salmaq
oraylarm 6z ara muwapiqlasqan halda sol hareket anighigin tamiyinlewge qgaratild.

Texnikanin aerodinamikaliq tiykari-bul arnawlh bir maqsetke qaratilgan hareketti ormlawda
dene ham dene bolimlerin aktiv bugip jazilip inerciyaliq kushin jarattw hdm onnan paydalaniwin
bildiredi.

Sport ameliyatinda "model" (yamasa etalon) texnika, racional (maqul tisetugin) texnika ham
individual (jeke) texnika tasinikleri bolip, olar tomendegilerdi bildiredi:

"model” texnika-bul arnawl bir hareket (usil) texnikasina Gyretiwde asirese, kinde en jemisli
ulgi (ulgi, model) texnikaga molsherlew zartr ekenligin bildiredi (lekin onnan nusqa koshiriw usinis
etilmeydi);

- racional texnika-bul kopshilik ushmn maqul tasetugin, kopshilik sportshilar tarepinen
oOzlestirilgen texnika (Giyretiwde onnan tiykarg: tlgi retinde paydalaniladi);

- individual texnika-bul har bir sportshim1 (basketbolshini) 6zinin jeke hareket gabiletlerine
garay "model" ham "racional" texnika nusqasi shefnberinde 6zlestiretugm individual texnikani bildiredi.

Sport texnikasina uyretiw ameliyatinda shugillanatugmnlarga individual texnikam erkin
Ozlestiriw jagday: tuwdiriladi. Bunday qatnas jasaw bala organizminde teren ormlasqan genlik hareket
gabiletlerin ashiliwina alip keledi, jana hareket usillarin oylap tabiwima mumkinshilik jaratiladi.

"Texnika" termini sport ameliyatinda hareket konlikpeleri, olardi orinlaw usillar1 ishki
(funkcional organlar) ham sirtqi (qol, ayaq, dene, kdéz ham t.b) atqariwshi organlardin arnawl bir
magset tarepke 0z ara muwapiqlasqan (koordinaciya) tartipte orinlanatugin hareket mazmunin
bildiredi. Basketbol koplegen oym héreketleri (juriw, juwirtw, burtliw, aylaniw, sekiriw, toqtap qaliw,
iymeyiw, jazihw ham h), oyin kénlikpeleri (top urip hareketleniw, top uzatiw, oni iliw, sebetke taslaw)
ham olard: ormlaw usillarinan ibarat bolip esaplanadi. Ane sol hareket, konlikpe ham usillar texnikasi
ganshelli jetilisken, korkem oOner darejesinde qaliplesken bolsa, oymnifi soni natiyjeliligi sonshelli

joqar1 bolad.
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Oyin texnikasi k1a551ﬁkac1yahq duzilisi tarepinen hiijim hdm qorgaw texnikasma bolinedi.
Olardin bolimleri, toparlart hdm usillart tomendegi klassifikaciyaliq tlgide sawlelendirilgen (1-ulgi).

Ulgiden kérinip turipti, ol da oym iskerligi manisi ham jénelis tarepinen hujim ham qorgaw
texnikast bolimlerinen ibarat esaplanadi. Olar 6z gezeginde, hareket toparlari, hareket usillari ham
hareket formalarinan quram tapqan. Har bir jagday usillari tarleri ham formalar1 oyin jagdayi
komandalaslar ham qarsilaslardih ornalasiwi, olardin hareket texnikasi ham de toptin ushiw texnikasi
bagdarina garay tirli mazmunda yamasa tarli variantlarda orinlanadi.

Jagdaylar texnikasi. Basketbolga tan jagdaylar bul oyinshininin sebetin basip aliw menen
baylanishi bolgan hareketti operativ hdm jemisli orinlawdi tdmiyinlewge qaratilgan daslepki jagdaylar
bolip tabiladi (7-suwret a, b, ¢): a jawinger tayarliq jagday1; b topt1 iyelegen oymshi jagday1; v qarsilasti
jenip 6tiwge ham sebetti basip aliwga tayarlangan oymshi jagdayi,

Bul jagdaylard: texnikaliq tarepten tuwri qabillaw ten salmaqliliqti saglaw ham asigisliq penen
topsiz yamasa top penen hareketleniwi mimkinshiligin jaratadi.

Jawinger tayarliq jagdayinda basketbolshi ayaqglarin jelke kenliginde parallel yamasa (yamasa
shep) ayagin azmaz aldinga qoyip orinlastiradi. Dizeler toliq (150-155°) burilgan boladi,
dene salmagi eki ayaqqa bolistiriledi, gewde sal aldinga iyiledi, nazer aldinga garatilgan boladi, oymshi
turaqli jagdaydi gabil etedi, qol yarim iymeygen, tos balentliginde ornalasadi.

Topt1 1yelegen basketbolshinin jagday1 (7-a, b, s suwretler). Topti iyelegen basketbolshinin
jagday1 topsiz basketbolshinin jagdayma ugsas boladi, lekin top tos aldinda (7-b-sawret) ham tosten
uzaglasgan jagdayda (7-s siwret) boladi, salmaqliq oray1 aldinga késhiriledi, top barmaglar ham alagan
"kopshikshesine" ornlastiriladi (8 - &, b, s, d - sawretle )

Oyin texnikasi
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7-sawret. Topt1 iyelegen basketbolshinin jagday1
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8-suwret Topt1 uslaw

a-qaptal tarepten korinis; b-ald1 tarepinen korinis ; v-Arqa tarepten korinis; g-topti
uslap turgan barmaqlar jagday1.

Topt1 uslaw usillar1 ayaq ham gewdenin halat1 jagdayga, qarsilastin qarsiliq korsetiwi,
oymshminin shitke koefficientten ornalasiw ormi ham aniq magsetke garay turlishe boliwi
mumkin.

Héareketleniw texnikasi. Hareketleniwler juriw, juwiriw, sekiriw, toqtap galiw, buriliw
ham aylaniwlardan ibarat boladi. Topsiz yamasa topt1 urip juriw ayirim jagdaylarda qollaniladi.
Lekin "topt1 urip juriw" tusinigi 6z ishine tarli 6zgeriwshen jonelislerde qarsilasqga salistirganda
tuwr1 tarepke yamasa arqa menen juwiriw usillarin da kiritedi.
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