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Annotatsiya. Top uzatiw. Zamanagoy basketbolda top uzatiw oyin usilt hujim hareketin
paydal: natiyje menen juwmaglaw imkaniyatin jaratiwshi ahmiyetli konlikpe rolin oynaydi. Top
uzatiw oyin jagdaywn, oz sheriklerinin uzaq jaqinda orinlasiwi yamasa hareketlenip atirganligi,
qarsuaslardin ormlasiwt yamasa olardr qgarsiliqg korsetiw tezligine qaray tomendegi usillarda
atqaritiwr mumkin:

-ormnan tomennen bir qollap balent, tomen, jerge urip sekirtip ham domalatip uzatiw;

- hareket dawaminda eki qollap tos aldinan bdlent, tomen, jerge urip sekirtip ham
domalatip uzatiw;

Tayanish so'zleri: Topti bir qolda qagqship aliw-tiykarinan, qaptal yamasa arqa
tareplerden bdlent uship kiyatirgan topga salistirmali orinlanadi.

Topti qagship aliw texnikasi. Topti qagship aliw bir yamasa eki qollap orinlawga boladi.
Qagship aliw sekirip, turgan orinda, hareket dawaminda balent, orta yamasa tomen biyiklikte
yamasa jerden dumalap kiyatirgan yamasa jerden sekirip tasken topqa qarap orilanadi. Topt1 eki
qol menen gaqgship aliw topti iyelewdin en apiway1 ham isenimli usili bolip esaplanadi.

Orinda turip eki qol menen qagship aliw. Bul usilda topti qagship aliwda dene turaqh
orinlasqan, qol tirsekten 85 gradus atirapinda iymeygen jagdayda, ndzer topga qaratilgan
jagdayda boladi. Toptit gagship aliwda aldin qol jaziladi ham qoldi top penen ushirasiw waqtinda
top uslanip, tos tarep tagi toliq bugiledi. Bunday jagday topti ushiw tezligi bagdar1 ham
tracktoriyasina qaray turlishe ozgeriwi mumkin. Ahmiyetlisi ayaqlar dene ham qoldi
"amortizaciyaliq" hareketleniwi kerek boladi.

Tomen joneliste uship kiyatirgan topti qagship aliw. Bul usilda aldin denenin uliwma
salmaq oray1 maksimal tusiniledi ham parallel tirde shep yamasa on ayaq aldinga dize boleginen
bugiledi, gewde aldinga toliq aldinga iyilip qol topqa qars1 tarep jaziladi ; keyin qol top penen
gezlesiwi menen qol tirsek buwininda toliq bugilip uliwma salmaq oray1 jane de tomenlew
tusiriledi; topt1 qagship aliw juwmagi shep yamasa on ayaq iymeygen orinda tawsiladi.

Bastan balent uship kiyatirgan topt1 qaqship aliw. Bunda qaqship aliw ushin sekiriw ham
jazilgan barmaglar menen qold1 keskin joqariga kéteriw kerek (alken barmaglar erkin ornalasqan
boladi). Top barmaglarga tiyiwi waqtinda, qol top penen amartizaciyaliq tartipte tos tarep tagi
bugiledi.

Topt1 bir qolda qaqship aliw-tiykarinan, qaptal yamasa arqa tareplerden balent uship
kiyatirgan topqa salistirmali ormmlanadi. Bunday toplardi qaqship aliw orinda, sekirip yamasa
sekirip on yamasa shep tareplerge burilip-aylanip ormlamiwi muamkin.Hareketti tayarliq
boleginde oyinshi toptin bagdarina qaray on yamasa shep qolin top tarep sozadi. Top
barmagqlarga tiyiw waqtinda qol tirsekten 90 gradus atirapinda bugiledi. Keyin ekinshi qol da
toptt 6z ishine aladi ham hareketti juwmaqglawshi boleginde qol, dene ham ayaqlar
amartizaciyaliq tartipte jawinger jagdaydi tamiyinleydi.

Domalap kiyatirgan topt1 qaqship aliw. Bul usildi orinlawda aldin topt1 bagdarina qaray
on yamasa shep ayaq aldinga bir gddem taslanip "jenil" ham toliq bugiledi, artta qalgan ayaq ta
toliq iymeygen boladi. Qol topqa tiyiw waqtinda ayaqlar dizeden toliq (90 gradus atirapinda)
bugiledi, keyin top uslanip, ayaq qadem aldinga taslanip, salmaq orayi koteriledi ham sol waqitta
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topqa ekinshi qol da qosﬂadl Toqtagannan keyin sekirip qaqship aliwda - oyinshi harekettl
tayarliq boleginde topti bagdarina garay, bir yamasa eki qolin top tarep uzatadi. Hawada top
qolga (yamasa qolga) tiyiw waqtinda top yamasa qol amartizaciyaliq tartipte tos tarep buriliwi
menen bir qatarga oyinshi iymeygen ayaqglarga jenil qonadi. Ane, sol tiykargi bolim (fazadan)
keyin oyinshi top penen ndwbettegi hareketke tayin jagdaydi qabil etedi.

Top uzatiw. Zamanagdy basketbolda top uzatiw oyin usili htijim hareketin paydali natiyje
menen juwmaqlaw imkaniyatin jarattwshi ahmiyetli konlikpe rolin oynaydiTop uzatiw oyin
jagdayin, 6z sheriklerinin uzaq jaqinda ormlasiwi yamasa hareketlenip atirganligi, qarsilaslardin
orinlasiwi yamasa olardi qarsiliq korsetiw tezligine qaray témendegi usillarda atqgariliwi
mumkin:

-orinnan tdmennen bir qollap balent, tdbmen, jerge urip sekirtip ham domalatip uzatiw;

- hareket dawaminda eki qollap toés aldmnan bélent, tomen, jerge urip sekirtip ham
domalatip uzatiw;

-sol usillard1 bir qolda orinlaw;

-sol usillard1 bas artinan bir qollap orinlaw;

-sol usillard1 bas artinan eki qollap ormlaw;

-sekirip bas artinan eki qollap tuwr1 joneliste uzatiw:

-sekirip on yamasa shep tarepke burilip-aylanip bas artinda eki qollap uzatiw;

- sekirip bas artinan bir qollap tuwri1 joneliste top uzatiw:

-sekirip on yamasa shep tarepke burilip - aylanip bas artinan bir qollap uzatiw;

-orimnan yamasa hareket dawaminda jelke aldinan bir qollap - uzatiw;

Joqgarida belgilengen uzatiw usillar1 ayrigsha mazmun hém jonelislerde 3 faza dawaminda
ormlanadi:

-Tayarliq fazasi-top toliq keyin basip - 0zi tarepke tartiladi, gewde toliq keyin basip
iyiledi, ayaqlar toliq iyiledi.

-Tiykarg faza-ayaqlar jazilip, salmaqliq oray1 aldinda turgan ayaqqga koshiriledi, gewdeni
aldinga hareketlendirip, qol yamasa qol keskin top penen jaziladi jane oni siltep, toptt muwapiq
joneliste uzatiladi.

-Juwmaglawshi faza-qoldin bilek bolegi ham barmaglar jardeminde uzatilip atirgan topqa
jonelis beriledi, ayaq ham denenin Inerciyaliq hareketi tiykarinda top kerekli tarepke "uzatiladi"
Topt1 urip hareketlendiriw (alip juriw yamasa juwirtw). Toptt urip hareketleniw tuwri ham
keskin 6zgeriwshen jonelislerde juriw ham tiykarinan, juwiriw tiykarinda ormlanadi.

Bunday hareketleniwler topti on yamasa shep qol menen urip tuwri bagdarinda ham
qaptaldan (on yamasa shep qaptaldan) jagdayda apiwayi1 juwiriw, jiljip juwirtw arqali orinlanadi.

Toptt urip hareketleniw oy jagdayr hdm mutdjligine qaray tomendegi jagdaylarda
gollaniliw1r mamkin.

-keskin tezlikte qayta hujim sholkemlestiriwde;

- garsilaslardin tez qarsiligin jarip 6tiwde;

- qorgawshini "aldap-aljastirip" Otip, topt1 "ashilgan" (qolay orinda turgan) sherigine
uzatiw yamasa sebetke taslaw ushin hareketleniwde;

-qarsilasti "6z aldina shaquniw", qarsilaslar hdm 6z oymnshilarinih ornalasiw yamasa
qarsilaslar hareketin analiz etiwde hdm esapti saqlaw ushin oymdi soziw jagdaylarinda
gollanilada.

Daslepki jagdayda toptt on qol menen urip hareketleniwde shep ayaq aldinda on ayaq

artinda, shep qolda urip hareketleniw ushin ayagqlar kerisinshe jaylasadi. Ayaqlard1 iyiliw jaziliw
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muyeshi ham gewdemn hareketleniw dinamikasi topt1 urip héareketleniw tezligi, hareket bagdari
ham aljastirtwshi hareket tirine qaray har tarli boladi (25-sawret).

Ayaqlardin buriliwi ornalasiwi jaziliwi miyeshi hdm gewdenin hareketleniw dinamikasi
topt1 urip hareketleniw tezligi hareket bagdart ham aljastiriwshi hareket tarine qaray har thrl
boladi. Topt1 balent sekirtip urip hareketleniw. Bul usil garsilas garsilasi bolmagan jagdayda,
yamasa ol uzaq araligta bolganda shit

tarepke operativ hareketleniw ushin qollaniladi. Bunday usil ameliyatta "operativ
dribling" dep juritiledi.

Topt1 tdbmen sekirtip urip hareketlendiriw. Bul usil qarsilas jaqin turgan bolsa, yamasa
ol tez qarsiliq korsetip atirgan bolsa, urip baratigan toptt urip shigariw gqawpi bolsa
gollaniladi. Bunday jagdayda topti urip juriw qarsilasqa salistirganda qaptaldan yamasa
arqaga (topt1 "jasirip") orinlanadi. Topti tomen sekirtip urip hareketleniw mumkinshiligi
ayaglar1 dize boleginen kobirek iyiw (salmaq orayin témenlew tusiriw) ornina amelge
asiriladi.

Toptt balent hdm toémen sekirtip urip hareketleniw korip qadagalap yamasa kormey
qadagalawisiz atqariliwi mamkin.

Korip qadagalaw1 menen topti basqariw 6z komandalaslarin 6z ara ornalasiw1 yamasa
hareketleniwi, qarsilaslardin qarsi hareketi, olar ham shit ortasindagi araliqti aniglaw, sol
tiykarda duris qarar gabillaw mimkinshiligin beredi. Bunday oyin usilina uyretiw tiykarinan,
daslepki uyretiw basqishlarinda zarurli rol oynaydi. Lekin usi usil bara-bara top penen
hareketleniw elementlerin ko6z benen glzetip orinlawdan kérmey qadagalawisiz topti
basqariwga almastiriliwi kerek.

Sebebi, oyin dawaminda 6z hareketine qaray (k6z benen hareket etip) top basqariw
maydandagi jagdaydi baqlaw mumkinshiliginen ayiradi.

Toptt koriw gadagalawisiz basqariw usili maydanda jaz berip atirgan barliq
jagdaylard1 bayqaw, parigqlaw, analiz etiw, sol jagdayga tiykarinan, paydali qarar gabillaw
jane om1 amelge asiriw manisin belgileydi. Bunday gébilet oyinshida "topti seziniw" topti
basqariw texnikasi joqar1 "avftomatikaliq" tarizde qaliplesken bolsa gana korinis tabadi. Sol
sebepli de qanigeler bul usilga erte jasligtan baslap tyretiw zarar ekenligin aytip otedi.

Topt1 basqariwda qarsilasti "aldap", on1 aljastirip 6tiwde bir qatar "fintlar" qollaniladi.
(26-stiwret):

- on yamasa shep "qaptal tarep-aldinga" qadem taslap gqarama-qarsi tarepke topti urip
operativ hareketleniw (26-a siwret);

- keskin (kespe "krest") gadem taslaw (26-b suwret);

- on yamasa shep tarepke buriliw-aylaniw (26-v stiwret).

Top penen hareketleniwden keyin toqtap qaliw eki usildan ibarat-top urip bartw ham
keskin toqtap qaliw. Top penen hareketleniwden keyin toqtap qaliw eki gddem atlaw ham
sekiriw arqali amelge asiriladi. Oyin dawaminda sekirip toqtap qaliw usili kobirek qollanildi.

Sebetke topt1 taslaw basketbol oyininda qollanilatugin barliq hjim usillarinin paydali
natiyje menen juwmaqlaniwin tamiyinleytugin tiykargi konlikpe bolip esaplanadi. Usinday
kénlikpedin jemisli natiyje menen orinlaw sani oyin tdgdirin sheshedi. Sebetke top taslaw turleri
oymnshin1 maydanda turgan yamasa hareketlenip atirgan orni shitke salistirganda turgan aralq,
qarsilas ham qarsilaslardin qarsiligi, topt1 qayst orinda turgan sheriginen hdm qganday joneliste
qabil etkenligine qaray 6zine tan ayrigshaliglar menen pariq etedi. Atap aytqanda:

- topt1 tomennen eki qollap taslaw;
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- topt1 tdmennen bir qollap taslaw;

- topt1 tés aldinan eki qollap taslaw;

- topt1 bas aldinan yamasa artinan eki qollap taslaw;

- topt1 bastin on ( shep ) tdrepinen on yamasa shep qollap taslaw;

- shitke salistirganda qaptaldan turip, on yamasa shep qolin yarim shenber boylap
hareketlendirip taslaw;

- orinnan yamasa aktiv hareketden keyin sekirip topti bas artinan yamasa tstinen taslaw;

- orinnan yamasa aktiv hareketten keyin sekirip, toptt on yamasa shep qol menen bas
artinan taslaw;

- ormnan yamasa aktiv hareketten keyin sekirip, hawada on yamasa shep tarepke 90, 180
ham 360 gradusqa burilip-aylanip bas artinan yamasa tustinen eki qollap ham bir qollap on
yamasa shep golda taslaw;

- aktiv hareket dawaminda bélentke-uzinliqqa sekirip (toga tarizhi qiy1q) on yamasa shep
gol menen taslaw.

Uzaq araliqtan top taslaw tiykarman, turgan orinnan ormlanip uyimlastirilgan hujimdi
juwmaglawga qaratiladi. Bul usil topt1 bas manlay aldinan eki qollap hdm bas aldinan bir qollap
taslaw zamanagdy basketbolda derlik gollanilmaydi. Lekin bunday usillardi Gyretiw hareket
rezervin keneytiw ushin paydali dep tan alingan
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