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Annotatsiya. Dene tdrbiya balalardin aqulyy OJsiwine jardem beredi, sebebi nerv
sistemast ham basqa organ ham de sistemalardin normal jumist ushin qolay sharayat jaratiladl,
bul bolsa jagst rawajlamiwina ham eslep qaliw qabiletin rawajlandiradi. Balalarda barshe
psixikalig protsessler (guzetiw, es, oy), sonin menen birge bir qansha operatsiyalar (analiz,
sintez, ultwmalastiriw, salistiriw) rawajlanadi.
Balalarda jagsi1 emotsiyalar, tetik, kewilxoshliq keypiyatin tarbiyalaw juda zarur, sebebi
bul emotsiyalar barshe organlar ham organizm sistemalarimin jumisina jaqst tasir etedi.
Tayanish so zleri: Tarbiya beriw waziypasi. Bilimlendiriw baladan digqatti bir jayga
toplawdi, Salamatlandiriw waziypasi. Bilim beriw waziypast.

Bilimlendiriw shaxsti har tarepleme (aqiliy, fizikaliq) rawajlandiniwga qaratilgan
pedagogikaliq protsesstin bir bolimi bolip esaplanadi. Dene tarbiyada hareketlerge tyretiw
tarbiyashinin basshiliginda ham onih baqlawi astindagi balalardin erkin jumisinda amelge
asiriladi. Hareketke uyretiwde balanin anlaw, shidamliliq kashleri rawajlanadi hdm onin ameliy
hareket konlikpeleri payda boladi. Hareketke uyretiw balanin ishki danyasi, dinya garasi,
salamatliq ham uliwma fizikaliq rawajlamw ushin paydali bolgan hareketine magqsetke
bagdarlangan halda tasir etedi.

Bilimlendiriw mazmunin dene shinigtiriwlari, sonin menen birge dasturge tan tanlangan
hareketli oyinlar sholkemlestiredi. Mektepke shekemgi jastagi balalar menen isleskende olardin
jas ozgeshelikleri esapqa aliw juda zarur, balanin anl hareketinde kerek ayirim bilimler, balani
hareketke uyretiwshi usillari, jumist ham olardi amelge asirtwdin bilim hadm konlikpeleri
haqqindagi bilimler birligi sholkemlestiriledi [30].

Jana narseni Ozlestiriw baladan fizikaliq ham psixikaliq kushti, qiymshiliglardi jenip
otiwdi talap etedi. Balanin shimigiwlardi islewde jana hareket waziypalarin hal etip bariw1 sonin
menen baylanish rawishte payda bolatugin tlken imkaniyatlar hareketler xarakteri hdm sipatin
ozgertedi.

Quyinshiliglard1 jeniw ham jana waziypalardi sheshiw  ushin balada jaman keypiyat
payda etedi. Bul qiyin protsess barqulla tarbiyashi baqlaw1 astinda boliw1 kerek. Bir tarepten
balanih jana hareket waziypasin tusinip aliwdi tamiyinlew lazim, ekinshi tarepten balada
garezsizlik, qizigiwshiliq, gayratti oyatiw zarar [32].

Bilimlendiriw baladan diqqatt1 bir jayga toplawdi, jags1 pikirlewdi, yadti rawajlandiriwdi
talap etedi, bilimlendiriw protsessi emotsional, hareket namunasi tarbiyashi tarepinen korsetilse
ham balalar tarepinen orinlansa obrazli, sonin menen awizeki, shiigiwlar balalardin 6zleri
tarepinen amelde orinlaniw menen baylanisl bolsa motor hareket, bilimlendiriw protsessi erkin

boliw1 kerek.
Dene tarbiyas: sistemasinin barshe buwinlarindagr bir magset: balalardi dmirge, miynet
ham Watand1 qorgawga tayarlaw jumisin amelge asirtw bolip tabiladi. Mektepke shekemgi
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tarbiya jasindagi balalardi fizikaliq tarbiyalawdin waziypalari, olardi jas 6zgesheliklerin esapga
algan halda beriledi.

Mektepke shekemgi tarbiya ormlarinda fizikaliq tarbiyanin tdmendegi waziypalari bar.

1. Salamatlandirtw waziypast.

2. Bilim beriw waziypasi.

3. Tarbiya beriw waziypasi.

Salamatlandiniw waziypast - Omirdi saglaw ham den sawliqti bekkemlew, fizikaliq
rawajlaniwdi jagsilaw, organizm funktsiyalarin rawajlandiriw, shinigiw joli menen onin tirli
keselliklerge qarst turiw ham shidamliligin, sirtqr ortaligtin jaman sharayatlarina (suw ham
hawanin pas ham joqari temperaturasi, quyash nurinin tésiri) bolgan qarsiligin asiriw. Bunnan
tisqar1 uliwma jumis gabiletin asiriw da zarar.

Bala organizminin rawajlaniwin esapqa algan halda den sawligin bekkemlew
waziypalar1 tomendegishe:

- suyeklerdin durts hdm 6z waqtinda qatiwi, omirtganih duris Osiwi, tabannin
rawajlaniwi, buwin apparatinin bekkemleniwine jardem beriw;

- dene bolimlerinin (proportsiyalar) duris rawajlaniwina, stiyeklerdin ésiwi hdm massasin
bir tartipke saliwga jardem beriw;

- barshe organizmnin rawajlaniw1 (dene, ayaq, qol ham jelke, panje, barmagqlar, taban,
boyin, kéz, ishki organlar, jurek gan tamirlari, dem aliw ham basqa organlar)

Bilim beriw waziypasi - Mektepke shekemgi jastagi balalardi fizikaliq tarbiyalaw
protsessinde tomendegi bilim beriw waziypalar1 orinlanada:

- hareket konlikpesi ham bilim asiriw;

- fizikaliq sipatlardi (shaqqanliq, tezlik, iyiliwshenlik, tensalmagliliq, kéz benen
shamalaw, kushlilik, shidamliliqti) osiriw;

- duris gaddi-qawmet, gigiena konlikpelerin tarbiyalaw;

- dene tarbiya haqqindagi bilimlerdi 6zlestiriw.

Balalar nerv sistemasinin plastikligi sebepli olarda hareket konlikpelerine qaraganda jenil
rawajlanadi. Olardin koépshiliginen (enbeklew, juriw, juwiriw, shana ushiw, velosipette qidiriw)
kundelik hareket sipatinda paydalaniladi.

Hareket konlikpeleri sirtqr atirap penen baylanisti ansatlastirtw ham oni biliwge jardem
beredi; bala enbeklep 6zin qizigtirgan narselerge jaqinlasadi, olar menen tanisadi; shanada jure
alatugin; velosipette qidira alatugin balalar gar, samald1 ansat gabil etedi; jaziw waqtinda bolsa
balalar suwdin gasiyetleri menen tanisadi.

Dene téarbiyasi shimigiwlarin duris ormlaw musheler, buwinlar, styek sistemasinin
rawajlaniwina jaqsi tasir etedi.

Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalarga otirgan, turgan waqitta ham jargende
qaddi-gdwmetin duris tutiw konlikpelerine Gyretiw kerek,

Bul jastag1 balalarga shinigiwlardin paydasi haqqinda, fizikaliq shinigiwlardin dhmiyeti
ham texnikasi, olardi oOtkeriw metodikast haqqinda, héreketli oymlar haqqindagi fizikalq
tarbiyaga tiyisli bilimlerdi beriw dhmiyetli orin tutadu.

Alingan bilimler balalarga fizikaliq shinigiwlardan menen duris shugillaniw ham dene
tarbiya qurallarinan erkin paydalaniw imkanin beredi.

Tarbiya beriw waziypasi - Dene tarbiyasi protsessinde balalarda kun tartibine boysiniw,
fizikaliq shinigiwlar menen har kani shugillamiw kerekligin tyretiw, bul shinigiwlar menen

mektepke shekemgi talim orinlarinda ham shanaraqta erkin shugilaniw bilimin rawajlandiriw,
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olard1 6z doslar1 menen ham kishi jastag1 balalar menen otkeriw kerek.

Dene tarbiyasi protsessinde tarbiyalig, aqiliy, estetik ham miynet tarbiyasin amelge
asiriwdin ulken imkaniyatlar bar.

Dene tarbiya balalardin aqiliy 6siwine jardem beredi, sebebi nerv sistemast hdm basqa
organ ham de sistemalardin normal jumisi ushin qolay sharayat jaratiladi, bul bolsa jagsi
rawajlaniwina hdm eslep qaliw gabiletin rawajlandiradi. Balalarda barshe psixikaliq protsessler
(guzetiw, es, oy), sonin menen birge bir qansha operatsiyalar (analiz, sintez, uliwmalastiriw,
salistiriw) rawajlanadi.

Balalarda jaqsi emotsiyalar, tetik, kewilxoshliq keypiyatin tarbiyalaw juda zartr, sebebi
bul emotsiyalar barshe organlar hdm organizm sistemalarinin jumisina jagsi tasir etedi.

Dene tarbiya estetikaliq tarbiyan1 amelge asiriw ushin qolayliq jaratadi. Dene tarbiyasi
protsessinde miynet tarbiyast da dmelge asiriladi. Balalardin den sawligin bekkemlew, hareket
konlikpelerin payda etiw, miynet etiw ushin zarur bolgan fizikaliq paziyletlerdi rawajlandiradi.

REFERENCES

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5 martdagi “Jismoniy tarbiya va sport
sohosida davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish  chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PF-5368-sonli Farmoni

2. “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi PQ-3031-sonli garori..

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoevning 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy
tarbiya va sport sohasida davlat boshqgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-son farmoni.

4. Ozbekiston Respublikasi «Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida»gi Qonuni (1992,
2000,2015) Vazirlar Maxkamasining 1999 yil 27 may.

5. Ozbekistan Respublikasi Prezidentinin Dene tarbiya ham sportti elede rawajlandiriw
haqqindagi qarar1” 2017-j11 3-iyun, PQ-3031-sanl1 qarari.

6. Sportt1 rawajlandiriw  ministrligin - daziw haqqindagi  O‘zbekistan  Respublikasi
Prezidentinin 2022-j1l 18-fevraldagi PQ-136-sanli qarari.

7.  «Ozbekiston sportchilarini 2021- yil Tokio (Yaponiya) shahrida bolib 6tadigan XXXII
yozgi Olimpiya va XVI Paraolimpiya Oyinlariga tayyorgarlik korish togrisday» gi
Prezident Farmoni.

8. Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24 yanvardagi “Ozbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
togrisidagi Prezident Farmoni .

9. Xalmuratov, M. (2025). DENE TARBIYASI OQITIWSHILARININ KASIBIY
TAYARLIGIN RAWAJLANDIRIW METODLARI. Modern Science and Research,
4(3), 390-395.

10. Xanmypatos, M. T. (2023). IEAAT'OT'MYECKAS ITOAIOTOBKA [IPAKTUYECKOI
CUCTEMbI ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUSA JETEM HAYAJIBHBIX KJIACCOB.
Science and innovation, 2(Special Issue 7), 406-410.




